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Vad vi hittills hort om vid detta mote kan betraktas som modeller eller forslag till
l6sningar av svara och patrangande problem. Denna panel skall nu férséka appli-
cera modellerna pa den verklighet, som de psykiatriska klinikerna och mental-
sjukhusen utgor och som framfér allt karakteriseras av ett stort eller i varje fail
véaxande antal hjalpsokande.

Vi méaste ha klart for oss, att dessa instanser under trycket fran patienter, deras
anhoriga och samhallet maste handlagga ett stort antal problem, dar psykoterapi
i den meningen vi anvéander ordet har inte ar tillamplig eller ens tillradlig. Nar
vi darfor skall inventera resurserna, kan vi utgé fran, att dessa séavél kvalitativt
som kvantitativt ar for sma. Var fraga blir déarfér snarast hur vi skall utnyttja
det som finns pa ett optimalt siitt. Den fragan kan vi naturligtvis inte besvara,
men vi skall i nagra korta inledningsanféranden ge nagra synpunkter och sedan
lamna rum for nagra av de ca 300 olika asikter, som jag férmodar finns repre-
senterade pa golvet.
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