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Psykoterapi på psykiatriska mottagningar 

  
Vad vi hittills hört om vid detta möte kan betraktas som modeller eller förslag till 

lösningar av svåra och påträngande problem. Denna panel skall nu försöka appli- 

cera modellerna på den verklighet, som de psykiatriska klinikerna och mental- 

sjukhusen utgör och som framför allt karakteriseras av ett stort eller i varje fail 

växande antal hjälpsökande. 

Vi måste ha klart för oss, att dessa instanser under trycket från patienter, deras 

anhöriga och samhället måste handlägga ett stort antal problem, där psykoterapi 

i den meningen vi använder ordet här inte är tillämplig eller ens tillrådlig. När 

vi därför skall inventera resurserna, kan vi utgå från, att dessa såväl kvalitativt 

som kvantitativt är för små. Vår fråga blir därför snarast hur vi skall utnyttja 

det som finns på ett optimalt sätt. Den frågan kan vi naturligtvis inte besvara, 

men vi skall i några korta inledningsanföranden ge några synpunkter och sedan 

lämna rum för några av de ca 300 olika åsikter, som jag förmodar finns repre- 

senterade på golvet. 

 




