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Forsikringsbolaget Folksam har
startat en stort upplagd informa-
tionskampanj under mottot "Men-
talhiilsa — en aktion for okad
samhorighet inom arbetslivet”.
Som ett led i kampanjen har ut-
givits tva bocker, namligen Erland
Mindus: Arbete och mental hilsa
och Curt Amark: Individ, person-
lighet och medmidinsklig miljé.
Mentalhilsoviarden har hittills
varit ett dn mer forsummat om-
rade @n mentalsjukvirden. Detta
har sikert manga orsaker, men
tva kan man utan vidare peka
pa. Det ar vida svdrare att de-
finiera begreppet “mental hiilsa”
in begreppet “kroppslig hilsa”. Ar
den alltid, i alla situationer nojde
och villanpassade, psykiskt "friska-
re” dn den, som revolterar mot
missforhéallanden, sparkar bakut
och vill astadkomma en idndring?
Ar den hudlost omtalige och kiins-
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lige nodvindigtvis mindre “frisk”
an den hardhudade och mot-
standskraftige? Det giiller hir fra-
gor, dir svaret blir beroende pa
vad som anses mest betydelsefullt,
som tillmiites storst virde for in-
dividen cch for sambhiillet. Det
borde emellertid vara ganska liitt
att enas om att vissa tillstind inte
ir onskviirda fran nigon synpunkt
och bor betecknas som ohiilsa. Dit
hor inte bara de allvarliga psy-
kiska sjukdomarna utan ocksi
storningar i anpassningen till om-
givningen, inte minst i arbetssi-
tuationen. De allra flesta torde
foredra att arbeta over, under el-
ler tillsammans med ndagorlunda
lugna, sansade och stabila perso-
ner framfor med dem, som ir ret-
liga, misstinksamma och labila.
Detta vare sig orsaken visentligen
ligger hos individerna sjilva eller
i miljon. Eftersom problem i ar-
betet siikert villar ofantliga per-
sonliga lidanden och dessutom or-
sakar enorma ekonomiska forlus-
ter, dr varje initiativ,som kan leda
till bittre psykiskt klimat pa ar-
betsplatsen, ytterst vilkommet.

Bida arbetena visar, att minni-
skor — pa gott och ont — inte ir
rationella varelser, som gir att
passa in som pusselbitar i vackra
schemata, utfunderade av aldrig
sa finurliga ingenjors- eller admi-
nistratorshjarnor. Den alltfor ra-
tionelle kommer alltid att bli be-
sviken nir han soker forutse min-
niskors reaktioner och beteenden,
de blir begripliga forst nir man
tar hansyn till det komplicerade
spelet av olika kinslor, behov och
drifter, analyserar reaktionsmons-
ter som formats och fixerats un-
der den tidiga barndomen och
studerar samspelet mellan indivi-
der i sma och i stora grupper.

Det ir svart att skriva populiir-
vetenskap, och det ar ocksa svart
att bedoma den. Fackmannen kan
tycka att en framstillning ar otill-
borligt forenklad och ytlig dven
om lekmannen finner den helt

tillfredsstidllande, kanske rentav
svartillginglig. I bada arbetena
finns det stillen, dar man kan reta
sig pa svepande generaliseringar
och pa forenklingar, som inte til
en kritisk granskning. Men detta
torde vara en nodvindig forutsatt-
ning for att de skall bli ldsta och
ge atminstone en viss insyn i
problemen. Kunskaperna kan ju
sedan fordjupas, bara intresset en
gang har blivit vickt. Darfor ir
de utforliga litteraturanvisningar-
na i Mindus bok sa virdefulla; ty-
virr ger Amark inga sidana an-
visningar.

Bada forfattarna dr som bist
nir de skriver om interpersonella
relationer och gruppdynamik i
och utom arbetet. De rent psykia-
triska och psykologiska kapitlen
ar svagare, dir stor mig ibland en
alltfor mosaikartad eklekticism
och en viss brist pia skiarpa i be-
greppen. I Mindus arbete har jag
sarskilt uppskattat framstillningen
av de pafrestningar, som foretags-
ledare ar utsatta for, och av deras
egna ibland inadekvata och for
medarbetarna ohilsosamma reak-
tioner. Kanske Mindus har varit
sarskilt inspirerad nar han skrev
det avsnittet, eller ocksda har jag
haft sdrskilt ldtt att kénna igen
problemen. Amark ger en ut-
markt framstillning av hur en
arbetsgrupp fungerar och kommer
med konkreta forslag till atgérder,
som kan forbittra bade trivsel och
effektivitet.

Folksams intiativ dr synnerligen
lovvirt. Arbetet ar en visentlig
del av virt liv. Dess syfte far inte
endast vara maximal produktion,
det maste dven tillfredsstilla fun-
damentala individuella behov.

Borje Cronholm
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Fabritius & Sonners Forlag, Oslo
1966 och 1968.

Att lisa sig psykoterapi i bocker
ar ungefir lika framgingsrikt som
att lira sig operera med samma
metod. Man kan lira sig mycket
om behandlingen men inte att be-
handla. Forst nir det teoretiska
inlirandet gar hand i hand med
det konkreta handhavandet av pa-
tienten under en erfaren lirares
insyn dr det mojligt att nd resul-
tat. Detta dr en truism, men det
forefaller som om man inte kunde
upprepa den ofta nog.

Det gor ocksd Alnaes cch John-
sen inledningsvis och beskriver sitt
verk som “en teoretisk och prak-
tisk vejledning” for olika katego-
rier av terapeuter. Man hade ur-
sprungligen tinkt sig att verket
skulle omfatta tvad delar men har
redan planerat en tredje. Forsta
bandet ger en overblick dver nig-
ra viktiga eller vanliga, frimst
psykodynamiska referenssytem,
andra bandet omfattar behand-
lingsteknik. Omkring ett tjugotal
forfattare har varit engagerade.

Resultatet maste bli heterogent
och mycket Oversiktsmiissigt. For-
sta bandet ger lisaren en hygglig,
bitvis bra, orientering om ildre
och nyare betraktelsesiitt, men
man fragar sig vem som kan ha
nytta av att fa “Psykoanalysen
som terapeutisk metode” — vis-
serligen charmant — beskriven pa
18 sidor eller gruppterapi pa 21
sidor. Balansen iir ocksa pafallande
om in begriplig: autohypnoida
metoder, dvs i praktiken Lan-
gen’s teknik far 50 sidor till sitt
forfogande, medan de férhillande-
vis littlirda mekanistiska Wolpes-
ka metoderna inte alls beskrives

trots att Astrup har dgnat den teo-
retiska bakgrunden ett par sidor
i forsta bandet.

Kanske skall man biittre dn jag
gor kinna den speciella norska
bakgrunden for att ritt forsta
boken. Norge ligger ju langt fore
ovriga skandinaviska ldnder nir
det giller psykoterapi, men kanske
just darfor kdnner man sig besvi-
ken Over att ett gott uppslag som
borjan till ett skandinaviskt stan-
dardverk i dmnet skall plottras
bort pa smauppsatser sa att hel-
hetsintrycket blir varken hackat
eller malet. Risken for att detta
verk skall uppmuntra till fortsatt
psykoterapeutiskt kvacksalveri ut
fiat aliquid ar icke ringa.

Lennart Kaij

En bok om normala och
sjukliga depressioner

G. A. LUNDQUIST
Den olyckliga manniskan

Bokforlaget Prisma. 300 sid. Pris
35:—.

Var mest aktive populirveten-
skaplige forfattare inom psykia-
trins  falt, Laborator Gunnar
Lundquist, har gett ut en bok,
didr innehdllet centreras kring
depressionsupplevandet. Boken
viander sig dels till allmdnheten,
dels till lakare, psykologer och
socialarbetare.

Forfattaren redogor inlednings-
vis for olika uttryck for ménsk-
lig strivan och beskriver hur
olust och dngslan normalt upp-
kommer nidr dessa behov ej kan
tillgodoses, sasom vid besvikel-
ser 1 interpersonella relationer,

moigangar i arbetslivet och vid
hot mot egna hilsan. Sedan skild-
ras dz depressiva tillstaind vilka
forfattaren med hansyn till den
samlade symptomatologiens in-
tensitet och varaktighet kallar
sjukliga. Forfattaren anvinder
ett  typologiskt beskrivningssys-
tem, dar kategorierna utvalts ef-
ter den formodade orsaken till
tillstdandet. Slutligen beskrivs un-
der rubriken "Bedriglig lycka”
uppkomsten av alkoholism och
annan narkomani samt den kli-
niska bilden vid dessa tillstand. I
behandlingsavsnitten har de sc-
matoterapeu.iska metoderna ge-
nomgiaende erhallit storst ut-
rymme.

Boken ar lattlast, forfattaren
skriver klart och med distans.
Hans indelning av depressionstill-
stainden medfor otvivelaktigt di-
daktiska fordelar med tanke pa
en storre lasekrets. De detaljera-
de doseringsforeskrifterna betraf-
fande psykofarmaka far motiveras
av att arbetet dven &ar avsett for
véardgivare.

Man kunde mdhidnda Onska en
modifikation av innehillet pa en-
staka punkter. Sa ar tex det vi-
sentliga momentet i elektro-
krampbehandlingen det Kkramp-
anfall som utloses av elektrosti-
muleringen. Vidare har det ej
kunnat visas att effektiviteten
skulle bli mindre om man startar
elektrobehandlingen tidigt i sjuk-
domsforloppet. 1 avsnittet om al-
koholism vill det synas som om
forfattaren menar att patienten
limpligen administrerar antabus i
egen regi, en teknik som ju nistan
regelmissigt leder till att behand-
lingen misslyckas och behand-
lingsformen misskrediteras.

De nyssnamnda invindningarna
far dock ej skymma det faktum
att Lundquists bok fyller et myc-
ket stort behov och fortjanar att
uppmirksammas av de ldsarkate-
gorier som den riktar sig till.

Sune Nystrom
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