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Merparten av innevanare med flyktingbakgrund i Sverige kommer fran lander
som praglas av krig och konflikter. Manga av dem har utsatts for vald och f6-
rekomsten av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), depression och angest
ar hog, bade bland vuxna och barn. Idag finns en massiv forskningskunskap
om risk- och skyddande faktorer som understryker betydelsen av vad som
hander i ankomstlandet efter flykten for maojligheterna till Iakning, rehabilite-
ring och integration. Grundldggande faktorer ar sakerhet, trygghet, foérutsag-
barhet och tillit. De nya repressiva lagar och regelverk som nu i snabb takt
genomdrivs i Sverige som ett led av Tidéregeringens paradigmskifte pa mig-
rationsomradet gar emot den evidensbaserade kunskapen om betydelsen av
halsoframjande insatser och bidrar bade till 6kad postmigrationsstress med
férsamrad integration som f6ljd men ocksa till en forsamrad folkhalsa.

Most inhabitants with refugee background in Sweden come from countries
characterized by war and conflict. Many of them have been subjected to
violence, and the prevalence of post-traumatic stress disorder (PTSD), de-
pression and anxiety is high, both among adults and children. Today, there
is a massive body of research knowledge about risk and protective factors
that underlines the importance of what happens in the country of arrival
after the flight for the possibilities of healing, rehabilitation and integration.
Fundamental factors are safety, security, predictability and trust. The new
repressive laws and regulations that are now being rapidly implemented in
Sweden as part of the Swedish government’s paradigm shift in the area of
migration go against evidence-based knowledge about the importance of
health-promoting interventions and contribute both to increased post-migra-
tion stress with impaired integration as a result, but also to a compromised
public health.
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Bakgrund
Pitvingat flyktingskap i ett globalt perspektiv

Antalet minniskor som befinner sig pa flykt i virlden uppgar till 123,2 miljoner
(1). Det motsvarar drygt 1,5 % av jordens totala befolkning och 4r nistan 50 %
fler 4n antalet innevanare i Tyskland (83,5 miljoner). Andelen barn 4r hog, 40%,
vilket innebir att nistan 50 miljoner barn befinner sig pa flykt. Attio procent
befinner sig i linder som producerar mindre dn 20% av virldens tillgingar. Bara
en mindre andel finns i de linder som har bist ekonomiska forutsittningar att
ta emot dem.

I Sverige sokte 780 000 personer asyl mellan 2000 och 2021. Av dem var
250 000 barn varav 70 000 var ensamkommande. Flyktingar fran fyra linder,
Syrien, Irak, Afghanistan och Somalia, utgjorde nistan hilften av antalet asyl-
sokande. Gemensamt for dessa linder 4r att de priglas av langvariga, vildsamma
och blodiga krig och konflikter. Bland utlandsfédda som lever i Sverige idag dr
fler 4n hilften, 52%, fodda i sidana linder (2).

Flyktingskap och hiilsa

Férekomsten av fysisk och psykisk ohilsa bland minniskor med flyktingbak-
grund har undersékts i ett stort antal studier. Resultaten varierar, sannolikt pa
grund av flera faktorer som kan skilja sig mellan studierna: konflikternas olika
karaktir, mojligheterna till sikra flykevigar, alder och kén i den undersokta
gruppen, lingden av vistelsen i ankomstlandet, var i asylprocessen man befin-
ner sig, hur bedomningarna varierar mellan linder och 6ver tid liksom vilka
undersdkningsmetoder studierna anvint. Den samlade forskningen visar dock
act hilsan pa gruppnivé ir patagligt dilig bland nyanlinda (3-5). En stor an-
del av asylsokande och flyktingar i Sverige har utsatts for vild (6) och tortyr.
Foérekomsten av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), depression och angest
ar hog, bade bland vuxna (7) och barn (8). En norsk studie med ensamkom-
mande barn visade att hela 96 % av barnen upplevt allvarliga livshindelser, ofta
flera olika, sisom livshotande hindelser, fysiska 6vergrepp och férlust av nira
sliktingar (9). En studie fann att ensamkommande unga i Sverige hade en nis-
tan tiofaldigt dkad risk for suicid (10). Aven risken for fysisk ohilsa ir okad:
sjukdomar och hilsorisker kan vara oupptickta och obehandlade pa grund av
daligt fungerande hilsovard fore och under flykten och pé lingre sike ar stress-
relaterade sjukdomar sisom hypertoni/ hjire-kirlsjukdomar, évervikt/ obesitas,
diabetes och cancer dverrepresenterade.

Den beskrivna ohilsan ir starkt kopplad till riskfaktorer fére och under flyk-
ten. Vad innebir det f6r den framtida hilsan? Historiskt har man undersokt
detta genom att folja barn och unga 6ver tid i longitudinella studier, till exempel
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forildralésa barn som overlevt Forintelsen (11), chilenska flyktingbarn i Sverige
(12), barn frin Mellanéstern i Danmark (13, 14) liksom ensamkommande barn i
Norge (15) och Belgien (16-18) . Resultaten pekar pd att medan faktorer fore och
under flykten starkt korrelerar till hilsa under den forsta tiden i ankomstlandet,
sa dr det som pa lingre sikt paverkar hilsa och vilbefinnande frimst korrelerat
till postmigrationsfaktorer, alltsa vad som hénder i det nya landet.

Dessa fynd ar betydelsefulla pa flera plan. De pekar mot att insatser for att
motverka hilsoeffekterna av évergrepp, vald och hot fore och under flykten inte
bara dr mojliga utan ocksa ir meningsfulla, verkningsfulla och har langsiktiga
effekter, sirskilt nir det giller barn och unga. Detta ir viktigt fér att minska
lidandet pa individ- och familjenivd men har ocksa stor betydelse i ett vidare
samhillsperspektiv. Lingvarigt kvarstdende traumaeffekter och annan mental
ohilsa forsimrar forutsittningarna for att kunna tillgodogéra sig skola och ut-
bildning och f6r att kunna komma i arbete. Dirmed férsviras méjligheterna till
anpassning till och integration i det nya samhillet. Samtidigt visar forskning att
post-migrationsstress sisom upplevd diskriminering och rasism, fattigdom, ar-
betsloshet, utsatthet for kriminalitet och patvingade omflyttningar ir korrelerat
till simre hilsa och vilbefinnande (19).

I detta arbete redovisas forskning och evidens kring riskfaktorer och skyddande,
salutogena faktorer bland mianniskor med flyktingbakgrund med sirskilt fokus pa
barn och familjer. Denna kunskap stills i relation till existerande praxis i Sverige
och de forindringar som nu (2026) planeras och implementeras i snabb takt.

Att frimja hilsa och rehabilitering

De viktigaste drivkrafterna fér nyanlinda flyktingar sammanfattas vil i en stu-
die med ensamkommande barn i England: “the search for safety, the growth of
belonging and the will to succeed within new environments” (20). Ur ett hil-
sofrimjande och rehabiliterande perspektiv ar detta centralt. Det bekriftas i en
systematisk litteraturdversike frin SBU om stdd till ensamkommande barn och
unga dir tre 6vergripande teman identifierades: 1. Grundliggande livsvillkor,
sikerhet och 6verlevnad; 2. Svérigheter och majligheter i vardagen; 3. Vikten av
att fa ihop tillvaron pa ett évergripande existentiellt plan (21). Dessa element édr
ocksa av stor betydelsen for barn i familj (3) och vuxna (22).

Overlevnad och sikerbet

Erfarenheter av trauma och férlust, i kombination med osikerhet om framtiden,
innebir en brist pd grundliggande trygghet, kontroll och sikerhet. Det priglar
starkt tillvaron och paverkar vilbefinnandet och férmagan att hantera sin vardag
och sina svérigheter samt att kunna se en framtid (21). En stor mingd forskning
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visar att en forutsittning for att kunna ligga upplevda trauman bakom sig och
att kunna se och viga satsa pa en framtid ér att tillvaron ter sig siker. Att veta att
man inte riskerar att skickas tillbaka till den traumatiska situation man flytt frin
ar nodvindigt for att kunna ligga det som skett bakom sig och bérja bygga en
ny tillvaro. Trygghet och forutsigbarhet dr darfor faktorer som har en avgorande
betydelse for hilsa och social integration.

Asylprocessen

Osiker asylstatus 4r en faktor dir en stor mingd forskning entydigt visar ett
starkt samband med PTSD och mental ohilsa. Forskning och klinisk erfaren-
het visar samtidigt att manga asylsdkande upplever asylprocessen som utdragen,
osiker och obegriplig. De beskriver att frigor som stills 4r svara att forsta och
att svaren misstolkas. Man upplever ett misstinkliggorande, att intervjuarna
forsoker finna skil att avfirda de asylskdl man anfér. Lagen kriver att asyl-
berittelsen 4r sammanhingande och trovirdig. Forskning visar samtidigt att
minniskor som utsatts for tortyr som regel har fragmentariska och osamman-
hingande minnesbilder av vad de upplevt (23). Kravet innebir samtidigt att
minniskor med kognitiva funktionssvarigheter, en grupp som har en 6kad risk
for att utsittas for vald och forfoljelse, har svarare att fa sina asylskil godtagna da
de ofta kan ha svért att beritta pa ett sitt som uppfattas som sammanhingande
och trovirdigt. Detsamma giller f6r barn.

Asylprocessen har under manga perioder kritiserats for att vara langdragen. For
vissa av de ensamkommande barn som kom 2015 kom det att drdja upp emot
10 ar, alltsd motsvarande mer dn halva deras livslingd, innan ett slutligt beslut
fattades. De regelverk som gillde nir de anlidnde till Sverige och som de f6rsokte
anpassa sig och forhalla sig till, férindrades kontinuerligt under hela den tiden.
En ny metod for éldersbeddmning infordes trots att den vilade pa en mycket svag
vetenskaplig grund, trots skarp kritik frin samtliga professorer i rittsmedicin och
trots att ett antal rittslikare sa upp sig i protest mot metodens inférande. Ménga
tusen barn kan ha felbedémts som vuxna (24) och fatt sina minskliga rittigheter
som barn krinkta. En statlig utredning tillsattes som presenterade ett delbetin-
kande dir de anvinda metoderna kritiserades (25). Direfter la Tidéregeringen
ned hela utredningen innan den slutliga rapporten var firdig.

Séavil lagstiftning som praxis har ocksa lett till 6kad restriktivitet i asylbedom-
ningarna. Bedomningsgrunden “sirskilt émmande omstindigheter” har tagits
bort som skil for uppehillstillstind. Aven om politiker och debattorer girna
hivdar att den svenska asylprocessen ir virldens mest rictssikra finns det en hel
del forskning och rapporter som pekar pd motsatsen (26-28). Exempelvis finns
det en stor variation i hur olika migrationsdomstolar démer i likartade fall.
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Uppehillstillstind

Uppehallstillstind i Sverige var fram tills fér ndgra ar sedan som regel perma-
nenta. Det innebar att man nir asylprocessen vil var avslutat var det majligt
att lagga det som skett bakom sig och kinna trygghet och forutsigbarhet infor
framtiden. Efter den omorientering som skett av den svenska migrationspoliti-
ken efter 2015 4r de uppehdllstillstind som beviljas som regel tillfilliga. I skri-
vande stund forbereder Tidoregeringen en lag som helt tar bort méjligheten till
permanenta uppehallstillstand. Dessutom féreslas att de som tidigare beviljats
upphivs och aterkallas.

Flera andra restriktiva lagar och regelverk har diskuterats, foreslagits eller ge-
nomforts, till exempel borttagande av majligheten till sparbyte fran asylsokande
till arbetssékande och indragning av méjligheterna till forlingt uppehallstill-
stand for de som beviljats sadant, de sa kallade tondrsutvisningarna och utvis-
ningsbeslut av spidbarn. "Bristande vandel”, ett 16st och subjektivt begrepp,
planeras att inforas som ett skil att dra in uppehallstillstind, 4ven retroaktivt,
och for att utvisa médnniskor. En sammantagen effekt av de aktuella lagforind-
ringarna ir att givna uppehallstillstind nir som helst kan dtertas och dras in.

De forindringar av lagar och regelverk som skett sedan 2015 ir inte baserade
pa forskning och evidens. De bidrar inte till den trygghet, sikerhet och forutsig-
barhet som visat sig vara grundstenar for rehabilitering, anpassning till det nya
samhillet och integration. Istillet pekar forskning pa riskerna for att de bidrar
till att skapa en permanent osikerhet infér framtiden och bidra till en kinsla av
att inte vara en del av mottagarsamhillet. Exempelvis vittnar Likare i virlden,
Roda Korset och Rosengrenska Stiftelsen om att blotta debatten om en angive-
rilag lett till en 6kad ridsla bland minniskor som lever i pappersloshet for att

soka vard (29, 30).

Svdrigheter och majligheter i vardagen

Minniskor som flytt fran krig, konflikter och forfoljelse kan behova tid att landa
i det nya landet. Manga har inte valt eller ens dnskat att komma dit utan har bara
hastigt tvingats limna sin vardagstillvaro for att forsoka fa skydd nagonstans.
I det nya landet behéver man tid for att orientera sig i en ny och ovan tillvaro.
Mainga hoppas kanske att snabbt kunna dtervinda. For andra kan ursprungslan-
det vara forknippat med sa skrimmande upplevelser att man aldrig kan tinka sig
att dtervinda. De flesta vill snabbt komma iging med ett fungerande vardagsliv
i ankomstlandet och ta tillvara pa de mojligheter som finns.

En mingd studier, inte minst av barn, bade ensamkommande och i familj, vi-
sar att viktiga skyddande faktorer 4r att snabbt komma i en stabil, trygg och for-
utsdgbar livssituation och att fa socialt stéd dir en vilfungerande vardagsmiljé
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ir av stor betydelse (3, 31, 32). Hir har faktorer som skola, fritid, boende, vinner
och sociala nitverk stor betydelse. Forildrarna har en avgorande betydelse for
barns hilsa och dterhimtningsférmaga (3). Barn har behov av forildrar som kan
utgora starka och trygga st6d i den nya livssituationen. Ensamkommande barn
saknar detta viktiga stod for likning och dterhimtning och har dérfor sirskilt
behov av annat vuxenstdd (21). Andra faktorer som visat sig vara viktiga ir en
kinsla av sammanhang, en positiv sjilvbild, kinslomissigt vilbefinnande och en
upplevelse av agens och egenmake (33).

Av alla forindringar som skett i lagar och regelverk under de senaste 10 aren ir
det fa som stirker dessa evidensbaserade behov. De flesta gir i rakt motsatt rike-
ning. Utéver de som beskrivits ovan, sisom inférande av tillfilliga uppehallstill-
stand och retroaktiva lagar som 6kar osikerheten om framtiden, har de lagar som
forsvarar familjeaterférening sirskilt allvarliga konsekvenser. For barn ir tillging-
en till inte bara forildrar utan ocksé syskon och andra nira sirskilt viktigt (31). Vi
vet ocksd att familjen utgdr en viktig likande faktor f6r minniskor som utsatts for
tortyr, savil vuxna som barn. Felaktiga dldersuppskrivningar i kombination med
ett regelverk som innebir att ensamkommande barn pa 18-arsdagen forlorar ritten
till familjehem/ HVB-hem, god man och socialassistent, innebir att vardagsmiljén
for dessa barn drastiskt férindras. Méinga hotas ocksd med utvisning da de fyller
18 ar, vilket innebir att det liv och de viktiga relationer de byggt upp raseras.

Betydelsen av en vilfungerande vardag kan stillas mot en verklighet av vixan-
de klyftor med utarmade skolor och bostadsomraden, socioekonomisk utsatthet
och barnfattigdom. De vilfirdsitgirder som till viss del skulle kunna kompen-
sera for detta, villkoras nu i Tidoregeringens forslag om krav pd att kvalificera
sig for att fa ritt till socialforsikringar sisom forildrapenning, barnbidrag, sjuk-
ersittning och bostadsbidrag.

Aven de nya transitcentra som asylsskande nu kommer tvingas bo i under
asylprocessen och efter avslagsbeslut utgér allvarliga riskfaktorer f6r simre ater-
himtning, hilsa och forsenad integration. I virden méter vi barn som ir stindigt
ridda i dessa tringa och torftiga boenden dir barn tvingas leva titt p frimman-
de vuxna som inte sillan mar psykiskt diligt eller har missbruksproblem (33).
Mojligheterna till en fungerande skolging och fritidsaktiviteter dar man kan fa
kontakt med det omgivande samhillet och personer i majoritetsbefolkning dr
mycket begrinsade liksom mojligheterna att bygga viktiga nya och hilsofrim-
jande sociala nitverk. De tidigare mojligheterna till eget boende har utgjort en
av mycket fi mojligheter for nyanlinda forildrar till att kunna paverka sitt eget
och familjens liv och livssituation under en asyl- och integrationsprocess som i
ovrigt kontrolleras i stort sett helt av regelverk och myndigheter och bara medger
ett minimum av eget handlingsutrymme.
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Tillit och tillhorighet

Om den omedelbara sikerheten ir det forsta en nyanlind flykting maste hantera
och méjligheten att hantera den dagliga tillvaron ir steget direfter, sa dr det i ett
lingre perspektiv ocksd mer existentiella perspektiv som har betydelse f6r moj-
ligheten till aterhimtning, anpassning och integration. En avgorande faktor r
formégan till tillit. En viktig effekt av att ha exponerats f6r "man-made trauma”,
alltsd trauman orsakade av andra minniskors onda handlingar, ir att tillitsfor-
magan skadas. Majligheten att véiga lita pa andra, att kinna trygghet i att de
flesta minniskor vill en vil, har punkterats. Forutsittningarna for aterhimtning
dr att man landar i en tillvaro och ett ssmmanhang som visar att tillvaron trots
allt i grunden ir tillrickligt trygg.

Tilliten till det nya landet och samhillet finns ddrfor inte automatiskt pa plats
utan maste byggas upp. Manga minniskor har ocksa erfarenheter av samhillen
och myndigheter som korrupta, opalitliga eller fértryckande. Nir de flyktingar
som kom till Europa 2015 moéttes av frivilliga som métte dem med parollen
"Refugees welcome!” samtidigt som Sveriges statsminister talade om att hans
Europa inte byggde murar utan hjilps 4t nir noden ir stor, sd hade det patagliga
salutogena effekter. Sedan dess har de styrande politikerna rért sig i en alltmer
repressiv riktning. Man fornekar minniskors erfarenheter av krig, vald, over-
grepp och forfoljelse genom att inte lingre tala om flyktingar utan om “migran-
ter” eller "utlinningar”. Dessa tillskrivs kollektiva och stereotypa egenskaper: de
kommer hit for att leva pa bidrag, de ar kriminella, de ar kvinnohatare, islamis-
ter, terrorister, homofoba och antisemiter.

Med en sidan retorik blir det logiskt att infora repressiva lagar och regelverk
selektivt riktade mot gruppen utlandsfédda svenskar: Forsorjningskrav och krav
pa kvalificering till vilfirdssystemet for att tvinga folk i arbete, hot om att dra
in ritten till tolk och andra krav for att tvinga minniskor att lira sig svenska.
Utifran forskning och evidens kan man konstatera att politikernas verklighets-
beskrivning saknar underlag. Min egen erfarenhet utifran 25 ars kliniskt arbete
och forskning 4r en annan: jag kan knappast pAminna mig att jag métt nigon
som inte vill arbeta. Tvirt om har jag manga ganger hort flyktingar som undrar
varfor de inte fatt borja jobba veckan efter man kommit till landet. Andra har
sokt hundratals jobb utan att ens kallas pd intervju. Mdnga har flera anstill-
ningar och jag har mott ungdomar som aldrig gatt i skola men 10 &r senare
studerar pd universitet och jobbar extra pa kvillar och helger. I stort sett alla
jag mott har naturligtvis forstatt vikten av att lira sig ankomstlandets sprak.
SFl-undervisningen har i flera granskningar visat stora brister och méjligheterna
att tillgodogora sig undervisningen och klara logistiken kan vara begrinsade da
man samtidigt skall forsoka hjilpa sina traumatiserade barn att komma i tid «ill
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skolan och anpassa sig till deras nya verklighet. Bostadssegregationen stimulerar
heller knappast spraktriningen och de flesta har svart att fa kontakt med svensk-
fodda svenskar. Jag moter ofta minniskor som bott 20 ar i Sverige men aldrig
varit hemma hos ndgon svenskfodd.

Papperslisa - méinniskor som saknar nodvindiga tillstand

Nir det giller manniskor som lever i landet utan nédvindiga tillstind, s kallade
papperslosa, sa handlar de stereotypa beskrivningarna om att de saknar asylskil,
att det 4r viktigt for rittssikerheten att man limnar landet efter ett avvisningsbe-
slut, att de 4r kriminella och sa vidare. Denna bild bygger pa att myndigheterna
alltid formar att gora korrekea asylbedomningar av ofta mycket komplicerade for-
hallanden. Forskning visar alltsa att s inte ér fallet vilket ocksa idr tydligt da ett
stort antal papperslésa genom dren till sist fice uppehdllstillstind och dven flyk-
tingstatus da deras drenden omprévats. Vildigt lite forskning finns om pappers-
16sa. En av de fi studier som gjorts, den mest omfattande i Sverige, visar att den
dagliga livssituationen ir ytterst svér, att hemldshet och matosikerhet 4r vanligt
och att den psykiska och fysiska sjukligheten dr mycket hog (35). Att man inda
stannar kvar i landet beror pa att 98% beskriver att de inte har nigot val: de kan
inte atervinda till ursprungslandet eftersom de i sa fall riskerar misshandel, tortyr,
fingelse och/eller avrittning,

Okad restriktivitet

Allt fler av de repressiva lagar som nu snabbt inférs dr riktade specifikt mot
utlinningar”. Det innebér att vi nu ser ett brott mot den grundliggande ritts-
principen om likhet infér lagen. Som utlandsfédd behdver man kvalificera sig
for ate fi tillgang till vilfirdsinsatser som barnbidrag, forildrapenning och bo-
stadsbidrag, man déms till hirdare straff inklusive utvisning, utsitts for fler in-
tegritetskrinkande atgirder sisom genomsokning av mobiltelefoner och datorer
(dven barn). Barn som vuxit upp i Sverige tvingssepareras frin sina familjer nir
de blir vuxna och utvisas till linder som ir frimmande fér dem, dir manga
saknar sociala nitverk, inte kan spriket och fruktar villkoren som giller dir.
Uppehillstillstind och medborgarskap kan nir som helst kan dras tillbaka, inte
minst vid "bristande vandel”, ett vagt och daligt avgrinsat begrepp som 6ppnar
for skvaller, och rykten och dir utnyttjandet av demokratiska rittigheter sisom
yttrande- och demonstrationsfrihet kan ingd. Den demokrati och de minskliga
rittigheter som Sverige berdmmer sig for tycks inte lingre omfatta utlandsfédda,
flyktingar eller minniskor i en papperslos situation, alltsd sidana sarbara grup-
per av minniskor som minskliga rittigheter 4r till for att skydda.

Det finns ingen grund i forskning eller evidens som talar for att nigon av
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dessa étgirder bidrar till dterhimtning, traumabearbetning, rehabilitering eller
integration. Att stindigt motas av negativa forvintningar 6kar knappast tilliten
till samhillet och motverkar en existentiellt hilsofrimjande KASAM, kinsla av
sammanhang (36). Manga utlandsfédda som linge bott i Sverige siger idag att
de inte lingre kinner igen sig i landet. Att majoritetssamhillet etablerat negativa
stereotyper av utlandsfodda bidrar till diskriminering och 6kad postmigrations-
stress, ndgot som alltmer uppmirksammas som en hilsomaissig riskfaktor (37). En
farsk studie visar att ménga upplever att man som ung utlandsfédd maste bevisa
sitt virde, att man ir bittre in de negativa stereotyperna av en utlinning (38).

En systematisk genomgéng av forskning om hur migrationspolitiska atgirder
paverkar migranters hilsa visar att en mer restriktiv asylpolitik i ett land, si-
som uppehallstillstind som ir tillfilliga och frihetsberévande, ir associerad med
simre mental hilsa. Restriktiv integrationspolitik, sisom begrinsad tillgang till

vilfird, okar risken for simre sjilvupplevd hilsa och 6kad dédlighet (39).

Slutsatser
Utmaningen. ..

Enligt WHO:s och Lancets kommission om migration och hilsa utgér migra-
tion en av de stora globala hilsoutmaningarna (22). De hilsorisker flyktingar,
asylsokande och andra migranter utsitts for fére, under och efter flykten riske-
rar att fa allvarliga effekter pa lingre sikt. Detta drabbar forstds individen men
ocksé deras omgivning och det omgivande samhillet. Migration och hilsa ir

dirfor en folkhilsofraga.

. och svaret

I det paradigmskifte i flykting- och asylpolitiken som Tidoregeringen genomfor
dr det svart att finna négra forindringar som méter dessa utmaningar. Tvirt om
talar den forskning och evidens som finns f6r att malsittningen att forbittra de
hilsofrimjande forutsittningarna forsvéras, till exempel nir det giller rehabili-
tering efter trauma/ tortyr, anpassning till det nya samhillet och integration (Fi-
gur 1). Tid6regeringens paradigmskifte kan ses som ett stort levande experiment
med forsdkspersoner som ir i en mycket sarbar situation och som har vildigt fa
alternativ. Om det varit en regelritt forskningsstudie skulle den aldrig skulle fa
etiskt godkdnnande.

Om Tidoregeringen vill motarbeta integrationsutmaningarna si ir det forva-
nande att man inda har rad att bortse frin den forskning och evidens som finns
pa omréidet. Faktum ir att beslutsfattare pa olika nivéer linge hade en dialog
med forskningsvirlden kring migrationsfragor. Sjilv har jag medverkat i allt fran
migrationsministrars flyktingnitverk och seminarier i riksdagen, till méten och
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samrad pa regional och lokal niva. Men efter 2015 har det pa nationell niva fun-
nits vad som nirmast kan beskrivas som ett kompakt ointresse med undantag
for nagra av de mindre oppositionspartierna.

Ur ett folkhilsoperspektiv innebir alla repressiva atgirder i Tidoregeringens para-
digmskifte alltsa ett risktagande. Man kan ocksé stilla frigan om hur sammanhall-
ningen i det svenska samhillet paverkas nir sirskilda lagar, regler och virderingar
borjar gilla for specifika grupper av minniskor i landet, mianniskor som ansvariga
politiker pd gruppniva pekar ut som problem. Hur péaverkas majoritetssamhillet
ndr mingder av repressiva lagar stiftas mot ndgra av samhillets mest sarbara grup-
per? Hur péverkas demokratin och de minskliga rittigheterna i landet?

I ett globalt perspektiv har antalet mianniskor som lever i patvingad flyke for-
dubblats under de senaste 10 aren. Ingenting talar for att 6kningen skulle upp-
héra. Minniskor har precis som alla biologiska varelser stindigt migrerat till
omréiden som varit mindre farliga och dir livsbetingelserna for vara avkommor
ir bittre. Detta dr en forutsittning for minsklighetens 6verlevnad. I framtiden
kommer antagligen inte bara krig och konflikter utan ockséi klimatférindring-
arna att tvinga oss att flytta, till och med flytta runt. Inget talar for att vér region
av virlden skulle vara skyddad.

Globala utmaningar maste hanteras i globala samarbeten. Vi kan inte mota
utmaningarna genom att skjuta over problemen pé andra linder eller aktorer.
Dirfor behéver vi istillet friga oss vad var och en av oss faktiskt kan géra. Hir
har sdvil forskare som politiker och andra beslutsfattare ett stort ansvar. Denna
artikel visar att vi inte saknar en gedigen forskningsbaserad kunskap. Har vi
verkligen rad att bortse frin den?
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Evidensbaserade halsofrimjande
faktorer
Behov av trygghet, sdkerhet och * Permanenta uppehallstillstand >
forutsagbarhet tillfalliga
*  Restriktiv, misstankliggérande och
rattsosaker asylprocess
* Begransningar i rorelsefrinet genom
obligatoriska asyl- och
atervandandecentra och forvarstagning
* Retroaktiva lagdndringar med indragna
uppehallstillstdnd och utvisning
* Utvisning av barn nar de fyller 18 ar
* Ovetenskapliga aldersbedomningar
Familjen en ldkande faktor for * Forsamrade mojligheter till
traumatiserade barn och vuxna familjeaterférening
*  Familjesplittring, till exempel da nagon
fyller 18 ar, utvisning eller forvarstagning
av en foralder
Behov av att hantera flykting- och * Resurs- och kunskapsbrist inom hélso-
traumarelaterad ohélsa och sjukvarden, sarskilt nar det galler
barn, med risk att hdlsobehov inte
identifieras och behandlas
Behov av att minska post-migrationsstress + Okning av repressiva lagar och regelverk
* Vaxande socioekonomiska klyftor,
bostads- och skolsegregation, 6kad
barnfattigdom och begrasningar i tillgdng
till valfardskydd
- betydelse av att bli bemott med « Okad framlingsfientlighet, rasism och
respekt och vardighet diskriminering i samhéllsdebatten och i
vardagen

Lagar och regelverk

Tabell 1. Nagra exempel pa forsknings- och evidensbaserade faktorer av betydelse for hilsa, reha-
bilitering och integration fér minniskor i patvingad flyke i relation till existerande och planerade
lagar och regelverk i Sverige viren 2026.
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