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| denna artikel analyseras hur regeringens budgetproposition for 2026 for-
haller sig till det dvergripande halsopolitiska malet att "skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik héalsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation”, med fokus pa folkhalsopoli-
tik, hushallens ekonomi, arbetsmarknad och utbildning.

Genomgangen visar att budgeten i huvudsak saknar en explicit och kun-
skapsbaserad strategi for att minska ojamlikhet i halsa. Resultatredovis-
ningen inom folkhalsopolitiken ar deskriptiv och bygger pa indikatorer vars
begransningar inte problematiseras.

Vidare kritiseras regeringen for att inte ta tillvara den omfattande samhalls-
medicinsk och socialepidemiologisk forskning om hélsans sociala bestam-
ningsfaktorer som existerar, liksom rekommendationerna fran Kommissionen
for jamlik halsa. Texten argumenterar for att minskade halsoklyftor kraver
langsiktiga atgarder som forbattrar livsvillkor fran barndom till arbetsliv samt
en omfordelning av resurser och makt, nagot som enligt férfattaren saknas
i regeringens politik.

This article analyzes how the government’s 2026 budget bill relates to the
overarching public health objective, with a focus on public health policy,
household finances, the labour market, and education.

The review shows that the budget largely lacks an explicit and evidence-
based strategy to reduce health inequalities. The reporting of results within
public health policy is primarily descriptive and relies on indicators whose li-
mitations are not critically discussed. The connection to social medicine and
social epidemiological research on the social determinants of health is weak.
Furthermore, the government is criticized for failing to make use of the ex-
tensive research on the social determinants of health, particularly the recom-
mendations of the Commission for Equity in Health. The article argues that
reducing health inequalities requires long-term measures that improve living
conditions from childhood through working life, as well as a redistribution of
resources and power—elements that, according to the author, are largely
absent from current government policy.
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Sommaren 2018 antog en enig riksdag regeringens proposition God och jimlik
hilsa — en utvecklad folkhdlsopolitik (Prop. 2017/18:249). Det dvergripande hil-
sopolitiska malet beslutades vara att “skapa samhailleliga forutsictningar for en
god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna
inom en generation”.

Den hir texten syftar till att granska pa vilka sitt regeringen tinker sig att det
overgripande hilsopolitiska malet ska uppnas. Detta sker genom att ta avstamp i
regeringens budgetproposition 2026. Eftersom budgeten anger hur statens mone-
tira resurser ska anvindas for att styra ekonomin och utveckla samhillet enligt
riksdagens mal forvintar man sig att hitta argumenten for dess prioriteringar.

Budgeten f6r 2026 omfattar drygt 3000 sidor som innehaller dels sjilva pro-
positionstexten, dels budgetens fordelning 6ver 27 utgiftsomraden. I sjilva pro-
positionstexten motiverar regeringen varfor man férdelat resurserna pa det sitt
man gjort tillsammans med forslag pa lagidndringar och férfattningar som man
bedémer vara nédvindiga for implementeringen av budgeten. Under vart och
ett av utgiftsomradena redovisar regeringen mer i detalj hur resurserna fordelas
inom de olika omrddena och motiven for denna férdelning. P4 grund av omfatt-
ningen avgrinsas granskningen till nagra politikomraden som vi vet har stor be-
tydelse for utvecklingen av ojimlikheter i hilsa: folkhilsopolitiken, hushallens
inkomster, arbetsmarknad och arbetsliv samt skolpolitiken.

S hur aterspeglas dd det dvergripande hilsopolitiska malet i budgeten? Lét oss
bérja med folkhilsopolitiken som har ett eget avsnitt under Utgiftsomrade 9:4.

Utgiftsomrade 9:4 Folkhilsopolitik

Inledningsvis dterger regeringen det dvergripande malet for folkhilsopolitiken
och konstaterar ocksa att de atta mdlomradena dterspeglar hilsans bestimnings-
faktorer. Man féljer upp folkhilsopolitiken med ett antal indikatorer:

*  medellivslingd

*  sjilvskattad hilsa

* forekomst av icke smittsamma sjukdomar (inbegripet psykisk ohilsa)

*  forekomst av smittsamma sjukdomar, och

* forekomst av antibiotikaresistenta bakterier och expediering av antibiotika.

Dirutdver anvinder man ett antal indikatorer for att folja upp delmélet om ett
samhille som frimjar fysisk aktivitet och bra matvanor samt f6r uppféljningen
av ANDTS, kopplade till milomradet Levnadsvanor.

Sedan féljer en resultatredovisning baserad pa hur indikatorerna har utveck-
lats 6ver tid. Det i4r en rent deskriptiv redovisning utan nigon diskussion om
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vilka mekanismer som kan ligga bakom utvecklingen.

P4 vilka grunder har man valt just dessa indikatorer? Det framgar inte. Det dr
anmirkningsvirt da Folkhilsomyndigheten utvecklat en omfattande databas i
vilken man redovisar ett stort antal kirnindikatorer organiserade enligt de dtta
mélomradena, for att f6lja upp folkhilsopolitiken. Visserligen ingar bade medel-
livslingd och sjilvskattad hilsa bland kidrnindikatorerna men mer som generella
hilsomatt som anger om skillnader okar eller minskar 6ver tid. Lat oss titta lite
nirmare pi dessa tvd indikatorer.

Medellivslingd ir ett skenbart enkelt utfallsmatt, vanligt forekommande, ro-
bust och relativt litt att berikna. Men det 4r ett matt som ir komplext — det
sammanfattar livserfarenheter av betydelse f6r hilsoutvecklingen for en hel be-
folkning, fran fodseln och till slutet. Med andra ord paverkas livslingden av
faktorer och forhallanden som kan ligga lingt tillbaka i tiden eller som intriffat
i nértid och det dr svért att avgdra vad som haft storst betydelse. Medellivslingd
siger nagot visentligt om hilsosituationen i befolkningen Men det innebir
inte att mdttet dr relevant for att utvirdera en viss hilsopolitik eller insatser
for att minska ojimlikhet i hilsa. Pa grund av mattets komplexitet kan man
inte avgéra om det just dr insatserna i regeringens folkhilsopolitik som gor att
livslingden 6kar eller minskar - det 4r oklart om foérindringarna ar kohort- eller
periodbaserade, eller bade och.

Data till Sjilvskattad hilsa himtas frain Nationella folkhilsoenkiten vilken
startade 2004 i Folkhilsomyndighetens regi, och genomférdes senast 2024.
Svagheten med dessa data ligger i den minskande andelen som besvarat enkiten.
I figuren nedan framgar svarsfrekvensen fran starten 2004 till 2024.
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Figur 1. Svarsfrekvens for den nationella folkhilsoenkiten 2004 — 2024. Andel i procent. Killa:
Folkhilsomyndigheten.
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Enligt den tekniska rapporten (Statistikens framstillning Nationella folkhil-
soenkiten "Hilsa pa lika villkor?”) var dessutom svarsfrekvensen bland de med
forgymnasial utbildning 29 procent, bland de med gymnasial utbildning 37
procent och bland de med eftergymnasial utbildning 48 procent. Det stora bort-
fallet skapar en osikerhet om hur stora skillnaderna egentligen ir mellan olika
befolkningsgrupper vilket gor det svart att anvinda denna typ av data for att
utvirdera insatser inom ramen for folkhilsopolitiken. De befintliga skillnaderna
mellan till exempel socioekonomiska grupper som ses i redovisningar frin folk-
hilsoenkiten ir pitagliga men sannolikt underskattas de verkliga skillnaderna.
Riktas insatser mot mer sirbara grupper blir det svart att virdera effektiviteten i
insatserna om bortfallet ir stort.

De 6vriga indikatorerna som anvints for att folja utvecklingen inom poli-
tikomradet beror specifika delar av framfér allt smittskyddsomradet, forvisso
visentligt for befolkningens hilsa men det dr inte dessa sjukdomar som genere-
rar skillnaderna i hilsa inom befolkningen, i synnerhet som redovisningen inte
gor nagon analys av skillnader mellan samhillsklasser utan belyser geografiska
skillnader mellan regionerna.

Regeringen konstaterar att det kvarstir utmaningar med ojimlik hilsa och
okande hilsoskillnader mellan olika grupper men bedémer att forutsitening-
arna dndéd har forbittrats for en god hilsa, bland annat genom insatser for en
digital medieanvindning bland barn och unga, att motverka ensamhet, 6kat fo-
kus pé tvirsektoriella arbetssitt, sociala utfallskontrakt, 6kad betoning pa Folk-
hilsomyndighetens stodjande roll i folkhilsopolitiska arbetet samt smittskydds-
verksamheten. Men nigon utvirdering av om och hur dessa insatser forbattrat
forutsittningarna finns inte. Avslutningsvis bedomer regeringen att det behévs
fortsatta insatser for att uppna en god och jamlik hilsa i befolkningen.

Men det finns inga tankar om vilka strategier som bér prigla folkhilsopo-
litiken och hur dessa bor resurssittas. Och den som letar efter vilka fortsatta
insatser som regeringen anser dr nddvindiga f6r maluppfyllelsen, letar forgives.

Inte heller i avsnittet om "Politikens inriktning” talar man om de ojimlikheter
i hilsa som man siger sig vilja bekdmpa. I stillet pekar regeringen pa Folkhilso-
myndighetens roll att i hogre grad “agera samlande, stddjande och padrivande
pa folkhilsoomradet”. Hir nimns datadrivet beslutsfattande, hilsoekonomiska
analyser, utfallsbaserade arbetssitt och finansieringsmodeller, hilsosamma lev-
nadsvanor som prioriterade omrdden, utan att nirmre konkretisera dem eller pa
vilka sitt dessa omraden skulle motverka ojimlikhet i hilsa.

Sammantaget saknas en redovisning av hur folkhilsopolitiken 4r integrerad i
ovriga politikomraden, hur beslut inom dessa paverkar befolkningens hilsotill-
stand och hur hilsa och ohilsa fordelar sig i samhillet. Men kanske finns sidan
information i andra politikomraden. Lat oss titta nirmare pa vad regeringen
tinker om hushallens ekonomi.
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Hushallens ekonomi

Familjens inkomster utgér grunden for individens méjligheter att paverka sin
livssituation. I den aktuella debatten far vi hora att under de senaste tjugo dren
eller sa har alla fitt det bittre ekonomiskt. Nistan alla har blivit rikare, hivdade
till exempel Daniel Waldenstrom, professor i nationalekonomi, i SVT:s Eko-
nomibyrin i december 2025. Det hir "nistan alla” déljer att manga hushall pa
senare tid laggar efter den allminna kostnadsutvecklingen. Figuren nedan visar
hur inkomsterna utvecklats for olika utbildningsgrupper i forhallande till KPI
for livsmedel, boendekostnad, sjuk- och tandvard samt el.
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Figur 2. Indexerad medelinkomstutveckling per utbildningsgrupp (heldragna blda linjer) samt

KPI (streckade rodbruna linjer) for livsmedel, sjuk- och tandvird, boende och el (indexdr =
2000). Killa: SCB och egna berikningar.

Inkomstgraferna visar den relativa, indexerade, inkomstutvecklingen med ér
2000 som indexir. Samtliga utbildningsgrupper okar forvisso sina inkomster
men for gruppen med kort utbildning 4r 6kningen betydligt lingsammare 4n
for de biada andra grupperna. Samtidigt 6kar kostnaderna f6r livsmedel, boende,
sjuk- och tandvard samt el mer 4n inkomsten f6r gruppen med kort utbildning.
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Frin slutet av 2010-talet blir glappet dramatiskt dir livsmedelskostnaden stiger
ordentligg, till skillnad frin inkomsten f6r gruppen med kort utbildning. Det
innebir att livsmedlen, boendet, sjuk- och tandvird samt el tar en allt storre
andel av gruppens inkomst och man kan anta att dessa hushall far innu svarare
att klara sin vardag ekonomiskt.

Hur har regeringen tinkt hir? Det finns inte nagot dedikerat utgiftsomrade
for hushéllens ekonomi. Diremot dterfinns en hel del av regeringens ambitioner
i propositionstexten som inleder budgeten.

Under rubriken ”Effekter pa inkomstférdelningen” aviserar regeringen flera
atgirder vilka férvintas paverka hushéllens ekonomi. Forslagen beriknas stirka
hushallens disponibla inkomst med 23 miljarder under 2026. Man riknar med
att 6ka de individuella vilfirdstjinsternas (dvs. vird, skola och omsorg) omfatt-
ning med 9 miljarder 2026, vilket enligt regeringen kan paverka hushallens lev-
nadsvillkor och ekonomi. Regeringskansliet har undersokt fordelningsprofilen
med hinsyn till inkomstgrupper och finner att satsningarna tillfaller samtliga
inkomstgrupper men bedéms i hégre grad gynna individer i den nedre halvan
dir "behovet och anvindandet av vilfirdstjinster ir stdrst”. Exempel pé sats-
ningar ir jobbskatteavdrag, sinkning av mervirdesskatten pé livsmedel, sinkt
energiskatt. Dessa insatser forvintas forbdttra hushéillens ekonomiska standard
och képkraft, procentuellt storst forbittring for hushéllen med ligst inkomst.
Enligt regeringen kommer liginkomsthushallens ekonomi forbittras med 4,5
procent jimfort med hoginkomsthushéllen som far néja sig med en dryg pro-
cents forbittring, vilket redovisas i ett stapeldiagram pé sidan 54 i propositions-
texten. Men nu skapas ju inte vilfird genom procent utan genom kronor och
oren och om vi i stillet gor om diagrammet baserat pa forindring i absoluta tal
sa framstdr regeringens insatser i en helt annan dager.

De 32 miljarder som regeringen satsat har framf6r allt hamnat i hoginkomst-
hushéllen.

Mot den bakgrunden borde satsningarna i budgeten ha inneburit en offensiv
omfordelning av de 32 miljarderna till forman for liginkomsthushallen, i stillet
for att som nu gynna héginkomsthushéllen vilka berdknas fa ndstan tre ginger
storre forindring av sin képkraft och ekonomiska standard jamfért med lagin-
komsthushéllen. I budgeten berdmmer regeringen sig for att satsa pa “personer
i den nedre delen av inkomstférdelningen”. Utifrin hur férdelningen ser ut i
absoluta tal (figuren nedan) bidrar satsningarna snarast till att 6ka den ojimlika
inkomstfordelningen.
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Figur 3. Effekter av hushallens ekonomiska standard och képkraft 2026 till foljd av regeringens
dtgirder enligt budgeten. Fordelning per inkomstdecil. De blda staplarna indikerar medelinkom-
sten i varje inkomstdecil. De réda markeringarna liksom siffrorna i toppen pa staplarna anger
beloppet i tusental kronor som tillfaller ett hushall i respektive decil enligt regeringens kalkyl.
Enligt den kalkylen kan ett hushall med en hushallsinkomst som ryms bland de 10 procent med
ligst inkomst rikna med att 6ka sin inkomst med 5 700 kronor medan motsvarande inkomsték-
ning i ett hushall bland de 10 procent med hégst inkomst, férvintas kunna dka sin inkomst med
14 500 kronor. Killa: SCB, Prop 2025/26:1 och egna berikningar.

Utgiftsomrade 14 - Arbetsmarknad och arbetsliv
Arbetslivspolitiken

Att ha ett arbete ir en helt central resurs for individen. Forutom att det genere-
rar inkomst ger det dven ett socialt sammanhang och status. Men det kan ocksa
ha ett pris. Den fysiska arbetsmiljon ir fortfarande i manga fall hilsofarlig,
ibland livsfarlig.

I budgeten noterar regeringen att antalet arbetsrelaterade dodsfall har pendlat
mellan 40 och 70 per ar sedan slutet av 00-talet och att huvuddelen av dods-
fallen 4r min anstillda inom branscherna bygg, transport och magasinering.
Vidare att antalet anmilda arbetsolyckor med sjukfranvaro var drygt 40 000
ar 2024. Redovisningen ir i stort sett deskriptiv utan nagot forsok till analys av
bakomliggande orsaker.

Arbetets organisering ir enligt forskningen en viktig faktor bakom arbets-
sjukdom. Ett arbete dir arbetaren har hoga krav pa sig samtidigt med liten makt
att paverka sin arbetssituation och dir stodet dr svagt, ir ett arbete med hog risk
for arbetsrelaterad stressjukdom. Typiska sidana arbetsmiljoer dterfinns inom
vird och omsorg, serviceyrken, lager, transport samt i otrygga anstillningsfor-
hallanden. Stressrelaterade arbetssjukdomar har sirskile starke samband med
hjart-kirlsjukdom och psykisk ohilsa (Almroth et al., 2024; Pan et al., 2023).
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Pa arbetsrittsomrddet lyfter regeringen anstillningsformer och noterar att antalet
tillsvidareanstillda okat och att antalet visstidsanstillda minskat, vilket ses som
en foljd av lagkonjunkturen. Hir finns inget om det 6kande antalet otrygga
anstillningar.

Otrygga anstillningsforhallanden har blivit allt vanligare. Sedan 1990-talet har
andelen med otrygga anstillningar okat frdn cirka 10 procent till mellan 14 och
17 procent. Vikariaten, som nagot tryggare otrygga anstillningar, har minskat
till forman f6r "behovsanstillningar”, ddr arbetaren inte vet om hen ska arbeta
nista dag och dirmed inte heller kan vara siker pa hur stor manadslonen blir.
Vid 2020-talets inledning utgjorde behovsanstillningar omkring 8 procent av alla
anstillningar (Alfonsson, 2025). Dessa anstillningsforhallanden ér starkt forknip-
pade med depression och dngest men ocksa med mer fysiskt krivande och tyngre
arbete 4n bland tillsvidareanstillda (Ronnblad et al., 2019; Thern et al., 2023).

Arbetsmarknaden

Idag omfattar arbetslosheten enligt SCB cirka 9 procent av befolkningen 15-74ér
(nov 2025). I budgeten slar regeringen fast att arbetslosheten i huvudsak ir struk-
turell, frimst kopplat till matchningsproblematik och brist pa kompetenser.

Arbetsloshet 6kar risken for fortida dod, vard pa sjukhus och nedsatt hilsa,
i synnerhet nedsatt psykisk hilsa (Janlert, 2016). Sambandet kan naturligt-
vis ocksd ga at andra hallet, det vill siga individer med kroppslig eller psykisk
ohilsa har en hogre risk att drabbas av arbetsloshet. Riktningen pa sambandet
sammanhinger med vilka mianniskor som berdrs och vilka hilsoutfall som ir i
fokus. Sadana 6msesidiga samband indikerar att ojimlik hilsa utvecklas i ett
samspel mellan olika centrala resurser i minniskors liv (SOU 2016:55, 2016).

Tidoregeringens arbetsmarknadspolitik innehaller flera ideologiska spar. Dels
ett marknadsliberalt dir arbetsloshet delvis ses som ett incitamentsproblem, dels
ett konservativt dir arbetet dr en moralisk plikt och normerande for samhillsge-
menskapen, dels ett nationalistiskt spar dir det finns en stark koppling mellan
arbetsmarknad, migration och nationell sammanhallning.

Den f6rda politiken har kritiserats starkt, bland annat av Finanspolitiska ridet
som menar att arbetsmarknadspolitiken saknar lingsiktig strategi och ifriga-
satter effekter av specifika dtgirder som jobbskatteavdrag och bidragstak. Man
fokuserar, enligt radet, fér mycket pa incitament istillet for att 16sa de under-
liggande problemen sisom matchning och kompetensbrist (Svensk finanspolitik
Finanspolitiska rddets rapport 2024, 2024). Det forefaller som om regeringen i
valet av insatser inte beaktar den kunskap som finns utan istillet viljer insatser
som bittre passar in i Tidoregeringens forskjutning av politiken i konservativ
och nationalistisk riktning oavsett vad aktuell kunskap siger.
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Arbetsmarknadens betydelse for hilsoutvecklingen i befolkningen diskuteras
overhuvudtaget inte i budgeten. Att den restriktiva, kravbaserade arbetsmark-
nadspolitiken riskerar att forsimra hilsosituationen i hushillen med minst re-
surser for att paverka sin livssituation, verkar inte bekymra Tid6regeringen.

Utgiftsomrade 16 utbildning och universitetsforskning

Detta utgiftsomrade omfattar bide utbildning och forskning. Vi fokuserar pa
avsnitt 3 vilket handlar om forskola, grundskola och gymnasieskola.

Resultatindikatorerna bestér till stor del av utfallen frin nationella och inter-
nationella prov. Regeringen noterar att de bakgrundsfaktorer som har stérst be-
tydelse (dvs starkast statistiskt samband) f6r behorighet till nationella program
i gymnasieskolan, 4r hur linge eleven gatt i svensk skola respektive forildrars
utbildningslingd. Redovisningen av utfallet av indikatorerna ir som tidigare
deskriptiv utan nirmare analys om varfor de statistiska sambanden uppstir.

I regeringens bedomning av maluppfyllelsen framkommer att den inte 4r nojd
med skolresultaten men det finns ingen analys av varfor skolresultaten 4r simre
in de borde vara.

Betriffande forskolan konstaterar regeringen att de allra flesta barn 1 — 5 ar
dr inskrivna i forskolan. Avsnittet dr kortfattat och tar inte upp diskussionen om
gruppstorlek och lirartithet.

Regeringen vill méta ojimlikheterna pa skolomradet med ”det storsta reformpa-
ketet pd skolans omride pa trettio 4r”. Gemensamt for insatserna ir att de samlat
ska ge ldrare och forskollirare si goda férutsittningar som mojligt att bedriva en
undervisning av hog kvalitet i en trygg och siker miljé f6r barn och elever och dir
det rider studiero i klassrummet. For att dstadkomma detta tinker man satsa pa
nya ldroplaner, mer tid for lirarnas undervisning, férbittrat stod och anpassning,
"kunskapsbidrag”, kvalitetshojande atgirder, forstirkning av skolforskningsinsti-
tutet, nytt betygssystem, sikerhetshéjande dtgirder, med mera.

Liksom under foregiende avsnitt saknas en koppling mellan dessa dtgirder
och den forskning som finns betriffande vilka mekanismer som genererar den
klasspriglade ojimlikheten bakom skolmisslyckanden vi ser i Sverige.

Forskola och skola dr oerhort viktiga som fundament f6r barnets mojligheter att
sd smaningom paverka sin framtid. Det haller regeringen med om och menar att
det dr allefor manga elever som inte kan ldsa, skriva eller rikna ordentligt i Sverige.

Stora delar av reformpaketet 4r riktade statsbidrag som kriver ansokningar
vilket ofta missgynnar kommuner med stora behov men med liten administrativ
kapacitet for att soka bidrag. Ojimlika forutsittningar mellan skolor och for
elevgrupper inom skolor limnas i stort sett ororda — ingen reformering av skolva-
let eller resursfordelning, friskolesystemets effekter pa segregation hanteras inte.
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Underfinansieringen av skolan, lirarbrist, stora klasser och arbetsmiljéproble-
men adresseras inte annat 4n indirekt.

En strategi for att motverka skolmisslyckanden méste utover insatser pa skol-
omréidet innehalla insatser som syftar till att motverka negativa effekter av de
livsvillkor barnen vixer upp i. En helt central komponent ir att stodja barns kog-
nitiva utveckling redan mycket tidigt i livet. Hir har aktérer som MVC, BVC
och inte minst forskolan en viktig roll (Burstrom et al., 2017), i synnerhet for
de barn vars forildrar av olika skil har svarare att ge det stdd som barnet skulle
behéva f6r en optimal kognitiv utveckling.

En annan central del 4r adekvat stéd till nyanlinda elever och hens forildrar
eller vardnadshavare eftersom de ofta kommer sent in i utbildningsystemet och
pa kortare tid 4n sina klasskamrater ska himta in grundskolekompetens samti-
digt som de ska lira sig ett nytt sprak.

Det finns ett starkt vetenskapligt stod for att tidiga insatser dr viktiga for att
motverka skolmisslyckanden (Britto et al., 2017). Syftet med sidana insatser ar
att stodja barnens kognitiva utveckling. Minniskans kognitiva fé6rméaga grund-
liggs mycket tidigt i livet. Det 4r under de forsta levnadsiren som forutsict-
ningar skapas for lirande, nir det centrala nervsystemet utvecklas.

Barnets livsvillkor har stor betydelse for hur den kognitiva formagan utvecklas
(Hackman and Farah, 2009). Forskningen ger idag starkt stéd for att t.ex. famil-
jens ekonomiska villkor i tidig barndom har stor betydelse for barnets skolgang
(Lake and Chan, 2015; Shonkoff, 2012). Senare drs neurobiologisk forskning har
undersokt hur familjens sociala situation paverkar hjirnans utveckling och visar
hur erfarenheter som barn har tidigt i livet spelar en viktig roll i utvecklingen av
hjirnans arkitektur (Boyce et al., 2020)

Forildrarnas sociala, ekonomiska och “pedagogiska” resurser spelar dirmed stor
roll for hur barnets hjarna utvecklas. Nir inte dessa ir tillrickliga blir det viktigt
att det finns andra samhilleliga resurser som kan kompensera barnets behov.

Mot den bakgrunden ir det oroande att se hur kommunerna limnas i sticket
av regeringen som med sitt reformpaket inte alls méter den komplexitet som
skolmisslyckanden innebir. Problemen med likvirdighet, resursbrist och konse-
kvenserna av skolmarknaden kommer inte att [6sas med mer ordning, styrning
eller ett symboliskt "kunskapsfokus”.

Diskussion

Thomas Piketty noterar i inledningen av sin bok Kapitalet och ideologin att alla
"minskliga samhillen maste rictfirdiga sina ojimlikheter; om inga anledningar
till dem hittas, riskerar hela den politiska och sociala ordningen att kollapsa”
(Piketty, 2020).
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Tidoregeringens sitt att rittfirdiga ojimlikheter i Sverige handlar om att forst
erkinna dem som ett samhillsproblem som bland annat férsimrar hilsa och
livsvillkor, hotar social sammanhallning och demokrati och bromsar langsiktig
ekonomisk utveckling (Regeringskansliet, 2025), och sedan framhalla betydel-
sen av arbete, integration och ekonomiska incitament som centrala for att 16sa
komplexa samhillsproblem. Det ir ett retoriskt anslag for att ge sken av att de
egna ideologiskt grundade ”lésningarna” minskar oridttvisa skillnader nir de i
sjilva verket gynnar framfér allt hégavlonade, “riktiga” svenskar, sirskilt dem
som ir i arbete.

Nir det giller ojimlikhet i hilsa, mer specifikt, giller fortfarande det over-
gripande hilsopolitiska malet, “att skapa samhilleliga forutsittningar for en
god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna
inom en generation”. Statliga myndigheter med uppgifter eller verksamhet som
paverkar folkhilsan ska, enligt regeringen, beakta effekterna pa befolkningens
hilsa. Detta 4r beslut som ir helt i linje med vad Regeringsformen stadgar. I 1
kap 2 § heter det att:

"Den enskildes personliga, ekonomiska och kulturella vilfird ska vara
grundliggande mal for den offentliga verksamheten. Sirskile ska det all-
minna trygga ritten till arbete, bostad och utbildning samt verka for social
omsorg och trygghet och f6r goda forutsittningar for hilsa.”

Men knappast nigot av aktuell kunskap om ojamlikhet i hilsa aterspeglas i
avsnittet om folkhilsopolitik eller i andra granskade utgiftsomriden som pa-
verkar minniskors livsvillkor. Det leder till att de insatser som presenteras ir
daligt underbyggda och knappast kommer att piverka ojamlikhet i hilsa. Detta
ar anmirkningsvirt, inte minst mot bakgrund av att det finns en gedigen och
late tillginglig sammanstillning av kunskapsliget i de betinkanden som Kom-
missionen for jimlik hilsa lagt fram. I slutbetinkandet (SOU 2017:47, 2017)
presenterar kommissionen ett antal forslag pa hur folkhilsopolitiken, inom en
rad olika malomraden, bér utformas for att nd det overgripande hilsopolitiska
malet. Eftersom ojimlik hilsa uppstir pa grund av skillnader i livsvillkor, fran
fodseln och framat, maste insatserna rikta in sig pa att minska skillnader i upp-
vixtforhallanden, utbildning, arbete, inkomster och boendemiljé. Kommissio-
nens forslag betonade vikten av att ge alla barn en god start genom kraftfulla
stodinsatser till familjer, férskola och skola, att skapa mer jimlika utbildnings-
mojligheter och underlitta etablering pa arbetsmarknaden, samt att minska eko-
nomisk utsatthet och otrygga anstillningar. Vidare lyftes behovet av trygga och
hilsofrimjande bostads- och nirmiljoer, en mer férebyggande och behovsanpas-
sad hilso- och sjukvird, samt en tydligare politisk styrning dir jamlik hilsa in-
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tegreras i alla samhillssektorer. Hilsoklyftorna kan minskas genom langsiktiga
insatser som stirker jimlikhet under hela livet, fran fédsel och framat.

Det hade varit litt for regeringen att bygga en framgangsrik strategi mot
ojimlikhet i hilsa, om den hade velat det. Men regeringen har haft helt andra
prioriteringar och folkhilsopolitiken har marginaliserats.

Det vi ser dr dnnu ett i raden av exempel pa kunskapsresistens — en ovilja att
dra de politiska slutsatser som forskningen pekar mot. Ohilsa drabbar i stérre
utstrickning minniskor med arbetar- och ligre tjinstemannabakgrund, med
ligre inkomster, simre arbetsmiljo och anstillningsférhillanden och mindre
ckonomiska resurser. Att pd allvar minska dessa skillnader kriver dtgirder i linje
med det Kommissionen f6r jimlik hilsa indikerat. Men sidana atgirder kriver
ocksé en omf6rdelning av resurser och makt. Det 4r kiint att kapitaldgarintressen
har ett oproportionerligt stort inflytande pa politikens utformning (Acemoglu
and Johnson, 2024; Erikson, 2015; Folke and Rickne, 2025; Guntermann, 2021;
Pareliussen et al., 2017). Tidéregeringens budget 2026 sigs vara en “budget for
hart arbetande minniskor” men som i praktiken gynnar héginkomsttagare och
snarast 6kar ojimlikheter i samhillet. Det dr svart att frigora sig fran tanken att
det retoriska greppet dr Tidoregeringens sitt att ritcfirdiga de ojimlikheter som
annars, enligt Piketty, hotar den politiska och sociala ordningen.
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