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Folket styr demokratiska regeringar, 
men fascistiska regeringar styr folket

I den här ledaren vill vi lyfta texter som alla haft syftet att se upp för de nedmon-
teringar vi ser av vår demokrati och andras runt om i världen. En rad debattinlägg 
har speglat denna frågeställning i DN under de senaste åren där Björn Wiman 
(1) och Åsa Wikforss (2, 3, 4, 5) varit framträdande. I USA har Timothy Snyder 
varnat i sin bok On Tyranny, twenty lessons from the twentieth century (6) och i sin 
synnerligen läsvärda men starkt oroande text idag Spegeln vi vägrar se in i - hur 
demokratier dör i dagsljus, argumenterar krönikören Shanley Hurt, Oregon, USA, 
att demokratier sällan faller genom plötsliga dramatiska brott, utan genom grad-
visa förändringar som människor lär sig att acceptera som normala (7). 

Hurt menar att vi ofta betraktar historien, särskilt Nazityskland, som något 
avslutat och tydligt avgränsat, vilket skapar en falsk trygghet. Genom att se Hit-
ler som ett unikt undantag riskerar vi att missa återkommande mönster som kan 
uppträda även i vår egen tid.

Om vi inte vill ha en framtid där dagens barn frågar, häpna, hur vuxna 
kunde ha missat vad som hände, måste vi sluta behandla auktoritarianism 
som en historisk genre och börja behandla den som ett levande hot; vi måste 
tala klart, dokumentera obevekligt, övertyga tålmodigt och vi måste vägra 
den förföriska fatalism som säger att historiens båge böjer sig av sig själv.
Spegeln är här; den är inte perfekt, den är inte identisk, den är inte en enkel 

Skapad med hjälp av AI, av Lars Weinehall
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kopia, men den är igenkännbar. Frågan är inte om Trump är Hitler; frågan 
är om vi känner igen auktoritarianismens maskineri tidigt nog för att hindra 
det från att bli vår normalitet. Vi skriver det svaret tillsammans, varje dag.”

Hurt framhåller att auktoritär politik bygger på psykologiska mekanismer. I tider 
av osäkerhet söker människor enkla förklaringar, tydliga berättelser och starka 
ledare. Centralt i denna politik är skapandet av syndabockar: grupper som fram-
ställs som hot mot nationen och som därmed legitimerar hårda åtgärder. 

Hon menar att denna logik återfinns i Donald Trumps politiska rörelse, där 
ett moraliskt “vi” ställs mot ett farligt “de”. Upprepade och ofta obekräftade på-
ståenden formar enligt Hurt människors verklighetsuppfattning genom ständig 
repetition, vilket försvagar tron på en gemensam sanning – något som är avgö-
rande för demokratins funktion.

Auktoritärt maktövertagande handlar inte bara om ledarens karisma utan 
också om institutionernas försvagning. Auktoritära ledare behöver inte avskaffa 
domstolar, medier eller statlig förvaltning; de kan i stället underminera förtroen-
det för dem och därefter använda dem som legitimerande verktyg. När val, fakta 
och expertis framställs som manipulerade blir ledaren den enda tillförlitliga auk-
toriteten, och lojalitet ersätter rättsstatliga principer.

Hurt betonar även hur grymhet kan normaliseras i politisk kultur. När publi-
ken uppmuntras att håna svaga och betrakta empati som svaghet skapas en miljö 
där dominans värderas högre än medkänsla. Människor upplever sig sällan som 
förövare utan som offer som återkräver rättvisa, vilket gör auktoritära budskap 
psykologiskt attraktiva. Samtidigt hålls konfliktnivån hög för att minska utrym-
met för reflektion och kritiskt tänkande.

I utrikespolitiken beskriver hon hur yttre konflikter kan användas för att stär-
ka inre kontroll. Även om dagens värld skiljer sig från 1930-talet menar hon att 
vissa mönster består, såsom fascination för starka ledare, misstro mot allianser 
och användning av hot som politiskt verktyg.

Avslutningsvis varnar Hurt för att demokratier kan dö gradvis även när val 
och institutioner formellt finns kvar. Historien visar att stora katastrofer växer 
fram genom små steg, rationaliseringar och passivitet. Motmedlet är enligt hen-
ne inte våld utan uthålligt demokratiskt arbete: att rösta, organisera sig, försvara 
institutioner och vägra acceptera auktoritära tendenser. Kärnfrågan är, skriver 
Hurt, om samhällen i tid förmår känna igen och motverka dessa mönster.

I en debattartikel av Åsa Wikforss: Det går rasande snabbt att ta livet av en 
demokrati (8).

Hon redovisar resultatet från forskningsinstitutet V-Dem ś årliga rapport över 
hur det står till med demokratin i världen.  I rapporten beskrives en dramatisk 
tillbakagång för demokratin. ”För tjugo år sedan levde 50 procent av världens 
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befolkning i demokratier, nu är det 26 procent. Under 2025 befann sig 44 länder 
i en autokratisering, det vill säga en process där demokratin nedmonteras steg 
för steg inifrån, av folkvalda ledare. Det är så demokratier går under numera, via 
röstsedeln”. Flera av länderna finns i Europa däribland Ungern och Italien men 
kanske mest dramatiskt är USA under Donald Trump. Den fråga som Wikforss 
ställer är: Varför står demokratin så skyddslös? Frågan blir akut när man reflek-
terar över det faktum att det numera finns stor kunskap om hur hoten ser ut. 
Experter var eniga om att Trump skulle nedmontera demokratin i USA. Flera 
av dem hade dessutom beskrivit i detalj hur det skulle gå till – förutsägelser som 
stämmer till punkt och pricka med hur Trump sedan agerat. 

Hon säger sedan: 

Den stora kunskap som numera finns om hoten mot demokratin når inte ut. 
Frågan vi måste ställa oss är varför det är så.
Ett skäl är förstås att de auktoritära ledarna inte brukar berätta vad de har för 
planer. Under tiden förberedde högerkonservativa aktörer för ett systemskifte 
i det dolda. Tankesmedjan Heritage Foundation hade till och med samman-
ställt ett 900-sidigt dokument, Project 2025, som beskriver hur skiftet ska gå 
till. Trump sa att han inte hade något med det hela att göra, vilket förstås var 
en lögn. I dagsläget har drygt femtio procent av projektet genomförts.
Wikforss fortsätter: Ett annat skäl är att traditionella partier väljer att sam-
arbeta med de auktoritära krafterna. Det ger dessa politiker ett motiv för att 
tona ned faran. Vanliga argument är att de radikala kommer att tappa kraft 
när de väl tvingas ta ansvar för politiken eller att de kommer att bli ”rums-
rena. 

Det är inte så underligt om väljarna slutar oroa sig. Efter Liberalernas vändning 
får vi hoppas att de borgerliga partierna i Sverige inte behöver läggas till listan.

Historieprofessorn Heather Cox Richardsson återger 9 januari 2026 den ame-
rikanska armens egen beskrivning av och varning för fascismen. Den publicera-
des 23 mars 1945, drygt månaden innan Adolf Hitler gav upp och nazistregimen 
kapitulerade (9). 

Det var då det: 
Från och med 1943 gav krigsdepartementet ut en serie häften för amerikansk 

militärpersonal i Europas krigsskådeplats under andra världskriget. Serien kal�-
lades Army Talks och var avsedd ”att hjälpa [personalen] att bli mer välinforme-
rade män och kvinnor och därmed bättre soldater”.

Den 24 mars 1945 var veckans ämne: ”FASCISM!”
”Ni är hemifrån, skilda från era familjer, inte längre på ett civilt arbete eller 

i skolan och många av er riskerar era liv”, förklarade häftet, ”på grund av något 
som kallas fascism.” Men vad är fascism? ”Fascism är inte det lättaste att identi-
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fiera och analysera”, stod det, ”och när den väl har tagit makten är den inte lätt 
att förstöra. Det är viktigt för vår framtid och för världens att så många som 
möjligt förstår fascismens orsaker och metoder, för att kunna bekämpa den.”

Fascism, förklarade dokumentet, ”är styre av de få och för de få. Målet är att 
ta kontroll över statens ekonomiska, politiska, sociala och kulturella liv.” ”Folket 
styr demokratiska regeringar, men fascistiska regeringar styr folket.”

”Demokratins grundprinciper står i vägen för deras ambitioner; därför – de-
mokratin måste bort! Alla som inte tillhör deras inre krets måste göra som de 
blir tillsagda. De tillåter inga medborgerliga friheter, ingen likhet inför lagen.” 
”Fascismen behandlar kvinnor som rena barnalstringsmaskiner. ’Barnen, köket 
och kyrkan’ var nazisternas slogan för kvinnor.”

Fascister ”gör sina egna regler och ändrar dem när det passar dem… De hål-
ler sig kvar vid makten genom våld kombinerat med propaganda som bygger 
på primitiva idéer om ’blod’ och ’ras’, genom skicklig manipulation av rädsla 
och hat och genom falska löften om trygghet. Propagandan förhärligar krig och 
insisterar på att det är smart och ’realistiskt’ att vara hänsynslös och våldsam.”

Fascisterna förstod att ”demokratins grundläggande princip – tron på vanligt 
folks sunda förnuft – var den direkta motsatsen till den fascistiska principen om 
styre av en elit av fåtal”, förklarade häftet. ”Därför bekämpade de demokratin… 
De spelade politiska, religiösa, sociala och ekonomiska grupper mot varandra 
och tog makten medan dessa grupper kämpade sinsemellan.”

Amerikaner fick inte låta sig luras att tro att fascism inte kunde komma till 
USA, varnade häftet. ”Vi skrattade en gång åt Hitler som en ofarlig liten clown 
med rolig mustasch.” Och i själva verket hade USA haft ”beklagliga exempel på 
pöbelvåld, lynchningar, självutnämnda rättskipare, terror och inskränkningar 
av medborgerliga friheter. Vi har haft våra huvgäng, Black Legions, Silver Shirts 
och ras- och religionsfanatiker. Alla dessa har, i amerikanismens namn, använt 
odemokratiska metoder och läror som… med rätta kan kallas ’fascistiska’.”

Krigsdepartementet ansåg det viktigt att amerikaner förstod vilka metoder 
fascister skulle använda för att ta makten i USA. De skulle försöka vinna infly-
tande ”under sken av ’superpatriotism’ och ’superamerikanism’.” Och de skulle 
använda tre tekniker:

För det första skulle de ställa religiösa, rasliga och ekonomiska grupper mot 
varandra för att bryta ned den nationella sammanhållningen. En del av denna 
splittringsstrategi skulle vara en ”välplanerad hatkampanj mot minoritetsraser, 
religioner och andra grupper.”

För det andra skulle de förneka behovet av internationellt samarbete, eftersom 
det skulle strida mot deras påstående att deras anhängare var bättre än alla an-
dra. ”I stället för internationellt samarbete försöker fascisterna ersätta detta med 
en förvriden sorts ultranationalism som talar om för deras folk att de är de enda 
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i världen som räknas. Med detta följer hat och misstänksamhet mot alla andra 
nationers folk.”

För det tredje skulle fascisterna hävda att ”världen bara har två val – antingen fascism 
eller kommunism – och de kallar alla som vägrar stödja dem för ’kommunister’.”

Det är ”livsviktigt” att lära sig känna igen inhemska fascister, sade regeringen, 
”även när de antar namn och slagord med folklig dragningskraft, sveper in sig i 
den amerikanska flaggan och försöker genomföra sitt program i den demokratis 
namn som de försöker förstöra.”

Det enda sättet att stoppa fascismens framväxt i USA, stod det, ”är att få vår 
demokrati att fungera och att aktivt samarbeta för att bevara världsfred och 
säkerhet.” I den moderna världens osäkerhet fyller det hat som ligger till grund 
för fascismen ”en trefaldig uppgift”. Genom att splittra människor försvagar det 
demokratin. ”Genom att få människor att hata i stället för att tänka” hindrar det 
dem ”från att söka den verkliga orsaken och en demokratisk lösning på proble-
met.” Genom att falskt utlova välstånd lockar det människor att omfamna dess 
löfte om trygghet.

”Fascismen frodas på likgiltighet och okunnighet”, varnade häftet. Frihet krä-
ver ”att man är vaksam och på sin vakt mot varje inskränkning, inte bara av vår 
egen frihet utan av varje amerikaners frihet. Om vi tillåter diskriminering, för-
domar eller hat att beröva någon deras demokratiska rättigheter, hotas vår egen 
frihet och hela demokratin.”

Till sist några tankar inspirerade av Anna Sarkadis artikel Socialmedicinens roll i 
orostider (10): Hon funderar över boken On Tyranny (6) och Timothy Snyders 20 
tänkvärda råd för att kunna se klart om vart nedmontering och förändring av våra 
samhällen leder. I flera råd utifrån NaziTysklands framväxt. Dessa råd kan ligga 
till grund för reflektioner över varför det verkar vara så lätt att se utvecklingen i 
USA men inte alls lika lätt att se förändringar i vårt samhälle med nedmontering 
och förändringar av föreningsliv, forskning, myndigheter och journalistik.

Stockholm och Umeå i April 2026
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