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Forfatteren er professer i “So-
cial and Preventive Medicine” i
Manchester. 1 sin innledning de-
finerer han begrepet sosialme-
disin som folger: “the branch of
medical science that is concerned
with the study of health and
sickness as they occur in human
sociely and with the factors that
determine their distribution and
effect”. Definisjonen er nesten
identisk med den som brukes av
andre forfattere om epidemiolo-
gi, men Smith inkluderer i sin
bok organisering og administra-
sjon av den medisinske service i
samfunnet. Dette vil nok av de
fleste regnes for a ligge utenfor
epidemiologien. I motsettning til
den opfatning som er blitt hev-
det, sarlig fra svensk side, har
socialmedisinen etter Smith ingen
direkte klinisk funksjon og om-
fatter ikke rehabilitering av den
enkelte pasient.

Boken er inndelt i to av-
delinger. Den forste er en noksa
elementer oversikt over statistis-
ke og epidemiologiske metoder til

maling av forekomst og forde-
ling av sykdom. Den annen, som
utgjor den vektigste del av bo-
ken, gir en mere detaljert beskri-
velse av en rekke sosialmedisins-
ke problemer og av undersokelser
og studier innenfor de enkelie
felter. Forfatteren har systema-
tisk innfort kapitler om arvelige
faktorer, pavirkninger for fods-
len, faktorer i omgivelsene et-
ter fodslen, men han gir bare fa
eksempler fra hvert omrade.
Hans valg er subjektivt, og han
nevner selv i forordet "— the
belief that it is of more interest
to convey the characteristic fla-
vour of social medicine enquiry
than to present a representative or
exhaustive inventory of its acade-
mic contributions —”.

Dette vil ses som en svakhet
av de lesere som sOker en lare-
bok i sosialmedisin eller en sjene-
rel opslagsbok; til dette er den
for ufullstendig og ikke egnet Til
gjengjeld gir boken en inspireren-
de innforing i flere av de mest
aktuelle problemer i moderne so-
sialmedisin og epidemiologi, med
eksempler valgt ut fra forfatte-
rens s@rlige interesser og person-
lige erfaring.

Boken er meget klart skrevet
men man savner flere illusira-
sjoner i form av tabeller og kur-
ver.

Edward Krohn

Arbetshygien
EGON MAGNUSSON

Praktisk information for skydds-
ombud m. fl.

Bokforlaget Prisma
80 sid. Pris kr. 8:—

Den tekniska arbetshygienen har
sitt viktigaste tillampningsomrade
i den industriella miljon. Dess
syfte dar framst att genom oOver-

vakning, miatning och kontroll av
kemiska och fysikaliska miljo-
faktorer forebygga skadlig ater-
verkan pa arbetstagarnas hilsa.
Betydelsen av sadana insatser
vixer med den snabba tekniska
utvecklingen och med okade krav
icke bara pa siakerhet mot yrkes-
sjukdomar utan ocksa pa komfort
och trivsel i arbetet. I modern
foretagshilsovard framstar arbets-
hygienen i dag som en av de vik-
tigaste ingredienserna. Huvudan-
svaret vilar pa skyddsingenjoren.
De arbetshygieniska undersok-
ningsrutinerna kan vara mer eller
mindre komplicerade men kréaver
alltid omfattande kunskap och er-
farenhet av den som svarar for
handliggningen.

Foreliggande skrift dr den tred-
je i serien "LO informerar”. Lik-
som de tvd foregdende, som be-
handlar dels silikos, dels det ar-
betsfysiologiska avsnittet av ergo-
nomin, riktar den sig i fOrsta
hand till skyddsombuden. De se-
naste Overenskommelserna mellan
SAF och LO om arbetarskydd
och foretagshilsovard forutsitter
ett vidgat samrad mellan parterna
pa arbetsplatserna. I reglerna for
den lokala arbetarskyddsverksam-
heten finns bl. a. inskrivet att
skyddsombud skall beredas till-
fille ta del av tekniskt hygieniska
utredningar som ar av visentlig
betydelse pa arbetsstillet. En sa-
dan tillampning kan forvintas bli
av betydelse endast om skyddsom-
buden har elementira insikter om
arbetshygienens arbetsomrade och
funktionssiatt. Den nu publicerade
skriften vill underliatta for dem
alt sitta sig in i hithorande fra-
gor.

Att pa ett lattbegripligt sitt
presentera arbetshygienen for dem
som oftast har ratt begriansade
teoretiska bakgrundskunskaper ar
ingen latt uppgift. Forfattaren har
icke begrinsat sig till en allmin
redogorelse for miljofaktorerna
och arbetshygienens arbetssiitt.
Han har haft ambitioner att dér-
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utover ge ratt detaljerade sakupp-
lysningar som direkt anknyter till
riskforhdllandena pa olika typer
av arbetsplatser och anvisa prak-
tiskt tillviagagéngssiatt i det tek-
niskt forebyggande arbetet. Olika
mitinstrument  presenteras och
hygieniska riskvarden daterges for
ett stort antal expositionsfaktorer,
allt i forhallandevis komprimerad
form. Overskadlig disposition och
ett foredomligt distinkt sprak som
icke i onoddan tynges av fackter-
mer gor att innehdllet dnda bor
vara val tillgiangligt for dem det
framst riktar sig till. Skriften bor
lasas av alla som sysslar med
praktiska arbetarskyddsfragor.
Den borde ocksa vara sjalvskri-
ven som litteratur till @mnet ergo-
nomi i gymnasier och fackskolor.
C. A. Heijbel

En kvinna om kvinnor

KAREN HORNEY
Kvinnans psykologi

Natur och Kultur, 1968
247 sidor. Pris kr. 34

Denna bok innehaller 15 artiklar
och foredrag av Karen Horney
frain dren 1922—1937 om t.ex.
monogami som ideal, moders-
konflikter, Overviardering av kar-
leken och om den kvinnliga
masochismen. Harold Kelman har
skrivit en inledning om Freuds
och Horneys tankar om kvinnans
psykologi.

Horney har anammat flera av
Freuds grundliaggande tankar. Ba-
da anser, att aven sma barn har
sexuella kinslor, att dessa under
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olika skeden av utvecklingen ir
knutna till olika delar av krop-
pen och att hdmning av sexuella
impulser hos barn kan ge upphov
till personlighetsstérningar av be-
stiende slag. Enligt bade Freud
och Horney betyder 10sningen av
den s. k. Oidipussituationen myc-
ket for individens formaga att
senare i livet etablera normala
manskliga relationer, t.ex. i #k-
tenskapet.

Det finns dven skillnader mel-
lan Freuds och Horneys asikter.

Freud fiste storre vikt @n Hor-
ney vid instinkters och drifters
avgorande inflytande pa minni-
skans utveckling; framst da de
sexuella drifternas betydelse. En-
ligt Horney har minniskan moj-
ligheter att uppna “hogre” mal,
att forverkliga sig sjalv i t.ex.
intellektuell  eller  konstnirlig
verksamhet utan att detta ar tec-
ken pa omvandling av sexualite-
ten.

Freud sag i sexualkonflikter
upphovet till neuroserna, medan
Horney ansig neuroser huvud-
sakligen betingas av barns grund-
angest, dvs. kinslan av att vara
utkastad i en fientlig och otrygg
varld.

Freud betraktade pojkars och
flickors sexuella utveckling som
fran borjan  timligen likartade
processer for att sedan foljas av
avund fran flickorna, dirfor att
pojkar har nagot, som flickorna
caknar, namligen en penis. Han
forklarade t. ex. kvinnors lingtan
efter att foda barn som ett utslag
av  Overkompensation gentemot
min, medan Horney sag lingtan
som nagot primart hos kvinnan.
Freud sig alltsi mannen som
alltings matt, medan Horney be-
tonade vissa specifikt kvinnliga
drag som négot i sig positivt och
vardefullt.

Skillnaderna  mellan  Freuds
och Horneys uppfattningar kan
forklaras pa flera satt.

Freud hade fatt sin utbildning
och virldsbild utformad i en tid,

dda man trodde att mianniskan var
nagot mekanistiskt (enligt fysi-
kens, mekanikens lagar) utan
mojlighet att sjalv forma sitt liv.
Horney tog intryck av socialpsy-
kologers och antropologers forsk-
ningar, som visat, att manniskans
beteende i stor utstriackning foi-
mas av kulturen. (Masochism och
penisavund dr alltsd inte med-
fodda hos kvinnan utan en foljd
av den nedvirderande instillning,
som kulturen har till kvinnan.)

Freud vixte upp i ett patriarka-
liskt hem, medan det i Horneys
hem huvudsakligen var modern,
som var den bestimmande. Fa-
dern var namligen langa tider till
sjoss. Freud analyserade huvud-
sakligen mian, medan Horneys
klienter mestadels bestod av kvin-
nor. Den omstindigheien, att
Freud sjilv var man och Horney
var kvinna kan ocksa forklara
skillnaden i dsikter.

Man kan genom hela boken
folja, hur Horney och Freud om-
som har lika, Omsom diverge-
rande uppfattningar. Tyvirr gor
boken ett ganska splittrat intryck.
En del artiklar ar lattillgiangliga
dven utanfor fackkretsar, medan
andra kriaver ganska ingdende
kunskap om psykoanalysens tan-
kegiangar och spriak. Detta sam-
manhianger med att vissa artik-
lar och foredrag varit avsedda
for en intresserad lekmannakrets,
medan andra riktat sig till psyko-
analytiker av facket.

Det idr inte ovanligt, att man
retar sig pa psykoanalysens sken-
bart tvarsiakra satt att forklara
neurotiska beteenden och orsaker
till neuroser. Det dr darfor virt
a‘t notera, att Horney stindigt
aterkommer till kravet, att man
maste jamfora resultatet av psy-
koanalys med undersokningar av
normalgrupper och att de en-
skilda analysfallen maste ming-
dubblas, innan man kan dra gene-
rella slutsatser.

Sigurd Dvoretsky






