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Nagot ar fel med arbets-
terapin

Nog maste det néagonstans vara
fel, ndar en ur siaval medicinsk
som samhillsekonomisk synpunkt
sa viktig grupp som arbetsterapeu-
terna 1 lonehdnseende fortfarande
star i lgr. KA 12, med allt vad
detta innebdr ur statussynpunkt
inom den pa gamla klassvirde-
ringar priglade  sjukhusmiljon.
Men behover det vara sia? Sa
skriver fil. kand. David Schward
i Arbetsterapeuien 2/69.

Jag ar vil medveten om att det
pa vissa sjukhus, ofta som en
foljd av sjukhusledningens bris-
tande intresse for terapifragor,
dven forekommer inslag av “ar-
betsterapi”, som lagger tonvikten
vid det hantverksméssiga inom
yrket. Majoriteten av arbetstera-
peuterna torde dock uppleva sitt
yrke som en social-medicinsk
disciplin och de forsoker ocksi
pa bista sitt fylla sina terapeu-
tiska uppgifter dérefter. Men
granskar man narmare hur svensk
arbetsterapi presenteras for skol-
ungdom och i yrkesviglednings-
sammanhang, finner man snart,
att det hantverksméssiga inom
yrket kommer att helt dominera
i prestationerna. Ar det da att
undra pa att allmidnheten har en
sa skev syn pa arbetsterapin?

Om arbetsterapeuterna vill vin-
na allmant erkdnnande, riacker det
darfor ej med att de genom stora
personliga uppoffringar skaffar
sig hogre kompetens utan de mas-
te forsoka gora mer PR for sig
utit och framfor allt maste de bli
mer politiskt medvetna.
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Minga av de nu verksamma
arbetsterapeuterna tillhor pionja-
rerna pa sitt omrade och det ir
forstaeligt om méngen av dem
kanske tycker att det gar framat,
sedan man nu ocksa startat med
den nya arbetsterapeututbildning-
en i Stockholm, Gdéteborg och
Jonkoping. For de nyutexamine-
rade arbetsterapeuterna diaremot
maste det i hog grad verka for-
virrande med denna diskrepans
mellan den kostsamma utbildning
de far och de liga loner och di-
liga arbetsvillkor, som moter dem
sen. Det behovs alltsa krafttag
for att rada bot pa detta.

Farligheterna finns hemma
Det dor lika méanga barn i olycks-
fall som i barnsjukdomar. Det
finns en viss sorts olycksfall som
ar onodiga, som vi kan forebyg-
ga med praktiska och litthanter-
liga anordningar. I en framtid
kommer vi att begidra “inbyggd
sikerhet” i vara hyresligenheter.
Men @n sa liange far vi klara oss
med hjialp av goda praktiska tips.
Sa skriver Morgonbris 2/69 apro-
pa den goda informationsverk-
samhet som bedrivs av bosiitt-
ningskonsulenten i  Stockholms
stad. Tidskriften citerar nagra
rad:

Kopa petsikra viagguttag! Fis-
ta spisar med vinkeljarn i viggen
nir de dr sa litta att de kan fal-
la framat! Satta grundskydd vid
farliga trappor och fonster! Sitta
las pa medicinskap! Aldrig kopa
gasfyllda ballonger! Aldrig an-
vinda plastfolie i babysiang och
forvara for all del plastpasar
oatkomligt for smébarn. O.s. v.

Tidskriften meddelar ocksa:

Barnavardsdirektor — Karl-Erik
Granath i Stockholm har denna
vinter foreslagit socialstyrelsen att
tobaksvaror bor mirkas enligt
giftférordningen. Karolinska sjuk-
husets giftinformationscentral ha-
de under ar 1967 774 forfrag-
ningar om tobaksforgiftning bland
barn. Sverige toppar pa ett olyck-
ligt sdatt den internationella
olycksfallsstatistiken ifriga om
tobaksforgiftningar  bland sma-
barn — éaldrarna 1—3 ar ar oftast
drabbade.

Expressen ger rad

har Ldkartidningen 7/69 satt som
rubrik pa en allvarlig varning:

Flera likare har kontaktat Lia-
kartidningen sedan de observerat
Expressens sexualradgivningsspalt
av den 23 januari. I denna spalt
ger dagligen de bada danska sexo-
logerna Inge och Sten Hegeler
rad.

Denna gang var det en “Olyck-
lig mor” som berittade att hen-
nes 26-arige son under de senaste
14 dagarna blivit sia olycklig:
“"Han angrar allt vad han foretar
sig och tror att han dr en hemsk
syndare. Han ldser hela tiden i
Bibeln och Onskar bara att han
finge d6.” — “Han grater bade
dag och natt och intet ont har
han gjort. Han och jag ber till-
sammans att Gud skall ta bort de
syndiga tankarna.”

Modern berittade ocksa att so-
nen — som hon sade sig inte
kunna vara utan inte hade
nagon flicka, att han varken rok-
te eller drack och att han @t nerv-
piller tre ganger om dagen.

Paret Hegeler svarade: Vi tyc-
ker det dar hog tid att er store
son borjar roka, dricka och gi
ut med flickor — i stéllet for att
ta nervpiller tre ganger dagligen!”

I svaret framholls vidare att
det var alldeles at skogen fel att
sonen var sia modersbunden och
att modern maste ta krafttag for
att losa denna bundenhet. Sonen
holl uppenbarligen pa att bli “en
gammal morsgris och vi kan inte
kraftigt nog varna er mot att upp-
muntra det hos honom. Det riic-
ker inte att bedja!”

Och radet slutade med foljan-
de: "Han maste knuffas ut bland
andra ménniskor mycket ofta.”

En av de likare som kontak-
tat Lakartidningen dr professor
Gunnar Inghe.

Han skriver:

“Jag hoppas modern inte fol-
jer deras rad och jagar ut denna
sinnessjuke  melankoliker (eller
vad det nu kan vara) pd gatan.
Jag hoppas ocksa att den stackars
mamman inte blir alldeles knickt
av sjalvforebraelser niar hon nu
far skulden for sonens melankoli.

Jag hoppas slutligen att det in-
te intraffar nigot suicidium innan
den unge mannen far psykiatrisk
hjalp.”




Kvarhallande av narkoman
— battre lagtext efterlyses

En narkoman bor kunna kvar-
hallas for sjukhusvard dven efter
det akuta avgiftningsskedet —
det dr inneborden av en av soci-
alstyrelsen foreslagen komplette-
ring av 1966 ars lag om bere-
dande av sluten psykiatrisk vard
i vissa fall. I Socialstyrelsen in-
formerar heter det:

Tveksamhet har rétt bland la-
kare och utskrivningsnamnder in-
for den principiella omfattningen
av tillampligheten av 1966 ars lag
pa likemedelsmissbrukare.

Viard mot patientens vilja far
enligt lagen beredas endast si
linge forutsiattningar for intag-
ning med stod av lagen alltjamt
foreligger. Ar sd inte fallet skall
patienten skrivas ut, om han be-
gar det.

I manga fall av narkotikamiss-
bruk synes efter en tamligen kort
tids psykiatrisk vard patienten
komma i ett forhallandevis gott
psykiskt tillstand och sjukdoms-
insikt intrida. Fortsatt avsallsam-
het fran narkotika ar dock ndd-
vindig, om narkotikamissbruket
skall kunna oOvervinnas. Vid ut-
skrivning pa ett tidigt stadium
foreligger stor risk for aterfall.
Om ritt att bli utskriven fran
psykiatrisk vérd intrider pd den-
na tidigare tidpunkt, dr det icke
ovanligt att dragningen till de
narkotiska medlen #r sa stark att
patienten utnyttjar sin ritt att av-
bryta varden just for att bli i till-
fille att ateruppta missbruket.

1 dessa fall omfattar patientens
tillstind vl icke en bristande
sjukdomsinsikt i tringre mening
men en brist pa formaga hos pa-
tienten att bedoma sitt behov av
vard. Den sjuke dr medveten om
sitt tillstind men han viljer att
forbli i detta. Den nuvarande
medicinska specialindikationen
bygger pi att sjukdomen forhind-
rar en riktig beddomning av vard-
behovet frin den sjukes sida. Han
har alltsd i realiteten icke samma
fria val som den somatiskt sjuke.
Ett ingripande oavsett den sjukes
samtycke #r darfor pakallat for
att han icke skall ga miste om
den vard, som han sjilv skulle
ha kunnat ta initiativ till, om han
varit i stadnd till en riktig bedom-
ning av sitt vardbehov.

Liget dr snarlikt i forevarande
fall av narkotikamissbruk. Nar-
kotikaberoendet medfor samma
resultat som den bristande sjuk-
domsinsikten, niamligen oformaga
att sjalv ratt bedoma behovet av
psykiatrisk vérd, vilket skulle kun-
na betecknas som en bristande
sjukdomsinsikt i vidstrickt be-
mairkelse.

Ett klarlaggande av lagtexten
pa denna punkt dr befogat, anser
socialstyrelsen. Andringen bor en-
ligt styrelsens mening utformas sa
att med den medicinska special-
indikationen med bristande sjuk-
domsinsikt till foljd av sjukdomen
jamstills den sjukes oformaga till
foljd av missbruk av beroende-
framkallande medel att bedoma
sitt behov av vard.

T-spritens problem

T-spriten dr alltjimt vanligt be-
rusningsmedel  bland  utesovare
och Skrubbagister, framgar det av
rapporter fran julfirandet vid
Konstfackskolan, sidger Dagens
Nyheter.

Det betyder att man misslyc-
kats att gora spriten odrickbar
genom det nya tillsatsimne, Bi-
trex, som infordes i februari i
fjol. Detta bitteraimne skulle ge
si vedervirdig lukt och smak att
man hoppades T-spriten skulle
forsvinna som rusdryck.

T-spritens inforande 1966 som
den enda allméant férekommande
denaturerade spriten gav upphov
till forgrovat missbruk. En enkiit
fran kontrollstyrelsen hosten 1967
bland nykterhetsnamnder, polis-
myndigheter, sjukhus o.s.v. gav
tydligt vid handen att si hade
skett. Nistan hilften av de till-
frigade hade registrerat Okning
av missbruket av denaturerad
sprit, den andra hilften hade inte
mirkt nagon dndring. Ingen hade
iakttagit nagon minskning av
missbruket. Ungefar var femte
nyintagen pa alkoholistanstalter
hade anvint T-sprit.

Det ir inte ett dugg bittre att
silja T-sprit till dessa ofta latt
identifierbara missbrukare @n att
handla med narkoitika.

For en normalt funtad min-
niska idr den otdcka smaken till-
riacklig for att avhalla fran for-
taring av T-sprit.

Sjukpenning at alkoholister
— Det ar skrammande att inte
alla sjuka far ersdttning genom
sjukforsdakringen. De alkoholsjuka
star av nagon anledning utanfor
denna allmdnna sjukforsakring.
Detta framholl forbundsordforan-
de Gustaf Andersson, Sillskapen
Linkarnas riksforbund, vid Ver-
dandis och Liankarnas gemen-
samma forbundskonferens i Umea
i helgen. Det dr Arbetet som re-
fererar den 10.3.

— Anses de alkoholskadade
vara sa sjuka att de behover s. k.
vard pa statliga anstalter utbeta-
las ingen ersittning fran allmiin-
na sjukforsakringen. Det ar ett
utslag av den speciella logik som
galler inom den s. k. nykterhets-
varden, ansag hr Andersson.

— Det gar aldrig att infora en
effektiv vard for de alkoholska-
dade om inte de sjuka sjdlva ges
tillfille att medverka i vardsitua-
tionen. Det &r dessutom sjalvklart
att patienterna i demokratisk ord-
ning sjalva ska bestaimma hur ex-
empelvis vardresurserna ska an-
vindas och hur vardmiljon ska
utformas, framholl forbundsord-
forande Gustaf Andersson.

Mandagssjukan . ..

Tidskrift for allmdan forsdkring
visar i sitt nr 2/69 med en sta-
tistisk undersokning att mandags-
sjukan dr vanligast. Man har ur
statistiken fran 1966 och 1967
sallat ut alla som dr fodda den
15 i manaden (man kunde natur-
ligtvis ha tagit vilket datum som
helst) och funnit att mandagen
leder som sjukanmilningsdag med
24,4 procent. Tisdagar 19,2; ons-
dagar 17,5; torsdagar 18,2; freda-
gar 13,7; lordagar 4,4; sondagar
2,6.

Betriffande lordagars och son-
dagars laga siffror kan man vil
dock vaga gissa att det for de
flesta dr obekant att man dessa
dagar kan telefonanmila sig sjuk.
Men siffrorna ar d@nda en smula
misstankta.
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Tendensen med stort antal an-
milningar pa mandag och mins-
kande under veckans lopp ir ni-
got mer uttalad for de korta fal-
len och for ar 1967. Av 100 kor-
ta sjukpenningfall ar 1967 anmiil-
des 28 pa mandag mot endast 3
—4 pa lordag. Karenstidsforind-
ringen synes f.0. inte i nigon
storre utstrackning forskjutit an-
milningsfrekvensen mellan vecko-
dagarna.

Trafikolyckornas offer har
lang vardtid

Antalet skador i trafiken okar —
och dven deras svirighetsgrad.
Virdtiderna for de skadade pa
sjukhusen blir ocksd allt lingre.
framgar av en artikel i Forsik-
ringstidningen.

Medelvardtiden for 693 perso-
ner som 1960 skrevs ut frin
Stockholms  sjukhus  kommunala
lasarett efter vard for motorfor-
donsolyckor var enligt en under-
sokning 17 dagar. 1961 skrevs
684 personer ut efter genomsnitt-
ligt 20 dagars sjukhusvird. En
undersokning av drygt 3.000 (ra-
fikolycksfall inom Uppsalaregio-
ren visade pa 15 dagars medel-
vardtid.

Medelvardtiden for kroppssjuk-
vard 6ver huvud taget iir betydligt
ligre — sa var den t.ex. 1965
12,7 dagar.

— Det existerar en overiro pi
vad kirurgin kan astadkomma, an-
ser professor Sten Friberg, rektor
for Karolinska institutet. Medici-
nens framsteg har inneburit moj-
ligheter att utforma rad om hur
manniskor bor leva, rad som inte
alltid foljs. Nir sa de sjukliga
forandringarna lett till symtom
och funktionsnedsittning stir man
dir med sin tro pa att vetenska-
pen skall kunna bota. Da ir det
inte sillan for sent.

Det ar darfor visentligt att
starka krafter inriktas pa fore-
byggande atgirder — detta iven
da det giller att minska antalet
skadade i trafiken.
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Fattighusets mentalitet?
Man kan dnnu finna spar av for-
myndarmentalitet och husbonde-
vilde pa alderdomshemmen. Trots
att Malmo stads alderdomshem
antagligen hor till de mera fria
och Oppna i landet, har de fort-
farande en ganska klart uttalad
hierarkisk struk:ur. Pa botten i
hierarkien befinner sig hemmets
gaster, sade fil.kand. Lars Jo-
elsson som  vid  konferense
presenierade resultatet av en un-
dersokning vid Malmo stads al-
derdomshem. Det ar tidskriften
Kommunaltjinstemannen som re-
fererar fran den konferens som
Sveriges kommunaltjanstemanna-
forbund i februari anordnade pi
Folkets hus i Stockholm. Temat
var "Miinniskan i framtidens so-
ciala miljo”.

Den hierarkiska strukturen — j
mycket en reminiscens fran fat-
tighusets dagar men ocksa en dater-
spegling av dagens samhille —
forhindrar och forsvarar kontakt
och kommunikationer mellan gis-
ter och personal. Den hindrar in-
formation fran “virdtagarna” att
na fram till hemmens ledning.
Hemmen kan bli demokratiska,
gasterna kan fa reell medbestim-
manderitt forst da hierarkien for-
svunnit och gister och personal
fatt lika status och virdighet.

Trots allt som under senare ar
gjorts for att oka giisternas frihet
ar det en tredjedel av de intervju-
ade som sidger att de har mindre
frihet pa alderdomshemmet :in de
hade i sin egen bostad. Till en del
kan kinslan av ofrihet bero pi
det Omsesidiga  hinsynstagande
som ett kollektivt boende for med
sig. Gisterna kinner sig ocksi
skyldiga att anpassa sig till per-
sonalens arbete, att rucka pé sina
vanor och ovanor for att inte sto-
ra personalens arbetssystem. Per-
sonalen har en beniigenhet att be-
trakta de gamla “som sma barn”.
Virden blir darfor Litt 6vervard,
den blir till ett beskydd som
kringskidr individens frihet. Det
serviceinriktade far sta tillbaka
for det vardinriktade.

De flesta manniskors liv kretsar
kring familjen och arbetet. Da en
minniska forlorar sin roll i dessa
tva institutioner hamnar hon ofta
i ett socialt vacum. Hon blir en-

sam isolerad, utanfor i ett alltfor
lite gemenskapsorienterat samhiil-
le. Detta giller i eminent grad de
gamla som i dag bor pa dlder-
domshem.

Bland andra brandfacklor som
u'kastades vid konferensen var
sekreterare Per Holmbergs pisti-
ende att medel- och Overklass-
virderingar dominerar bland po-
litiker och experter pa viardomri-
det. Han spetsade till sitt resone-
mang:

Ett  positivt  reformarbete pai
socialvardens omrade miste for
att ge mindre osiikra resultat iin
det hittillsvarande reformarbetet
framfor allt utga fran de varda-
des och vardbehovandes situation
och behov. Har politiker och ex-
perter den inlevelseférmaga, som
detia kriver? Medan utbildnings-
och trafikreformer o.d. till stor
del grundas pa utredarnas och
beslutfattarnas sjalvupplevda erfa-
renheter giller motsvarande siillan
pa vardomridet — och allra
minst pa socialvardsomridet. Iik-
som vissa utbildningsanstalter ger
de sokande tillaggspoiing for ge-
nomgangen militirtjinst eller of-
ficersutbildning borde kanske diir-
for socialhogskolorna ge tilliiggs-
poing at sokande, som sjilva har
upplevt att vara socialvirdskli-
ent”.

Hotellguide fér handikap-
pade
Den forsta guiden oOver svenska
hotell och motell med uppgifter
om deras tillginglighet for ro-
relsehindrade publiceras i det se-
naste numret av Svensk Handi-
kapptidskrift. P4 arton sidor finns
en sammanstillning om trappor,
steg, dorrbredder, utrymmen i
rum, hissar, badrum o.s.v. i
sammanlagt 311 hotell och motell
spridda Gver hela Sverige. Det iir
drygt 12.000 uppgifter som sam-
lats in och inordnats i guiden.
Tidskriften anser att denna
guide bor kunna underliitta re-
sandet en hel del fér den stora
skaran handikappade resenirer.




Bullermattorna

Overljudsplanen for passagerare-
trafik borjar komma upp i luften.
Ryssarna var forst, det fransk-
brittiska Concordeplanet, ett fi-
nansiellt sorgebarn, foljde efter.
De idr en teknisk och hygienisk
ursparing som kan villa globala
skador. Dessutom ir de en eko-
nomisk déarskap — jordklotet ir
sex ganger for litet for Overljuds-
trafik, fastslog redan for flera ar
sedan generaldirektor Bo Lund-
berg, en av varldens ledande flyg-
experter. FN har dessbittre 6go-
nen pa problemet. I FN-nytt
meddelades nyligen:

Nar det giller buller fran over-
ljudstrafiken har man slagit fast,
att det kan horas inom ett bilte
pa tio mils bredd under ett plan
i luften. ICAO-forsamlingen be-
slot att det inte skall fa uppsta
nagon outhirdlig situation for all-
mianheten nir overljudsplanen tas
i bruk.

Som outhdrdliga situationer
namner man nar folk inte far ha
nattro liksom skadliga effekter pa
personer och egendom till lands
eller sjoss i vissa flygsituationer

och under vissa vaderleksforhal-
landen. ICAO efterlyste interna-
tionella Overenskommelser om att
mita ljudbangarna och faststilla
vad som éar tolerabelt.

Det giller alltsa socialmedi-
cinska viador. Men om denna tra-
fik trots allt kommer i géang upp-
star ocksda andra problem.

Den avdelning inom organisa-
tionen, som sysslar med forenk-
ling av den internationella flyg-
trafiken, har lagt séarskild vikt vid
flygplatsproblemen nidr jumbojet
borjar anvindas. Det ror sig i
detta fall om plan, som kan ta
upp till 500 passagerare. Nir fle-
ra sadana plan landar samtidigt
kommer pafrestningarna pa det
nuvarande tull- och passystemet
att bli Overmiktiga och ICAO:s
medlemsliander har darfor upp-
manats att reducera formaliteter-
na. Det kan rora sig om att av-
skaffa visering och de speciella
ankomstformulidren, att bygga om
ankomsthallarna, att nedbringa ti-
den for lastning och lossning samt
forbattra transporten till termina-
lerna.

Lasarett i lagor

Dessbiittre tillhor sjukhusbrinder
sillsyntheterna. Men den sista
februari maste BB-avdelningen.
pa Trelleborgs lasarett blixtut-
rymmas da brand hade utbrutit.
Elva modrar med nyfodda barn
och nio Kkirurgpatienter maste
hjialpas undan lagorna. Lyckligt-
vis utbrot ingen panik.

Det var enligt Malmotidning-
arna en takstol i ett nybygge (ki-
rurgavdelning) som hade fattat
eld. Takstolen dr SO meter ling
och tjianade som eldspridare. Det
ar oOppet hela vigen genom vin-
den. Det later en smula egendom-
ligt. 1 varje fall bor det tjana som
en varning for framtida byggen
av liknande art. Brandsikra mel-
lanviggar kan vil inte oka bygg-
nadskostnaderna i nigon forbju-
dande grad?

socialmedicinsk tidskrift

Prenumerationspris : (inklusive moms.)

Helar kr 35, halvar kr 18.
Studerande helar kr 18.
Losnummer kr 4. (exklusive moms.)

Tidskriften utkommer med 10 nummer per ar
(1 per manad utom juli och augusti).

Atergivande helt eller delvis av orginalartiklar ur smt

utan angivande av kallan férbjudes.

Annonsavdelning :

Red. Nils Byttner, Strandliden 60, 16204 Vallingby.
Tfn 08-38 5299, 38 77 58.

Annonspriser :

Omslagets andra sida kr 550, omslagets fjarde sida

kr 650,

helsida kr 500, halvsida kr 300, kvartsida kr 175

mme-pris kr 1:50 per enkel spalt, 70 mm.

Spalth6jd 210 mm, spaltbredd 70 mm,

sidans bredd (2 spalter) 150 mm.

AB Egnellska Boktryckeriet, Stockholm 1969

243






