Inldrningsproblem, disciplinsvarigheter och psykisk

insufficiens

En unders6kning med hénsyn till lararnas syn péa sina elever

Ingvar Nylander

Introduktion

Det dr patagligt att behovet av barnpsykiatrisk
hjdlp dr avsevirt storre under skolterminerna dn
under skolloven. Icke fa av patienterna hinvisas
ocksa till radgivningsbyra genom skolan. Lika pa-
tagligt dr att det manga ganger ar svart att hjilpa
dessa barn med konventionella barnpsykiatriska
behandlingsmetoder. Detta har motiverat frage-
stdllningarna: Beror barnens nervdsa symtom pa
for stora krav fran skolan eller orsakas de av
speciell psykisk insufficiens hos barnen? For att
belysa detta problemkomplex har samtliga ldrare
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Vart tionde barn i grundskolan i Umea har
enligt sina larares bedémning skolanpassnings-
svarigheter. Dessa tycks vara séarskilt vanliga
pa skolans mellanstadium men med en ansam-
ling av svara fall till hogstadiet.

Detta &r nagra av resultaten av en nedan
presenterad undersokning av bitr. psykolog
Lena Burman och professor Ingvar Nylander
badda verksamma vid barnpsykiatriska kliniken
vid Umea universitet.

Artikelforfattarna framhaller ocksa att arten
av dessa insufficienstillstdnd sannolikt kraver
skolpolitiska atgarder for att de skall kunna
forebyggas eller havas.

i en medelstor svensk stad intervjuats betriffande
skolbarnsproblematiken. 1 samband hirmed har
ocksa ldrarna sjalva bedomts i vissa avseenden.

Datainsamlingen skedde véren 1968 genom per-
sonliga intervjuer med samtliga klassldrare vid
Umed stads grundskola. Intervjuerna genomfor-
des vid enskilt samtal med ldrarna i respektive
skolas ldararrum, varvid ldrarna redovisade sina
problembarn efter ett givet schema. Lirarna fick
ange som problembarn de barn som ej kunde
tillgodogdra sig undervisningen, de barn som ge-
nom sitt beteende storde undervisningen och de
barn som hade ett klart avvikande beteende utan
att stora undervisningen. Under intervjun bedom-
des efter en 3-gradig skala dels lirarnas instill-
ning till undersokningen och dels deras instill-
ning till problembarnen.

En del av problembarnen hade hinvisats till
radgivningsbyran vid Umea lasarett under senaste
aren. Som jamforelsematerial till dessa uttogs en
annan grupp barn omfattande aktuella radgiv-
ningsbyrafall inskrivna vid Umed stads grund-




Tab 1 Skolpopulationen i Umea grundskola

Arskurs
Kon Totalt
1 2 3 4 5 6 7 8 9
J 325 351 335 294 289 261 328 392 385 2960
S}f 260 288 305 302 300 286 364 397 403 2905
J N &) 585 369 640 596 589 547 692 789 788 5865

skola, men enligt lararna icke angivna som skol-
problemfall. Dessa tva grupper bedomdes enhet-
ligt av barnpsykiater genom journalstudier, dir
data uppfordes pa ett i forhand uppgjort kate-
goriseringsschema utan vetskap om grupptillho-
righet.

Materialet sammanstélldes efter alder, arskurs,
kon samt typ av problem. De senare kunde sam-
manfattas under tre huvudgrupper: 1. Discipli-
ndara problem. 2. Inldrningsproblem och 3. Ner-
vOsa problem.

Bearbetning i form av procenttalsberdkning,
korstabulering och signifikansprovning m. m. ge-
nomfordes pa vanligt sitt.

Umea grundskola

Under den aktuella undersokningsperioden gick
sammanlagt 5865 barn (2860 pojkar, 2 905
flickor) i Umed grundskola, (tab 1) fordelade pa
8 rektorsomraden och 270 klasser. Av klasserna
utgjordes 241 av normalklasser och 29 av s. k.
specialklasser. Specialklasserna omfattade 13 styc-
ken hjalpklasser, 10 skolmognadsklasser, 3 lds-
klasser samt 2 horselklasser och en kurs for ro-
relsehindrade (fall for barn med rorelsehandikapp
sasom vid MS, CP m. m., ibland i kombination
med begavningshandikapp). Hirtill kom klinik-
undervisning, 11 ldskliniker, 2 ‘observationsklini-
ker, 2V4 talkliniker samt 1 matematikklinik. To-
talt gick 303 elever eller c:ta S 9, av skolpopula-
tionen i specialklass; 102 i skolmognadsklass, 154
i hjalpklass, 30 i ldsklass, 11 i horselklass och
6 i klass for rorelsehindrade. Dessa fordelade sig

pa 128 fall pa lagstadiet, 111 pa mellanstadiet och
54 pa hogstadiet.

Resultaten fran lararintervjuerna skiljde sig inte
mellan de olika rektorsomradena eller skolorna,
varfor materialet kunde redovisas i sin helhet. Vid
intervjun med ldrarna framholls att med problem-
barn avsags barn som var problematiska med hin-
syn till de krav som stilldes i klassen. Enbart det
forhallandet att ett barn exempelvis gick i hjilp-
klass fick inte innebdra att barnet angavs som pro-
blembarn. Forst om barnet i sin klass hade sva-
righeter av ovan redovisad typ noteradas det som
problembarn.

Resultat

Fordelning pa arskurs och kén ;
Arskurs- och konsfordelning redovisas i tabell 2
och fig. 1. Hdrav framgar att totalt cirka 9 % av
samtliga barn vid Umea grundskola uppfattas som
problembarn av lirarna. Frekvensen problembarn
bland pojkarna var mer @n dubblt sa hog som
bland flickorna, 12 % resp. 5 %. Den hogsta fre-
kvensen problemfall redovisades bland pojkarna i
arskurs 3, den lagsta bland flickorna i arskurs 7,
18 % resp. 4 %. Frekvensen problempojkar var
hogre i arskurserna 3—6 dn i Ovriga arskurser,
flickorna visade en tendens i samma riktning.

Problemtyp

I flertalet av fallen forelag en kombination av
olika problemtyper (tabell 3). Vanligaste kombina-
tionerna var inldrningsproblem -+ nervdsa problem
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Fig 1. Problembarn i Umea grundskola
Kons- och arskursfordelning

Anhopningen av problempojkar i arskurs 3—6
fororsakades niastan helt och hallet av kombina-

% 1 ’ ) tionerna inldrningsproblem -+ nervosa problem
20 1 4 Fojkar och inldarningsproblem -+ disciplindra problem -+
19 nervosa problem. Enbart nervdsa problem fore-
18 DFlickor . . . L
% kom i stort sett i samma frekvens i samtliga ars-
17 f a kurser.
16 7 ?
s 2 /7 T,
1 A ? ;‘ Disciplindra problem
13 ; ¢ ; Disciplindgra problem uppgavs forekomma
12 2 ; 2 bland 259 barn, motsvarande 4 % av skolpopula-
11 ; ; ; tionen (tabell 4). Problemtypen forekom vanligare
10 ; 5 ; bland pojkar (7 %) 4n bland flickor (2 %).
9 | 5 ; ; De disciplindra problemen bestod i 130 fall av
8 4 5 /] 5 trots — agressivitet, i 92 fall av pratighet — moto-
7 ; ; _; 9 risk oro, i 64 fall av olovlig frdnvaro och i 53 fall
6 ; ; ; é av asocialitet av annat slag. I 16 fall angavs att
5 j ; 4 /] barnen var provokatoriska mot ldararna pa annat
4 4 /a7 / siitt.
3 ; 5 ; f Betriffande konsfordelningen dominerade poj-
2 4 5 f ; karna samtliga symtomgrupper utom gruppen
1 ﬂ A ; “olovlig franvaro”, diar konsfordelningen var i
> stort sett jamn (55 % pojkar resp. 45 % flickor).
I L . Symtomet upptriadde vanligast i de senare ars-
Arskurs ‘

(186 fall), inldrningsproblem -+ nervosa problem
+ disciplindra problem (133 fall) samt nervosa
problem -+ disciplindra problem (88 fall). Endast
i 85 fall forelag en enkel problematik; vanligast
nervosa problem (39 fall).

Fordelningen pa problemtyp var densamma for
pojkar som for flickor.

kurserna, speciellt uttalat bland flickorna.

Inldrningsproblem

Totalt uppgavs 369 elever eller cirka 6 % av
skolpopulationen, 9 % av pojkarna och 4 % av
flickorna, ha svarigheter att tillgodogora sig under-
visningen (tabell 5). Inldrningsproblem forekom
salunda vanligare bland pojkarna dn bland flickor-

Tab 2 Problembarn i Umea grundskola. Kons- och arskursfordelning

Arskurs
Kon Totalt
1 l 2 l 3 * 4 | 5 6 | 7 8 9
o’ % | 10,77 | 10,51 | 18,21 [ 15,65 | 17,65 | 15,33 | 9,76 | 9,69 | 6,23 12,30
F{) Y% 5771 6,25 | 525 | 695| 533 | 6,64 | 3,57 | 3,78 | 3,97 5,13
J ' %3 Yo 8,55 8,61 112,03 | 11,24 |11,38]10,79| 6,50 | 6,72 | 5,08 8,75
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Tab 3 Skolproblematiken

Arskurs
Totalt
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Disciplindra problem 0 0 1 1 4 1 4 5 1 17
Inldrningsproblem 1 1 3 6 5 6 4 2 1 29
Nervosa problem 4 2 7 3 3 3 3 5 9 39
Disciplindara- +
inlarningsproblem 1 1 0 0 1 5 1 3 9 21
Disciplindra- +
nervosa problem 14 11 10 16 9 10 3 9 7 88
Inlarnings- +
nervosa problem 19 28 32 26 32 25 9 9 6 186
Disciplinara- +
inlirnings- +
nervosa problem 11 12 22 15 14 10 20 20 9 133

na. I flertalet av fallen bedomde lararna orsaken
til inldrningsroblemen vara allmén svag begavning,
S % av pojkarna och 2 % av flickorna. Speciella
handikapp (framst ldas- och skrivsvarigheter) upp-
gavs forekomma bland 3 % av pojkarna och 1 %
bland flickorna, medan inldrningsproblemen i sam-

manlagt 2 % av samtliga fall (69 pojkar och 24
flickor) ansetts bero pa att barnen haft skolleda
eller ej last lixor. I sammanlagt 19 fall, 14 pojkar
och 5 flickor, angav ldrarna att orsaken till barnens
inlarningsproblem av allt att doma berott pa ojamn
prestationsformaga.

Tab 4 Disciplindra problem

Arskurs
Typ av symtom Kon Totalt
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Pratighet- d 4 7 12 13 9 9 10 12 8 84
motorisk oro (F) 3 1 0 0 0 2 2 0 0 8
Trots- [ |z |18 |13 | 14 9 [10 [10 | 9 | 108
aggressivitet §+) 1 4 3 3 0 1 3 5 2 22
F. 6. provokato- Of 2 1 2 2 1 1 1 3 2 15
riskt upptriadande g( 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

e d 5 1 2 2 1 5 5 8 6 35
Olovlig franvaro ? 0 0 1 2 2 1 7 3 8 29
Asocialitet av J 5 3 4 1 4 7 6 6 2 38
annat slag 5;3 0 1 1 1 1 1 2 4 4 15
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Tab 5 Inldrningsproblemv

Arskurs
Typ av problem Kon Totalt
1 2 3 4 h 6 7 8 9

3 7 |10 |26 |12 [ 19715 |16 | 22 9 136
Allmint svag begdvning

? 7 8 5 12 10 14 4 4 5 69

C; 10 14 14 17 16 9 10 4 1 95
Speciella svarigheter

9 3 7 6 4 4 2 1 0 0 24

J | o 1|4 | o | 2 4 |1 0o | 2 14
Ojamn prestationsforméga

SQ 2 0 0 0 1 0 0 1 1 5

J 6 2 10 4 9 10 10 11 7 69
Skolleda — negativism

g) 1 1 1 2 S 1 7 2 4 24

De olika formerna av inldrningsproblem visade
en likartad fordelning med materialet uppdelat pa
kon och arskurs.

Nerviosa problem

446 fall eller 7 % av skolpopulationen i Umea
uppgavs ha nervosa problem (tabell 6). Frekven-
sen var hogre bland pojkarna (11 %) 4n flickorna
(2 %). Det vanligaste symtomet var himning —
kontaktstorning, utgorande Over hilften av fallen
och sedan kom i fallande frekvens allman nervo-
sitet, omogenhet, angest, depression och enstaka
fall av enures, enkopres och tvangssymptom. Tal-
fel uppgavs forekomma i totalt 60 fall, varav 40
pojkar och 20 flickor. Forhallandet mellan kdnen
med avseende pa de olika delsymtomen var det-
samma i de olika arskurserna.

Problembarn som sokt
radgivningsbyra

Totalt hade 104 fall, 68 pojkar och 36 flickor,
motsvarande cirka 20 % av problembarnsgruppen
undersokts pa radgivningsbyran vid Umea lasarett
under de senare aren. Pojkarna Overviagde i samt-
liga arskurser utom 3:an och 4:an samt 8:an (4
pojkar — 4 flickor, 3 pojkar — S flickor, resp.
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8 pojkar — 11 flickor). Detta radgivningsbyra-
material analyserades med avseende pa forekoms-
ten av vissa anamnestiska och kliniska data, vilka
funnits tillgdngliga i samtliga journaler.

Frekvensen pojkar vad numerirt hogre i skol-
problemgruppen dn vad som var fallet i det aktu-
ella radgivningsmaterialet, men skillnaden dr dock
ej statistiskt sdkerstédlld (65 % resp. 56 %).

Materialet delades upp i tre grupper; lagstadiet
(arskurs 1 — 3), mellanstadiet (arskurs 4 — 6) och
hogstadiet (arskurs 7 — 9). Fordelningen pa dessa
grupper var jamn i det aktuella radgivningsmate-
rialet (33 % — 33 % — 33 %) medan skolpro-
blemgruppen visade en Overrepresentation av ele-
ver pa hogstadiet (23 % — 24 % — 53 %). (fig.
2). Konsdifferens forelag inte i nagondera mate-
rialet betriffande fordelning pa de olika skolsta-
dierna.

De miljofaktorer som analyserades var inkom-
plett hem och psykisk sjukdom resp. alkoholmiss-
bruk hos endera eller bada av forialdrarna. Skol-
gruppen skilde sig inte fran det aktuella radgiv-
ningsbyramaterialet med avseende pa frekvensen
av nagon av dessa faktorer.

Som vintat hade skolgruppen hénvisats till rad-
givningsbyra i flertalet av fallen av skolan (54 %).




Tab 6 Nervosa problem

Arskurs
Typ av symtom Kon Totalt
1 2 3 4 5 6 7 8 9
19 23 35 23 27 16 18 17 186
Allmén nervositet ({ 8
9 4 3 2 5 3 3 1 2 1 24
19 19 34 22 23 14 13 12 10 166
Omogenhet Of
Q 9 5 2 8 6 7 1 2 1 41
Himning- kontak- d 20 20 35 23 32 16 20 19 10 195
storning Q 7 |14 |12 |16 |10 |12 7 |10 9 97
0 0 0 0 0 0 3
Enures- Enkopres J
S{ 0 1 0 0 0 0 0 1
7 9 3 5 3 2 2 3 40
Talfel d
Q 3 5 3 3 2 2 1 1 0 20
0 1 1 1 2 0 2 1 8
Tics J
9 1 0 1 0 0 1 0 0 3
5 1 2 2 1 0 8 0 22
Depression Cg‘
Q 0 0 0 0 0 6 10
8 S 10 10 10 1 6 5 4 59
Angest d
Q 3 2 S 6 4 3 3 5 38
. d 1 1 0 0 0 1 0 3
Tvangsymtom
(g 0 0 0 1 0 0 1

Endast 14 % av fallen hade sokt pa foraldrarnas
initiativ. Motsvarande frekvens bland de aktuella
radgivningsbyréfallen var 10 % resp. 35 %. An-
mirkningsvart ar, att i endast 54 % av fallen i
skolgruppen var barnens fordldrar medvetna om
skolsvarigheter. I det aktuella radgivningsbyrama-
terialet som ej uppgetts som skolproblematiskt var
motsvarande frekvens 20 %.I Ovrigt framkom
inga anamnestiska olikheter materialen emellan.
Ocksd betriffande fordelningen av diagnoser
foreldg en olikhet mellan de bada materialen. Av
fallen i skolgruppen konstaterades 38 % vara ut-

vecklingshammade eller partiellt utvecklingshim-
made. Motsvarande frekvens i det aktuella radgiv-
ningsbyramaterialet var 17 %. Ovriga diagnoser
fordelade sig i stort sett likartat i de bada materia-
len.

Vad det psykiska insufficienstillstindets svarig-
hetsgrad betriffar mittes detta genom att registre-
ra frekvensen pa kliniken intagna barn. Av skol-
problemsgruppen, som undersokts pa radgivnings-
byra, hade 21 % lagts in pa klinken. Motsvarande
frekvens bland de aktuella radgivningsbyrafallen
var 9 %.
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Fig 2. Radgivningsbyrdfallen
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Totalt fanns vid Umea grundskola 272 lirare.
varav 70 manliga och 202 kvinnliga. Ingen manlig
larare undervisade pa lagstadiet. Pa mellanstadiet
undervisade bara 18 manliga medan antalet kvinn-
liga ldarare var 63. Pa hogstadiet ddremot Overvag-
de antalet manliga ldarare Over antalet kvinnliga,
54 resp. 39.

Var 4:e ldrare uppgav att de Overhuvudtaget
inte hade néagra problembarn i sin klass (16 man-
liga ldrare och 52 kvinnliga). Antalet problem-
barn fordelade sig for Gvrigt jamnt pa de manliga
och kvinnliga ldrarna i de arskurser dar saval man-
liga som kvinnliga ldrare undervisade.

Lararens instéllning till undersékningen

Lararens instdllning till undersokningen testades
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for att fa utront huruvida denna kunde paverka
deras beredvillighet att limna data.

Av de 272 lirarna bedomdes 187 ha en posi-
tiv instédllning till undersdkningen, i 75 fall var for-
hallandet oklart och i 10 fall bedomdes ldraren
vara negativt instdlld till undersokningen. Fordel-
ningen av data med materialet uppdelat pa kon och
arskurs var i stort sett densamma oberoende av
lararens instédllning till undersdkningen.

Lararens instéllning till barnen

Positiv instdllning till barnen bedomdes fore-
ligga i 147 fall, i 122 fall radde oklarhet och i 3
fall bedomdes ldrarnas instillning som mindre god.
Nagot samband mellan ldrarnas instillning till
barnen och frekvensen problembarn kunde inte
pavisas.

De ldrare som icke hade uppgett sig ha nagra
problembarn visade en tendes till mer positiv in-
stillning till barnen dn de larare som hade upp-
givit sig ha problembarn. (62 % resp. 51 %). Skill-
naden ir dock inte siakerstdlld. Manliga och kvinn-
liga ldrare skilde sig inte i detta avseende.

Diskussion och sammanfattning

Av ldrarnas uppgifter har framgatt, att vart
10:e barn i Umea grundskola har problem med
skolanpassningen i olika avseenden, pojkarna mer
an dubbelt sa ofta som flickorna. Speciellt pojkar-
na visade en anhopning av fall pa skolans mellan-
stadium och samma tendens kunde sparas hos
flickorna. Som orsak till barnens anpassningssva-
righeter angavs i flertalet av fallen inliarningspro-
blem framst i kombination med nervosa problem
och disciplindra problem och anhopningen av pro-
blembarn pa mellanstadiet orsakades enligt lararna
nistan helt av dessa problemkomplex. Endast i ett
fatal fall angavs enbart nervosa problem som or-
sak till bristfillig skolanpassning och med en i stort
sett jamn fordelning av dessa fall pa de olika ars-
kurserna. Detta visar att anpassningssvarigheter
i skolan oftast gar med inldrningssvarigheter, men
att det ocksa finns ett relativt litet antal barn med
enbart nervosa system, vilka ger upphov till anpass-




ningssvérigheter. Lirarnas kon och instillning till
barnen syntes ej viasentligen paverka forekomsten
av problembarn.

Av de skolproblematiska barnen har vart 5:e
undersokts pa radgivningsbyra under de senare ar-
en. Jimfors dessa barn med ett aktuellt radgiv-
ningsbyramaterial, omfattande barn som vid under-
sokningstillfallet var inskrivna vid Umea grund-
skola, men som av ldrarna ej uppfattats som pro-
blembarn, pavisades att problembarnen vanligen
inremitterades av skolan medan ickeproblembar-
nen kom pé fordldrarnas initiativ. I endast hilften
av fallen i skolgruppen var foridldrarna medvetna
om barnens skolproblem. I Over en tredjedel av
dessa fall hade barnen vid undersokning pa rad-
givningsbyra konstaterats vara utvecklingshimma-
de eller partiellt utvecklingshaimmade, d. v.s. i va-
sentligt storre utstrackning dn vad som kunde pa-
visas bland de aktuella radgivningsbyréfallen. Bar-
nen i skolgruppen hade ocksa oftare kravt intag-
ning pa barnpsykiatriska kliniken for utredning
och behandling 4n de Ovriga radgivningsbyra-

fallen. Dessa forhallanden talar for att savil per-

sonlighetshandikapp som for stora krav fran sko-
lans sida utgor visentliga faktorer for uppkomsten
av anpassningssvarigheter i skolan och att dessa in-
sufficienstillstind ofta dr av allvarlig karaktir.

Studerades aldersfordelningen i skolgruppen
pavisades att hogstadieeleverna dominerade, vilket
inte var fallet i det aktuella radgivningsbyramate-
rialet, som fordelade sig jamnt pa de olika skolsta-
dierna. Detta talar for att det bland skolproblem-
barnen sker en ackumulering av antalet svara pro-
blemfall fran lagstadierna till hogstadiet.

Aven om den yttersta orsaken till barnens an-
passningssvarigheter i skolan star att finna i per-
sonlighetshandikapp hos barnen eller storningar i
barnens hemmiljo och #ven om barnpsykiatrisk
behandling eller barnspsykologisk radgivning i des-
sa fall kan bidraga till en bittre anpassning i sko-
lan maste darfor ocksa sannolikt kridvas adekvata
skolpolitiska atgiarder for att forebygga eller hdva
dessa insufficienstillstind. Sddana atgarder bor sit-
tas in redan pa skolans mellanstadium.

Salus vet...

sig av sitt vetande.

08/22 47 40 (véaxel)

Salus ar det bolag, som har

den ojamforligt storsta erfarenheten
nar det galler att ordna

lakarnas forsakringsfragor. Bolagets
nara relationer till lakarkaren
borgar dessutom for att dess rad

ar objektiva och gagnar Er

pa bista sitt. Tala darfor med Salus
om alla slag av forsikringar.

Salus vet . .. och delar girna med

Ring Salus — redan idag!

eller direkt telefon 08/63 63 91, 63 63 92
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