Psykiska reaktioner pa cp-handikapp

Sjalvkansla, kontaktférhallanden och psykisk stérning hos CP-handikappade skol-

elever i arskurs 6—10

Kurt Olofsson

P& senare ar har insatserna pa handikappomra-
det visentligt okat, bdde i form av forskning och
1 form av praktiska atgirder. Forfattaren till ar-
tikeln nedan har genom en undersokning® av hur
fysiskt handikapp kan inverka pa en minniskas
psykiska reaktioner velat stimulera framst forsk-
ningen pa omradet.

Artikeln utgér en sammanfattning av under-
sokningen och av en ytterligare bearbetning av
det insamlade materialet.

Utgangspunkter for namnda undersokning har
framfor allt varit Adlers teorier om att méanniskan
reagerar pa ett fysiskt handikapp hos sig sjalv med
ett overkompenserande och sjialvhdavdande beteen-
de. Vigledande vid undersokningens uppldggning
har ocksa varit fialtundersokningar som gjorts av
Cruickshank (1955), som betonade den starka so-
latt forde
med sig, av Gardestrom och Karlsson (1965), som

ciala osiakerhet handikappsituationen

fann att psykiska storningar utgjorde ett stort

# Undersokningen i sin helhet kan erhdllas fran:
Psykolog Kurt Olofsson, Villa Terra, Halmstadsvig. 5,

311 00 Falkenberg.

Vissa psykiska reaktioner hos barn i cp-klass
har jamférts med motsvarande reaktioner hos
barn i normalklass. Resuitaten tyder pa att de
bada jamforelsegrupperna skiljer sig at be-
traffande sjalvkansla och kontaktférhallanden
men inte ifraga om egentliga psykiska stor-
ningar.

Artikelforfattaren ar f.n. verksam som psykolog
vid barnpsykiatriska kliniken i Lidkdping. Ar-
tikeln bygger pa en licentiatsavhandling i
pedagogik fran Pedagogiska institutionen vid
Goteborgs universitet.

problem for cp-handikappade i 16—25 ars alder
och av Nielsen (1966), som fann att 6—15 ars
cp-handikappade skolelever i integrerad klass var
mer psykiskt storda d@n en grupp icke-handikappa-
de elever.

Forsokspersoner

Den fysiskt handikappade gruppen utgjordes av
61 normalbegdvade cp-handikappade skolelever i
25 flickor).
Medelaldern i gruppen var 15 %2 ar. 36 % kom
fran landsbygd, 64 % fran stadsbygd. 44 % hin-
fordes till socialgrupp 1+2, 56 % till grupp 3.

cp-klass 6—10 i Sverige. (36 pojkar,

Normalgruppen med vilken jimforelsen gjordes,
bestod av 252 elever (147 pojkar, 105 flickor) i
klasserna 6—9 fran skolor i Goteborgs stad och
fran skolor i Skaraborgs lan. Medelaldern i grup-
pen lag omkring 14 éar. Fordelningen for social-
grupp och for landsbygd-stadsbygd var densamma
som i cp-gruppen.

Begavningen i de bada grupperna beddmdes
med hjilp av tva gruppintelligenstest, av vilket det
ena var ett sprakligt prov och det andra ett lo-
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giskt-abstrakt. Dessutom blev individerna i cp-
gruppen begavningsskattade av sina larare.

Normalgruppen erholl, sedan de bada proven
lagts samman, ett varde, som med 0.50 podng
(9-poidngskala) Oversteg medelviardet. Cp-gruppens
resultat pa det logiskt-abstrakta provet understeg
med 0.14 poang medelvirdet. Det sprakliga provet
visade sig vara ett oldmpligt bedomningsinstru-
ment for alltfor manga i den cp-handikappade
gruppen for att en medelviardesberdkning skulle
vara meningsfull. Enligt ldararnas skattningar var
cp-gruppen att betrakta som en genomsnittligt be-
gavad grupp.

Metod

Vid jamforelsen mellan de bada grupperna an-
vandes dels ett forfarande dar varje individ i den
ena gruppen fick sin like i fraga om kon, alder,
intelligens och socialgrupp i den andra gruppen
(individualmatchning) dels ett forfarande med ko-
variansanalys med ovan namnda variabler under
kontroll.

Mitinstrumenten bestod av direkta och indi-
rekta psykologiska prov, som berorde forsoksper-
sonernas reaktioner, dels pa en for dem sjalva
mera medveten niva, dels pa en for dem mera
omedveten (projektiv) niva. Dessutom inhamtades
lararskattningar av beteendet for individerna i
cp-gruppen. Sjukgymnaster och ldrare gjorde ock-
sa en skattning av graden av fysiskt handikapp
hos individerna i denna grupp.

I det forsta av de tre direkta proven gillde det
att gora en skattning av den egna personen med
avseende pa karleksfullhet, sjdlvstandighet, nojd-
het, dominans och utatviandhet.

99,9

I det andra provet var uppgiften att svara “ja

i) 21

eller "nej” till pastaenden av typen “jag ljuger
ibland”. Provet avsag att mita i vilken utstrack-
ning man erkidnde sina allmdnminskliga “svag-
heter”.

I det tredje direkta provet gillde det att ange
hur kirleksfulla och hur beskyddande forildrar
var.

Det forsta av de fyra indirekta proven var ett
s.k. aspirationsnivaprov dar uppgiften var att i
forvig forutsdga sina egna prestationer.
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Det andra var ett fargprov dar forsoksperso-
nerna fick uppge hur de tyckte om olika farger.
Av speciellt intresse var preferensen for gron
farg, som visat sig ha samband med sjilvstiandig-
het och preferensen for rod farg, som visat sig ha
samband med behov av aktivitet, dominans och
aggressivitet.

Det tredje av de indirekta proven innebar att
man skulle limna en beskrivning av vad tio av-
bildade hidnder gjorde (Hand-testet). Det var
framst beskrivningar, som tydde pa intresse for
andra mianniskor, som tydde pa behov av aggresi-
vitet, pa passivitet, pa beroende och pa psykisk
storning, som var av intresse.

Det sista provet (Z-testet) gillde tolkning av
flertydiga figurer. Det var framst svar som tydde
pa sjalvhdvdelsebehov, pa socialt intresse och pa
psykisk storning som utnyttjades.

Ldraskattningarna gjordes pa en 7-gradig skala
och skulle vara en bedomning av elevernas kon-
centrationsformaga, uthallighet, sjdlvkdnsla, hjilp-
behov, dominans, aggressivitet och popularitet.

Da reliabilitets- och validitetsmatt saknades for
en del variabler gjordes en analys av variablernas
inbordes samband. Variabler med forut osiker
validitet medtogs i de fall korrelationsanalysen gav
stod at validiteten.

Hypoteser
Hypoteserna stdlldes sa att de skulle kunna ge
svar pa fragestdllningar inom omradet for sjélv-
kdnsla, omradet for kontakt- och beroendeforhal-
lande samt inom omradet for psykisk storning.
Enligt Adlers
overkompensation vara storre i cp-gruppen. Nag-

teori borde sjalvhidvdelse och
ra undersokare har emellertid observerat att fy-
siskt handikappade flickor ofta reagerar pa ett
passivt sdtt. Hypoteserna inom omradet for sjalv-
kinsla stdlldes darfor i den riktningen att de cp-
handikappade pojkarna forutsades visa mer prov
pa Overkompensation och sjdlvhidvdelse dn poj-
karna i normalgruppen, medan flickorna i cp-
gruppen forutsades visa mindre av samma bete-
ende dn flickorna i normalgruppen. Hypoteserna
under omradet for kontakt- och beroendeforhal-




lande stilldes i form av O-hypoteser. Hypoteserna
under omradet for psykisk storning stilldes i den
riktningen att cp-gruppen fOrutsades visa mer
symptom péa psykisk storning dn normalgruppen.

Huvudresultat

Av resultaten under
att de cp-handikappade pojkarna visade storre be-

»

'sjdlvkdnsla” framgick det

nigenhet for sjdlvhavdelseyttringar dn pojkarna i
normalgruppen. Av fyra stillda hypoteser gavs
klart stod &t tvd, nagot stdd at en och inget stod
at en hypotes.

Tva hypoteser som utsade att de cp-handikap-
pade pojkarna skulle stilla sig mera ndjda till sin
tillvaro dn de andra pojkarna verifierades ej.

Av resultaten frin jimforelsen mellan de bada
flickgrupperna gick ej att dra nagra sidkra slut-
satser.

Resultaten under “kontakt och beroendeférhal-
lande” visade att de cp-handikappade pojkarna
icke bedomde sig annorlunda, nér det gillde egen-
skaper som dominans, utatriktning och kirleks-
fullhet, dn pojkarna i normalgruppen. De skilde
sig ej heller fran dessa niar det gillde dominanta
och utétriktade attityder, mitta pa en ligre niva
av medvetenhet.

De cp-handikappade pojkarna skilde sig ej
heller fran andra pojkar ndr det géllde det med-
vetet upplevda beskyddet fran forildrarnas sida.
Ej heller fanns det nagra skillnader i beroende-
attityden, mitt pa en ldgre niva av medvetenhet.

Diremot upplevde de cp-handikappade pojkar-
na medvetet forildrar som klart mer kirleksfulla
in vad pojkarna i jamforesegruppen gjorde.

De cp-handikappade pojkarna upplevde sig ock-
s4 medvetet som mindre sjidlvstandiga dn vad de
andra pojkarna gjorde. De skilde sig ocksad i sin
sociala attityd genom att intresset for att vara till-
sammans med andra syntes vara ldgre dn hos
de andra pojkarna. De syntes ocksa ha svarare for
att erkdnna allmanménskliga “svagheter” dn dessa.

De cp-handikappade flickorna visade sig med-
vetet uppleva sin sjalvstindighet och sin Kérleks-
fullhet som mindre &n vad flickorna i normalgrup-
pen gjorde. De upplevde ocksa medvetet sina for-
dldrar sisom klart mindre beskyddande dn vad de

andra flickorna gjorde. Precis som fallet var med
pojkarna syntes ocksa de cp-handikappade flickor-
na ha svarare dn de andra flickorna att erkdnna

sina “svagheter”. Niar det gillde intresset att vara
tillsammans med andra fanns det endast en ten-
dens till ett lagre intresse hos de cp-handikappade
flickorna, jamfort med flickorna i normalgruppen.

Ingen av hypoteserna under “psykisk storning”
verifierades, vare sig for pojkar eller for flickor.

Pojkarnas sjalvhavdelsebehov framtrader

Av resultaten i denna undersokning att doma
forefaller det saledes som om cp-handikappade
pojkar i cp-klass har en mer sjialvhivdande och
overkompenserande attityd d@n vad som dr vanligt
hos pojkar i allmdanhet. En sadan attityd forefaller
emellertid ej finnas hos de cp-handikappade flic-
korna, om man betraktar dem som en grupp. Icke
heller kunde denna undersokning ge nagot beligg
for att det skulle finnas en allmédn passiv och un-
dergiven attityd hos cp-handikappade flickor.

Den sociala osikerhet man ofta funnit hos fy-
siskt handikappade kom fram dven i denna un-
dersokning, fastin endast svagt nir det gillde
flickorna i cp-gruppen.

De cp-handikappade pojkarnas Overdrivet posi-
tiva instédllning till fordldrar tolkades som ett ut-
slag av deras allmdnna 6verkompenserande attityd.
De cp-handikappade flickornas bedomning av for-
dldrar som foga beskyddande var emellertid ett
forvanande resultat och forf. har ej velat ge sig
in pa nagra tolkningsforsok har.

Ingen psykisk stérning

Mycket forvanande (och lika gladjande) var det
att finna att den cp-handikappade gruppen icke i
nigon av de sju psykisk storning”-variablerna
hade hogre poing dn normalgruppen. De tva skill-
nader som uppstod gick i riktning motsatt hypo-
teserna. Denna undersokning har saledes ej kun-
nat visa pa ndgon hogre frekvens av psykiska stor-
ningssymptom hos normalbegavade elever i cp-
klass dn i en normalgrupp. Observeras bor emel-
lertid att symptomen endast mittes med indirekta
s.k. projektiva prov.

277




Delresultat

Som en delstudie gjordes en undersokning av
samband inom cp-gruppen, da det insamlade ma-
terialet lampade sig dven for detta. For dessa be-
rakningar hade cp-gruppen utokats med nio indi-
vider med diagnosen muskeldystrofi.

Graden av handikapp visade sig ej ha nagot

tolkningsbart samband med vare sig psykiska stor-
ningsvariabler eller nagra andra variabler.

Skillnader mellan externat- och internatelever
bade
fanns med i undersokningen kunde jamforelser go-

Eftersom externat- och internatklasser
ras mellan bada dessa grupper. Skillnader kunde
forviantas, att doma av rapporter fran ldrare pa
skolor som hade bade externat- och internatelever.
Bl.a. hade man tyckt sig observera en hogre grad
av initiativkraft hos externatelever,

Aldern var hogre i internatgruppen, medan
konsfordelning, socialgrupps- och intelligensfordel-
ning var ungefar lika i bada grupperna.

Som variabel fanns inte initiativférmaga med i
undersokningen, men den forviantade skillnaden
borde d@nda komma till uttryck i variabler som
vanligtvis har samband med initiativformaga. Sa-
hjdalpbehov,

dana variabler antogs sjdlvkdnsla,

aggressivitet och dominans vara (lararskattningar).

For pojkarnas del erholls inga skillnader pa de
tva forsta variablerna men vidl pa de tva sist-
namnda. Externatpojkarna bedomdes av ldrarna
sasom mer aggressiva och mer dominerande @n
internatpojkarna. Skillnaderna var markanta.

Nir det gillde flickorna visade det sig att myc-
ket fa externatflickor hade erhallit medelvardes-
skattningar av ldararna pa variablerna sjalvkinsla,
aggressivitet och dominans. Medan fordelningar-
na for internatflickorna var ungefarligt normala
var de for externatflickorna U-formade pa domi-
nans och aggressivitet samt J-formad pa sjalv-
kdnsla.

Externat-internatvariabeln hade inga tolknings-
bara samband med Ovriga variabler, alltsa icke
heller med nagra psykiska storningsvariabler.
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Pojkarna reagerar annorlunda

Kon var en variabel som kunde forviantas svara
for en del skillnader. Det visade sig ocksa att de
cp-handikappade pojkarna erholl klart hogre var-
den pa tva sjalvhdavdelsevariabler och tendens till
hogre virden i ytterligare en (projektiva prov).
Dessutom skattades pojkarnas sjdlvkdnsla av la-
rarna att vara hogre @n flickornas. I normalgrup-
pen fanns icke dessa skillnader mellan konen.

Det visade sig ocksa att pojkarna i cp-gruppen
gav fler aggressiva svar pa prov som matte aggres-
sivitet pa en mera omedveten niva dn vad flickor-
na i samma grupp gjorde. Emellertid skattades icke
pojkarna av lararna som mera aggressiva an flic-
korna. Pojkarna sjalva visade i stdllet en tendens
till att skatta sig sjalva som mer kirleksfulla dn
vad flickorna gjorde, (6verkompensation!). Pojkar-
na skattade dessutom fordldrarna som Kklart mer
kirleksfulla och beskyddande @n vad flickorna
gjorde. Ingen av dessa skillnader forekom i nor-
malgruppen.

Hjalpbehov och sjalvkansla

Sjilvkinsla och hjilpbehov var tva lararskatt-
ningsvariabler som gjordes till foremal for en
speciell analys, da man kunde misstinka att dessa
variablers samband med andra variabler icke var
ritlinjigt. Ty skattningarna var utforda sa att en
medelvardesskattning innebar normal sjdlvhavdel-
se eller normalt hjalpbehov och var avsett att be-
skriva ett for individen optimalt beteende i an-
passningsavseende. Skattningar under medelvirdet
innebar att sjalvhavdelse eller hjilpbehov var for
lagt och skattningar 6ver medelvérdet att sjalvhiv-
delse eller hjalpbehov var for hogt.

Det visade sig att gruppen med for lagt hjilp-
behov hade Kklart hogre poidng pa tva psykiska
storningsvariabler och tendens till hogre virden i
ytterligare tva, an vad den Ovriga gruppen hade.
De hade ocksda markant ldgre vdrden pa aspira-
tionsnivaprovet dn ovriga gruppen.

Gruppen med for lag sjilvkinsla visade sig ha
klart hogre viarden dn Ovriga gruppen pa tva psy-
kiska storningsvariabler. Denna grupp beddmde
ocksa sin sjalvstandighet som ldagre dn Ovriga grup-




den och visade pa en mera omedveten niva ett
hogre beroendebehov. De visade ocksd en tendens
till att tycka mindre om gron farg. Gron fiarg har
som forut nimnts samband med sjilvhidvdelse och
sjalvstandighet.

Sammanfattning och tolkning av delresultat

Denna undersokning har icke kunnat visa pa
att graden av fysiskt handikapp skulle ha ndgot
samband med psykisk storning.

Undersokningen har emellertid visat pa skillna-
der mellan konen i reaktionen pa handikappsitua-
tionen. Denna skillnad har bestatt i att pojkarna
bedomts reagera med en mer sjialvhdavdande och
overkompenserande attityd dn flickorna.

Resultaten tydde ocksd pa att pojkarna i exter-
natklass hade en i sociala sammanhang mera aktiv
attityd #dn internatpojkarna. Detta torde innebdra
att deras initiativformaga ocksa var hogre. Flickor
i externatklass skilde sig fran flickor i interatklass
genom att flera i externatklass var savil dverdrivet
aktiva som Overdrivet passiva.

Vidare tydde resultaten pa att de individer som
ldrarna skattade ha for lag sjdlvkinsla eller for
lagt hjilpbehov oftare visade tecken pa psykisk
storning dn ovriga. Det verkade ocksa som om de
med lag sjilvkidnsla oftare upplevde sig som
osjdlvstindiga och hade ett hogre beroendebehov.

Diskussion
Cp-lararen — pedagog och psykolog

Resultaten synes innebdra att lararnas skattning-
ar av sjialvkédnsla och hjilpbehov hos eleverna ror
visentliga aspekter av elevernas anpassning. En
praktisk konsekvens hirav skulle kunna vara den
att lirarna dgnade speciell uppmiarksamhet at de
elever dir den laga sjilvkinslan eller det laga
hjilpbehovet ar speciellt framtridande.

Vad giller elever med for lag sjilvkinsla kan
man tinka sig att lirarna hidr arbetar speciellt
mycket med positiva suggestioner i den formen att
de klart pavisar for eleven varje gdng en presta-
tion lyckats, dven i till synes bagatellartade situa-
tioner. Det hogre beroendebehovet hos dessa elever
kunde ocksd paverkas genom att fa dem att upp-

leva positivt saker de utfort pa ett sjdlvstdndigt

satt.

Vad giller elever med Gverdrivet hjdlpavvisande
attityd bor nog strdvan ddr vara att sd mycket
som mojligt fa dem med i gruppgemenskap och
pa sa sitt soka nota av deras réddsla for beroende.

Nir det giller internatpojkarna sa frigar man
sig vad orsaken till deras lidgre aktivitetsnivd kan
vara. Kan den hinga samman med att dessa elever
mindre dn externateleverna stalls i situationer som
provocerar aktivitet?

Om man ser till tinkbara konsekvenser for
forskningens del kan man utga ifrdn att skolan i
jamforelse med t.ex. arbetslivet dr en riatt skyddad
virld. Detta skydd torde vara hogre for fysiskt
handikappade elever i cp-klass dn for fysiskt hand-
ikappade i integrerad klass i enlighet med de re-
sultat som erhallits i denna undersdkning och i
Nielsens undersokning. Nielsen fann ju att de
cp-handikappade i integrerad klass visade fler
symptom pa psykisk storning dn en normalgrupp.
Undersokningsinstrumenten i den undersdkningen
var till flera delar lika med de som avindes i un-
dersokningen ovan.

Arbetslivet torde vara den miljo som ar den
minst skyddade for den fysiskt handikappade.
Detta framgar bl.a. av Gardestrom o Karlssons
undersdkning, dir det pekas pa det stora problem
som den psykiska storningen utgor for 16—25-
ariga cp-handikappade i arbetssituationen och i
andra sociala situationer.

Enligt ovan finns det skil att anta att den in-
tegrerande klassformen ger de flesta psykiska
storningssymptomen. Problemet man girna skulle
vilja 16sa dr emellertid detta: Vilken skolform ger
den bista anpassningen efrer skolan? Frigan be-
hover icke enbart gilla integrerad kontra icke-
integrerad form utan dven internat kontra exter-
nat. Enligt vad underskningen ovan givit vid han-
den finns det ju skil att anta att internatformen
verkar handikappande p& aktivitets- och initiativ-
niva, tvA for anpassning till arbetslivet viktiga
egenskaper.

Till sist ett tilligg av teknisk natur. Det fore-
faller vara viktigt att skilja pa konen vid under-
sokningar av psykiska reaktioner hos cp-handikap-
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pade. Man kan namligen tdnka sig att det i en

del fall upptrader forstarkning av konsbundna
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