Rorelsehindrade elever i vanlig skola

Erfarenheter fran ett ars forsoksverksamhet

Sigurd Dvoretsky

Man stravar efter att inlemma de handikappade
i det vanliga samhillet, dir sa ar mojligt. Det ar
en angeldgen forskningsuppgift att studera hur
denna integrering skall ga till och hur den upp-
levs av handikappade och icke handikappade. En
ensidig och illa planerad strivan till integrering
kan ju valla stor skada lika vdl som en ensidig
isoleringspolitik.

Undersokningens syfte

I denna undersokning studeras ett arrangemang
att lata rorelsehindrade (rh) elever ga i samma sko-
la som icke handikappade (ih). Vi har framfor allt
studerat, om detta medfort okad kontakt mellan
de tvda grupperna. Detta har nimligen ofta anforts
som ett argument for att lata handikappade elever
ga i vanlig skola.

Unders6kningsgrupp

I undersokningen ingick 16 elever i klass 6 (10
pojkar och 6 flickor), som under ldasaret 1967—
68 gatt i en vanlig grundskola i Goteborg, bela-
gen c:a 1 km fran Bricke Ostergard, ett internat
for rh-elever.

| artikeln presenteras en undersdkning fran
Goteborg, dar 16 rorelsehindrade elever i
klass 6 gatt i vanlig skola. Huvudsyftet har
varit att studera, om kontakten mellan handi-
kappade och icke handikappade darigenom
Okas. Utifran de vunna erfarenheterna diskute-
ras problem, som rér integrering av handikap-
pade i samhallet i stort.

Sigurd Dvoretsky ar lektor i psykologi vid
lararhégskolan i Goteborg. Arbetet utgar fran
Bracke Ostergard (chef: dr Ingemar Olow).

Dessa klasser valdes framst, darfor att det
uppstod brist pa lokaler for tva 6-eklasser pa
Bricke Ostergard, samtidigt som tva klassrum
stod till disposition pa den vanliga skolan. I Ov-
rigt gjordes inget urval av rh-elever, som skulle
ga i denna skola.

Rh-eleverna i undersokningen &dr i stort sett
normalbegdvade eller ligger pa god hjalpklassniva.
Den absoluta variationen i intelligenshdnseende ar
fran 1ag hjilpklassniva till Overgenomsnittlig be-

gdvning. — 6 elever sitter i rullstol, 5 gar utan
hjialpmedel, 3 anvidnder rollator, kidppar eller boc-
kar nar de forflyttar sig. — Alla utom 2 talar be-
gripligt. — Rh-eleverna aker med taxi eller spe-

cialbuss till och fran skolan.

Undersokningsmetoder
Praktiskt taget alla rh-elever dr kdnda pa Briacke
Ostergard sedan lang tid tillbaka. Det finns dérfor
méanga data om dem, t.ex. rorande forlossning,
tidigare utveckling, typ av skada, intelligenstest-
ningar, skolbetyg och observationer i skilda situa-
tioner.

Samtliga i teamet arbetar pa Briacke Ostergard,
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varfor informella diskussioner och mer struktu-
rerande konferenser ldatt kunnat arrangeras med
jamna mellanrum. Dir har ldkare, sjukgymnaster,
larare, psykolog, elevhemsforestandare, vardper-
sonal m.fl. deltagit. De mer formaliserade rap-
porterna har omfattat foljande:

bedomning av elevernas beteende i 18 variabler,
beskrivning av praktiska problem i samband
med projektet,

enkatformular till ih-elever om deras instdllning
till rh-elever,

intervju med rh-elever om deras syn pa skol-
gangen i vanlig skola.

Resultat
a) kontakt mellan rh- och ih-elever

Ett av huvudsyftena med skolarrangemanget var
att mojliggora en Okad kontakt mellan rh- och
ih-elever. I regel har kontakten dock varit mycket
ringa mellan dem. Det finns flera orsaker hartill.

Rh-elever maste ha blockundervisning, darfor
att de inte hinner ut och in pa vanliga raster. I
klasser for ih-elever har blockundervisning inte
tillimpats, varfor de bada elevgrupperna i stort
sett fick skilda raster. — Rh och ih har inte itit
tillsammans, eftersom lokalerna i barnbespisningen
inte dr dimensionerade for rullstolar. — Rh-elever-
na ldste i samma vaningsplan som tva fjarde-
klasser, medan de vanliga sjitteklasserna hade sina
klassrum en trappa upp. Sjitteklassarna trodde
darfor i manga fall, att rh-eleverna var yngre. Vid
intervjuerna har flera rh-elever omvittnat, att man
i regel inte umgas med yngre skolkamrater.

Aven andra faktorer har bidragit till att minska
kontakten mellan rh och ih. — Lidrarna pa skolan
har enligt flera rh-elever sagt, att ih-eleverna inte
skall fraga rh om deras handikapp for att inte
gora dem ledsna. Det kan ha gjort ih- allmint
osdkra i kontakten med rh-eleverna. — Rh-s egen
personlighet har i vissa fall forsvarat umginget
med ih. En del rh-elever har velat men inte vagat
ta kontakt med ih. — Rh-eleverna har inte gatt
hela sin skoltid pa denna skola och inte tidigare
ldst tillsammans med ih.

Trots allt har dock de flesta rh-elever upplevt
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vistelsen pa skolan positivt, dven om de inte haft
sa mycket kontakt med ih-eleverna. De har t.ex.
betonat det virdefulla i att vidnja sig vid att vara
bland ih och att forsoka klara sig pa egen hand.
De har dven framhallit nyttan for ih att fa se rh
pa nidra hall.

b) praktiska arrangemang

I vissa avseenden har det brustit i fraga om prak-
tiska arrangemang. Ibland har saledes taxibilar
och skolbussar mankerat med pafoljd att rh-ele-
verna kommit for sent till skolan eller fatt vinta
pa att bli himtade ddrifran. — Andra svarigheter
av praktisk art har t.ex. bestatt diri, att eleverna
oviantat behovt fara till sjukhus eller till konsulta-
tion men det inte funnits bil eller buss tillgidnglig.
— Rh-eleverna har haft svart att forflytta sig
via den backiga och branta skolgarden till och
fran barnbespisningen.

¢) undersokningar och behandlingar

Rh-eleverna behover inte endast skolundervisning
utan dven behandling av olika slag, t.ex. sjuk-
gymnastik, tal- och horseltrining. De maste dven
genomga olika slags undersokningar t.ex. psykolo-
giska testningar. Detta har i regel latt Kunnat
kombineras med skolundervisningen, darfor att
det endast rort sig om tva rh-klasser. Undersok-
ningar och behandlingar har lagts pa tider, som
inte inkrédktat pa skolgingen.

I vissa fall har det dock uppstatt svarigheter,
som inte sa latt kunnat avhjilpas, som om barnen
gatt pa Bricke Ostergdrd. Man har namligen varit
tvungen att ha mer exakta behandlings- och un-
dersokningstider for rh-barnen i den vanliga sko-
lan. — En del morgontrotta elever har fatt ga till
behandling trots sin somnighet, darfor att deras
behandlingstid legat pa morgonen. — Andra ele-
ver har vissa tider inte krivt s lang behandling
men dnda fatt stanna hela den tidigare anslagna
tiden. — Om vissa barn varit sjuka, nar de skulle
haft behandling, har man inte kunnat ersitta dem
med andra. — Testningar har i vissa fall fatt
utforas pa mindre lampliga tider for att inte stora
den vanliga skolgangen. — Samma svarighet att
samordna tiderna med skolan har i vissa fall fore-




kommit for tal- och horseltraning, arbetsterapi,
ortopedkonsultationer etc.

d) skoldagens lingd

Enligt personalen pa Bricke Ostergard har rh-
eleverna pa den vanliga skolan verkat trottare dn
eleverna pa Bracke Ostergard efter skoldagens
slut, beroende pa att de haft lingre skoldag och
-vidg. Detta har inverkat negativt t.ex. pa laxlds-
ning och sjukgymnastik.

e) fritidsverksamhet

En del av rh-eleverna i den vanliga skolan bor pa
Bricke Ostergard, andra bor i sina hem. De forra
har kamrater bade under och efter skoldagen,
medan de senare i flera fall kédnt sig isolerade un-
der fritiden. De har dven varit osidkra, ndar de kom-
mit pa besok till internatbarnen pa Bricke Oster-
gard.

f) lararna

Rh-elevernas ldarare har upplevt projektet positivt
ur undervisningssynpunkt. De har kunnat under-
visa eleverna mer ostort dn pa Briacke Ostergard,
darfor att lektionerna varit fria frin besok, bar-
nens undersoknings- och behandlingstider har rit-
tats efter skolans Onskemal etc.

Dessa ldarare har traffat ovriga lirare pa skolan
mycket sporadiskt. Da har i allmédnhet inte rh-
barnen diskuterats, antingen detta berott pa att
Ovriga larare varit blyga eller fatt otillrickliga
informationer om barnens handikapp. Innan pro-
jektet startade, fick de nidmligen upplysning om
barnens handikapp, och de var dven narvarande
vid genomgangen av nedanstaende enkit.

g) enkdt om rh-elevernas handikapp

Denna enkit leddes av en ldrarinna med mang-
arig erfarenhet av undervisning av rh- och ih-ele-
ver. Enkiten tillgick sa, att ih-eleverna fick be-
svara fragor rorande sin instéllning till rh-elever-
nas situation. Av svaren framgar, att de framfor
allt undrat om orsaken till handikappet. Har ar
nagra andra exempel pa fragor och svar. Pa fra-
gan: "Tycker du att det &r trevligt att ha dem har
vid din skola?” svarade 85 ja, 10 nej och 20 vet

inte. —

"Tycker du att det dr obehagligt att se
dem?” gav 22 ja, 83 nej och 10 vet inte. "Har Du
blivit vin med nagon?” 54 ja, 56 nej och 5 vet
inte och ”Blir Du ledsen och tycker synd om
dem?” 65 ja, 27 nej och 23 vet inte.

Sammanfattning och diskussion
Undersokningen omfattar 16 rorelsehindrade ele-
ver i klass 6, som under ldsaret 1967-68 gatt i en
skola for icke handikappade i Goteborg. Huvud-
syftet har varit att studera, om detta medfort, att
rh-eleverna fatt mer kontakt med ih-elever dn om
de gatt i en internatskola for rh av typ Bricke
Ostergard. Darjamte har man undersokt hur vis-
telsen i vanlig skola inverkat pa rh-elevernas be-
handling, d.v.s. pa sjukgymnastik, tal- och horsel-
traning etc. samt pa olika undersokningar, t.ex.
testningar och konsultationer vid sjukhus.

Planeringen

Undersokningen dr inte av sadan ldngd eller
omfattning, att den medger generella slutsatser
betriaffande rh-elevers integrering i vanlig skola.
Den visar dock, att det finns problem, nir det
giller en sadan integrering och att det krdvs en
noggrann planering, innan man placerar rh-elever
i vanlig skola. Annars kan man valla mer skada
in nytta bade for rh- och ih-elever.

Planeringen maste omfatta flera led och ske
kontinuerligt, inte endast i samband med sjilva
placeringen av rh-eleverna i vanlig skola.

Transportfragan

Transportfrigan maste vara tillfredsstdllande
16st. Trots att den vanliga skolan endast lag c:a
1 km fran internatet mankerade ibland taxibilar
och skolbuss sa@ mycket, att eleverna kom for sent
till skolan och fick vinta pa aterresa Over en
timme. Problemen maste bli @nnu storre, om man
skall placera rh-elever fran en hel stad eller fran
en storre landsbygd i vanlig skola. Dessutom
maste transportkostnaderna bli storre dn i denna
undersokning.

Samhillet far rakna med kostnader dven av
annat slag. Det behovs ofta extra ldrare, vard- och

283




transportpersonal, elektriska skrivmaskiner, for-
andring av klassrum och lokaler for barnbespis-
ning etc., for att rh-eleverna skall kunna vara i
en vanlig skola.

Skolschemat

Skolschemat kan behova dandras, om rh-elever
skall fa tillfalle till kontakt med ih-elever. Efter-
som manga rh-elever har svart att snabbt forflytta
sig till och fran klassrummet, kan det krdva en
omldaggning av schemat i riktning mot blockun-
dervisning. Rh-elever behover inte endast skol-
undervisning utan dven behandling av olika slag,
t.ex. sjukgymnastik, tal- och horseltraning och ar-
betsterapi. Darfor kan deras skolgang bli forsenad.
Det kan kravas differentiering och forlangning av
undervisningen for dessa elever. En del rh-elever
kan inte ldsa alla skoldamnen till foljd av speciella
handikapp. Aven det kan medféra krav pa diffe-
rentiering av skolgangen for deras del.

Lararna

Slutligen kan det medfora okade kostnader till
foljd av att ldarare, som undervisar rh-elever, be-
hover delta i konferenser med olika specialister,
ga pa kurser for att ldara sig mer om rh etc. Speci-
ella konsulenttjanster bade pa riks- och lokalpla-
net behovs for att ge lararna rdd om material m.m.
for undervisning av rh-elever.

Kravet pa 6vriga elever

Integrering av rh-elever i vanlig skola stiller
daven krav pa ih-elever och deras foréldrar. Det
ar visserligen nyttigt for ih-elever att stifta be-
kantskap med handikappade, men man kan inte
raikna med att alla ih-elever ser detta som nagot
positivt. Deras skolgang kan bli forsenad, om de
har rh-elever i klassen, de kan kdanna det som
ett tvang att standigt ta hiansyn till rh-eleverna
etc. Kanske de darfor uppfattar rh-eleverna som
ett pahdang. Det ar darfor viktigt med kontinuerlig
information till elever, fordaldrar och dven till
andra larare om rh-elevernas situation.
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Personlighetens roll

Det beror till stor del aven pa rh-eleverna sjil-

va, om de skall kunna anpassa sig i den vanliga
skolan. Denna undersokning visar det vanskliga
i att placera rh-elever i vanlig skola enbart utifrin
sadana kriterier som élder, typ och grad av han-
dikapp, intelligens eller skolprestationer. Tva svart
handikappade, rullstolsbundna elever, som nistan
var oférmdgna att tala med andra, upplevde vis-
telsen pa den vanliga skolan helt olika. En av dem
ville efter en tid tillbaka till Briacke Ostergérd,
medan den andre ville stanna kvar i den vanliga
skolan. En ldtt handikappad elev kunde visserligen
delta i bollspel av olika slag men vigade inte be
ih-eleverna att fa vara med av fruktan for avslag.
Detta visar, att man maste gbra en noggrann un-
dersokning av rh-eleverna, innan man placerar
dem i vanlig skola.

Detta garanterar dock inte, att det blir en god
kontakt mellan rh- och ih-elever. Undersokningen
har visat, att kontakten mellan de bada grupperna
varit mycket ringa. Darfor ar det Onskvart att
rh-elever har tillgang till stéd och hjilp fran per-
sonal eller kamrater, som kanner deras situation.

Sarskild forskningsinstitution

Det finns darfor mycket, som talar for behovet
av en basinstitution, dar man kan forbereda pla-
ceringen av rh-elever i vanlig klass, dar dessa
elever kan fa behandling, dit de kan komma om
de vill ha kontakt med andra handikappade, dar
man kan ge dem rad och trost, om de ar ledsna
etc. Pa denna basinstitution maste finnas olika
slags specialister, t.ex. ldkare, sjukgymnaster, li-
rare, forskollarare, psykolog, tal- och horselpeda-
goger etc. Institutionen skall dven tjana som forsk-
ningscentrum. Den hir presenterade undersokning-
en bor saledes utvidgas till att omfatta ett storre
material hamtat fran skilda delar av landet. Inte-
gregring av de handikappade i samhillet ar ett
stort och viktigt problem, som kridver en noggrann
planering och insatser fran méanga hall for att inte
det goda syftet skall forfelas. En ogenomtiankt och
illa forberedd integrering kan namligen bli till stor-
re skada dn nytta for de handikappade.






