Psykologens roll i det sociala diagnos- och

rehabiliteringsarbetet

Sigurd Dvoretsky

Enkdt om psykologernas verksamhetsfilt
I februari 1969 siande man frin Svenska Psyko-
logforbundet ut en enkét till sina ‘medlemmar.
De skulle bland 25 alternativ ndmna de 5 mest
angelagna uppgifterna, som Psykologférbundet
har att syssla med, t. ex. utbildning i psykoterapi,
psykologernas yrkesroll nu och i framtiden, in-
ternationella fragor, miljovardsfragor. I enkiten
stod dven: "Du kommer sikert att uppleva det
svart att skilja ut nigra forslag som viktigare dn
andra. Men det &r just detta vi maste lara oss i
forbundet — att inte gripa Over alla problemen

pa en gang.”

Psykologen som testare

Det ar inte en tillfallighet, att enkiten utsdndes
vid denna tid. De 2—3 senaste arens nummer av
Psykolognytt har nidmligen innehéllit ménga dis-
kussioner om psykologens yrkesroll och om sam-
hillets syn pa psykologerna och deras arbete. En
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Psykologerna &ar en snabbt expanderande kar.
Svenska Psykologférbundet hade den 31 de-
cember 1958 ca 390 A-medlemmar (dvs sadana
som har behoérighet att tjanstgéra som psyko-
loger eller bitradande psykologer). Den 1/7
1963 var antalet A-medlemmar 800 och i slutet
av 1968 ca 1200. Inom Psykologférbundet pa-
gar en livlig debatt om psykologernas roll —
eller snarare roller — i samhallet. Artikeln
syftar bl.a. till att spegla en del av denna
debatt. Materialet har, dar inget annat anges,
hamtats ur de svenska psykologerna facktid-
skrift, Psykolognytt.

Artikeln bygger pa ett inledningsféredrag vid
ett seminarium anordnat vid socialférvaltningen
i Goteborg. Forfattaren ar lektor i psykologi
vid lararhogskolan i Géteborg.

del av dessa debattinldgg i Psykolognytt antyder
missnoje med den roll, som psykologen traditio-
nellt har. Man anlitar honom alltsd framfor allt

som testare, som diagnostiker. Exempel pa detta

ar ett inldgg fran Merit Hertzman-Ericson (Psy-
kolognytt, februari 1969): Vi har linge kint, att
vi maste vidga vart arbetsfilt, inte stanna kvar
underdanigt, service-minded, tacksamt bugande
emot samarbete, jamt accepterande bestéllningar
i stil med 'Vore intressant att fa veta, vilken IQ
den dir patienten har. Kanske kan man ocksa
genom testning forsta litet mer av mainniskan.’
Det dr risk for att vart samhille haller pa att bli
ett diagnostiskt samhille, ddr vi stannar vid diag-
nostiken och forsummar varden.”

Skolpsykologen Barbro Wiking ger uttryck for
liknande tankegangar (december 1967). Hon me-
nar, att skc;lpsykologen i alltfor stor utstrackning
endast anlitas for diagnostiska uppgifter, for att
sitta en siffra, en kvot el. dyl. pa en elev.




En undersokning av medicinalstyrelsen 1964—
65 (december 1965) bland 77 psykologer visar
det traditionella sittet att remittera patienter till

psykologen. Av psykologerna vid vuxenpsykia-
triska avdelningar uppgav namligen 18, att patien-
terna endast remitteras skriftligt, 3 enbart muntligt
och 17 bade skriftligt och muntligt. Vid de barn-
psykiatriska teamen remitteras enligt 3 psykolo-
ger patienterna enbart skriftligt till testning, enligt
23 enbart muntligt och enligt 9 bade skriftligt och
muntligt. Det ar alltsa storre muntlig kontakt mel-
lan ldkare, psykolog och kurator vid de barnpsy-
kiatriska teamen dn vid de vuxenpsykiatriska kli-
nikerna.

Definition av psykologens roll

Man efterlyser bl. a. uppgifter om vad arbetsgiva-
ren vantar sig av psykologen. Exempel pa hur
detta kan utformas finner man betriffande skol-
psykologernas verksamhet (augusti 1968): "Hans
uppgift dr att i samarbete med andra instanser
och med aktning for elevens personliga integritet
stodja och framja alla insatser, som syftar till den
enskilde elevens optimala utveckling intellektuellt,
emotionellt och socialt. Detta bor ske genom att
allmant framja effektiv inldrning, att forebygga
svarigheter, att bedriva uppsparande verksambhet,
att utreda och foranstalta om atgarder betriaffan-
de elever med skolsvarigheter, att bedriva utbild-
nings- och informationsverksamhet.”

Psykologen maste dven vara beredd att sjilv
definiera sin roll. Det framgar bl. a. av Ragnar
Schulize, psykolog vid socialndamnden i Stockholm
(juni 1967). "Man maste rikna med att de an-
stallande myndigheternas uppfattningar om psyko-
logens roll ofta nog ar ganska dimmiga och firg-
gade av orealistiska stereotypier. Detta ar ju helt
naturligt inom ett omrade inom socialvarden, dar
det inte finns nagra monster i detta avseende att
folja. Det blir darfor den tilltradande psykologens
sak att sjalv se till, att han kommer in i ett funk-
tionsdugligt sammanhang, att han far de resurser
i form av lokaler, utrustning, skrivhjilp o. d., som
ar nodviandigt for att han skall kunna utnyttjas
rationellt.”

Att detta ar en viktig uppgift inom Psykolog-

forbundet framgar av att man dgnat en stor del
av ett nummer av Psykolognytt (oktober 1968) &t
en analys av psykologens roll och att man vid
nasta nordiska psykologkonferens (1971 i Trond-
heim) tar upp denna problematik som ett huvud-
tema. “Det innebdr att man gar ifran kongresser-
nas nuvarande plottriga struktur och satsar en
vasentlig andel av tid och resurser at ett centralt
problemomrade.”

Nya omraden for psykologer

En tendens i diskussionen kring psykologernas
insats i samhillet ar att soka vigar att vidga psy-
kologernas verksamhetsomrade.

Ragnar Schultze namner saledes, att man inom
socialvarden inte enbart bor lata psykologen utfora
testningar utan aven lata honom delta i konferen-
ser, dar dessa klienter diskuteras.

Inga Sylvander, barnklinisk psykolog i Stock-
holm menar (september 1968), att psykologen of-
tare dn nu bor utnyttjas for familjeterapeutisk
behandling. Det traditionella har ju varit, att psy-
kologen ser barnet, kuratorn ser fordldrarna och
barnpsykiatern ser bade barnet och forildrarna.

Enligt skolpsykologen Barbro Wiking bor skol-
psykologen inte enbart géra en mingd individuella
testningar eller intensivt dgna sig at en enda elev.
Han bor t.ex. fa tillfille att delge resultat av
undersokningar till elever, lirare och forildrar.
Man kan ju inte forvinta sig, att andra skall kun-
na veta sa mycket om testmetoder som psykolo-
gen. Skolpsykologen har &dven viktiga uppgifter
inom den mentalhygieniska verksamheten i sko-
lan, t.ex. att med ldrarna diskutera deras situa-
tion i klassen. Det innebidr, att skolpsykologen
inte kan arbeta med storre enheter an c:a 2.000
elever per heltidstjanst och att han inte enbart
bor sitta centralt pa ett skolpsykologiskt kontor
utan ha mojlighet att komma ut till de olika sko-
lorna.

Vid ett symposium i november 1967 diskutera-
des psykologernas mojligheter att arbeta inom
narkomanvarden och man avgav dven ett remiss-
svar till narkomanvardskommittén. (januari 1968)

Vid studiedagar i Uppsala diskuterades bland
de kliniska psykologerna fragan om dessa inte bor
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studera: “Vilka mojligheter finns det att paverka
beslut och utbildning inom kriminalvarden. Vil-
ken effekt har observationskliniken pa elevernas
beteenden?” Man ansag dven att psykologen kan
och bor initiera sddana undersokningar, lansera
idéer och forslag. "For nirvarande sysslar andra
professionella kategorier dn beteendevetare med
dessa frdgor. Har kan ndmnas juristerna, vilka
deltar i planeringen av olika behandlingsformer
inom kriminalvarden.” (april 1968)

Psykologen Gunnarsson-Ofverstrom
skriver under rubriken “Bor psykologen bygga
hus?” (november 1968): “Att bygga hus for min-
niskor ir att skapa for ménniskors behov att

Anders

skapa en miljo dir manniskor kan leva och ut-
vecklas, inte bara vara till. Det ar en fridga om
kunskap och insikt i frustrationer, i deprivatio-
nens forodande inverkan pa beteendet — om vart
primira kontaktbehov pé olika plan.” “Jag utgar
fran en planering av Varby-omradet, som jag har
kallat ett emotionellt slumomréade.” “Det ar vl
ganska sjilvklart, att psykologen vid planering av
ett sidant omrade har en primir funktion att
fylla. Det bor efterlysas en lag, som forbjuder
arkitekter att leka med stenar pa bekostnad av
minsklig utveckling.” Fragan om psykologernas
medverkan i miljovdrden tas dven upp i andra
sammanhang (mars 1968) och har dgnats en spe-
ciell kongress i mars 1969.

Merit Hertzman-Ericson medverkar i en for-
soksverksamhet inom Stockholms barna-
vardsnimnd, dir hon sedan i maj 1968 &r knuten
till tvd barnavardsbyrder som psykologisk kon-
sult, en verksamhet som skall byggas ut under
1969. De vill skapa ett “terapeutiskt” klimat dels
p& arbetsplatsen, dels for ménniskor som manga
ganger dr daligt motiverade och som har miss-
lyckats i sin fordldraroll. “Det har innebiar bl a.,
att psykologen skall bidra med att skissera atgar-
den, bidra med val av atgird, ofta pa lang sikt
planera behandlings- och vérdprogram.” (febru-
ari 1969)

stads

Sambhillets syn pa psykologerna
Har nu dessa 6nskemal frén psykologernas sida
nagot stod av samhillet? Ett visst svar pd denna
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fraga gavs vid kongressen 1966, da man hade en
estraddebatt med deltagare fran sex av de om-
raden, som anlitar psykologer (juni 1966).

Generaldirektor Bexelius sade da: "Inom social-
styrelsen tringtar och langtar vi efter hjilp fran
psykologiskt hall. Vart lige ar prekdrt.” “Det be-
hovs en ordentlig satsning inom alkoholistvarden,
ddar man t. ex. behover psykoterapimajligheter ba-
de som individual- och gruppbehandling. Psykolo-
gen har en viktig uppgift pa anstalter, inom forsk-
ning och utveckling.” "Inom socialstyrelsen finns
en enda chefspsykolog, som maste utfora alla ver-
kets uppgifter pa det psykologiska filtet.” “De
25 ungdomsvardsskolorna har 4 anstillda psykolo-
ger, dessutom mdojligheter att anlita konsulter.”

Medicinalradet Silde menade, att man inom
hélso- och sjukvard behover psykologer inom a)
barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet, b) ef-
terblivenhetsvarden, c¢) vuxenpsykiatrin och d) re-
habiliteringen framfor allt for diagnostiska, i na-
gon man terapeutiska, personaladministrativa och
undervisande uppgifter.

Byrachef Neymark anforde, att man inom ar-
betsmarknadsverket inte har en enda psykolog i
psykolog-befattning. Ddaremot har de, vad han kal-
lar "god aptit pa psykologisk service over huvud
taget.” Man sysselsdtter 60—70 arbetspsykologer
och koper anlagsprovningar och urvalsverksamhet
for 7—=8 miljoner kronor arligen och berédknar att
pa 70-talet 4—5-dubbla verksamheten i forhallan-
de till dagens lage.

Psykolog — ett ord med dubbelmening
Vilka bidrag kan da psykologer i realiteten limna
inom socialvard och rehabilitering? Vilka kunska-
per har psykologer?

Forst maste man beklaga, att ordet psykolog
for manga har en dubbelbetydelse. Man talar om
att “vara en god psykolog”, “att ha psykologisk
blick™ i betydelsen att forstd sig pa mianniskors
siatt att reagera. Denna fOormaga anses ibland va-
ra medfodd eller i varje fall svar att skaffa sig
genom studier. A andra sidan sidgs, att man en-
bart genom att arbeta bland ménniskor automa-
tiskt blir midnniskokénnare.

Med psykolog avses dven en person med spe-




ciell psykologisk utbildning. Det finns flera cen-
trala moment i denna — systematiskt studium av
hur mainniskor, inte minst hur man sjidlv reage-
rar i olika situationer, hur ménniskor paverkar
varandra; hur man skall undvika felkéllor i man-
niskobedomning etc.

Psykologens relation till andra grupper
Dessa kunskaper gor, att en del ménniskor upp-
fattar psykologen som en farlig person, darfor att
psykologen kan genomskada forsvarsreaktioner,
riva upp kéra, invanda fordomar etc.

Det finns saledes forildrar, som slar sina barn
och motiverar det med att stryk dr det enda som
hjilper och att de sjilva har fatt stryk som barn
och inte farit illa av det. Dessa forildrar har for-
modligen svart att acceptera, att psykologen kon-
fronterar dem med andra orsaker till att de ger
barnen stryk — t. ex. att de dr missndjda med sitt
arbete eller sitt dktenskap och later missndjet ga
ut Over barnen.

Psykologen kan #dven uppfattas som ett hot av
andra yrkesgrupper, som han kan moéta i sitt arbete
— lirare, lakare, socialarbetare, ingenjorer, per-
sonalchefer, vardpersonal etc. Dessa kanske tror,
att psykologens uppgift i forsta hand ir att kri-
tisera dem eller att psykologen vill avsloja deras
fordomar. Vid en konferens mellan juristen och
psykologen om psykologens roll inom domstols-
visendet framforde en del jurister betdnkligheter
mot att lata psykologer sitta i rittssalen och av-
gdra, om vittnena talade sanning eller om doma-
ren var helt objektiv. Det &r inte ovanligt, att
riadsla for psykologer bygger pa missuppfattning-
ar. Vittnespsykologen skulle kopplas in pa ett
mycket tidigare stadium t. ex. for att soka avgora
bakgrunden till vittnesmalet. Psykologen skulle
t. ex. studera vittnets installning till den anklagade,
ev. felkallor i vittnesmalet o. d.

Psykologens visentliga bidrag inom socialvard,
rehabilitering etc. ar hans systematiska studium
av minskligt beteende (via test, specificerade ob-
servationsscheman, noggranna intervjuer etc.) och
hans kunskap om felkdllor i bedomningen t. ex.
som foljd av minnets forindring eller pa grund av

forutfattade asikter. Psykologen limnar inte sina
bidrag i konkurrens med andra yrkesgrupper utan
som komplement till dessas uppfattning.

Nagra undersoékningar

Hir skall namnas nagra konkreta exempel pa un-
dersokningar, dar psykologer dr engagerade och
som direkt beror socialvarden.

Ar 1965 hade arbetspsykologerna ett symposi-
um (januari 1966). Kajsa Dellgren beskriver dar
nagra undersokningar, som personaladministrati-
va radet (PA-radet) utfort for De blindas forening
och Arbetsmarknadsstyrelsen i syfte att utarbeta
anlagsprov for vuxna synskadade och psykologen
Kerstin Nordén redogor for anlagsprovning av
dova.

En nordisk rehabiliteringskonferens holls 1967
och dir gick man bl. a. igenom vilka kriterier pa
arbetsformaga och arbetsanpassning man har att
arbeta med och vilka mojligheter man har att
studera arbetstrdning. (maj 1967)

Ragnar Schulze namner (juni 1967), att en psy-
kolog skall knytas till den specialbyra for arbete
med bostadslosa ungdomar, som Stockholms stads
socialndmnd planerar att bygga ut. En 1-arig for-
soksverksamhet skall paga med ett forsokshdirbirge
med 20 platser pa Sodermalm. Dit skall slumpvis
utvalda bostadslosa min, som soker plats vid oli-
ka hdrbidrgen etc., hidnvisas. Syftet med den verk-
samheten dr dels att erhalla en grundlig social-
psykologisk-medicinsk beskrivning av en repre-
sentativ grupp av dem, som soker sig till hidrbar-
gen och vidare viil man genom en massiv social-
medicinsk insats utrona vilka som later sig reha-
biliteras till ett relativt normalt liv. Man har tinkt
att knyta en psykolog till denna verksamhet.

Vid barnbyn Ska har man gravt storda forild-
rar och barn, som inte kan behandlas eller ens nas
pa traditionellt sdtt. Pa Ska finns en familjestuga,
dar man kan lata hela problemfamiljen bo under
lingre eller kortare tid. Tyngdpunkten i behand-
lingen ligger vid det dagliga livet i stugan, i sam-
varon med familjens egen terapeut, som pa heltid
ar avdelad for den uppgiften. Familjeterapeuten
kan i vissa fall bo hos familjen i vaningen inne i
Stockholm. Detta framgar av en redogorelse, som
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rektor Ted Winter ldimnat vid ett symposium om
familjeterapi 1967. (september 1967)

Terapi

Ovanstaende innebir inte, att psykologer anser
sin utbildning vara helt oangriplig. I en enkit
1964—65 uttryckte 64 av 77 psykologer onskemal
om forbittrade och delvis nya undersokningsme-
toder och onskan om forbattrad psykoterapeutisk
utbildning. (december 1965)

Dr. phil. Anker Nielsen i Goteborg papekar, att
den psykoterapeutiska utbildningen &r betydligt
biattre ordnad i Norge dn i Sverige. (maj 1968)
Hir finns sadan utbildning endast vid Erica-stif-
telsen, vid S:t Lukas-stiftelsen och vid psykoana-
lytiska foreningen i Stockholm.

Man kan emellertid papeka, att det i den van-
liga psykologutbildningen finns atskilliga moment,
som dr direkt anvidndbara inom terapin, t. ex. kun-
skap om inldrningslagarna, betydelsen av forstiark-
ning och motivation, mojligheterna att andra fel-
aktiga vanor samt den selektiva perceptionens be-
tydelse.

Terapi ar ett omrade, dar intressekonflikter
mellan olika yrkesgrupper litt kan uppsta. Det &r
kanske bittre att fraga, vilka bidrag de olika grup-
perna kan ge vid behandlingen (terapin) av klien-

ten dn att fraga vilken Kategori som egentligen
har ritt att ge terapi. Det finns ju manga sorters
terapi, och mojligheterna ar stora att olika yrkes-
kategorier skall kunna samarbeta till klientens
bista.

Sambhallsteknikern

Ulf Lonngvist drar konsekvensen av att manga
moment i samhallsarbetet ar gemensamma for
skilda yrkeskategorier. "Utbildningen av samhalls-
teknikern bor ges en sadan utformning, att de,
som genomgatt den, utan sirskild komplettering
kan anvindas pa sa manga omraden av samhillets
arbetsmarknad som mgjligt. Det innebar, att varje
form av specialisering maste komma pa ett sa
sent stadium som mdjligt, om den Over huvud
taget skall komma under utbildningstiden.” Han
menar, att det kanske dr lampligast att ge en bred
orientering under den grundldggande utbildningen
och Overlata specialiseringen at respektive arbets-
givare. Samtidigt sdger han, att tiden dnnu inte ar
mogen for ett sadant steg. (februari 1967)

I vintan pa att den dagen ev. kommer, soker
man sig nya arbetsomraden inom alla yrkeskate-
gorier. Didrigenom Okar naturligtvis riskerna for
konflikter mellan olika grupper men dven mojlig-
heterna till vidgat samarbete.

Unna Er
en hdlsobringande
vila pa

Mosseberg

Tel. Falkoping 0515/100 46 for upplysningar
Vx. sanatoriet Falkoping 0515/132 20

300 METER OVER HAVET

ligger kurorten MOSSEBERG i Vistergotland
pa bergets sydostra sluttning, mycket vackert
och vindskyddat. Moderna behandlingsresurser
jamsides med behaglig komfort och vila.

9 héls golfbana (6 km.)

Patienter lidande av tuberkulos eller svdrartad
psykisk sjukdom kunna ej mottagas. Snabba
direkta forbindelser med Stockholm 4,5 tim.
Goteborg 1,5 tim.

Lakararvoden och kostnaderna for fysikalisk terapi er-
séttes till en del av sjukkassan.

Inga kurplats- eller inskrivningsavgifter.
Overlikare : Rune Wikstrom.

Modern medicinsk undersékningsavd.

Alla brukliga badformer serveras. Individuell
dietmat.

Begdr prospekt.
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