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Denna monografi beshandlar i
vilken utstriickning en rad medi-
cinska och sociala bakgrunds-
faktorer har samband med bris-
tande arbetsformaga och med re-
sultatet av  yrkesrehabilitering.
Material-, variabel- och metod-
valet samt den statistiska analy-
sen anviandes som medel att for-
soka klarlagga viss del av det
multifaktoriella monstret vid ar-
bztsinsufficiens. Den nosologiska
modell som dirvid framtriader dis-
kuterar forfattaren liksom resul-
tatens relevans som underlag for
forebyggande atgiarder och for
att effektivisera handliggandet av
manifesta fall.

Bakgrundsfaktorer som registe-
rats ar alder, kon, psykiatrisk
diagnos 1Q (enligt Monnestad),
langvarig sjukskrivning, skolut-
bildning, yrkesutbildning, hemor-
tens beligenhet i titort eller pa
landsbygd.

Undersokningsmaterialet bestar
av drygt 600 individer som remit-
terades till Bergens Attf@ringsins-
titutt  1957—1961. Forfattaren,
som nu ar Overlikare vid Reha-
biliteringskliniken i Linkoping,
var da forestindare och likare
vid institutet. Undersokningsma-
terialet dr, genom att det ir ett
totalmaterial, heterogent med av-
seende pa medicinsk diagnos och
torde i viss utstriickning motsvara
fall som kommer till en svensk
arbetstrianingsverkstad. Dock med
reservation for att pafallande
manga tbe-fall ingar i Gogstads
material.

I den statistiska analysen be-
domer forfattaren forst det in-
bordes sambandet mellan olika
bakgrundsfaktorer direfter sam-
bandet mellan bakgrundsfaktorer
och det studerade objektet nim-
ligen arbetsinsufficiensen.

Bland resultaten kan noteras att
“psykiatrisk diagnos” hade hogst
primirkorrelation med arbetsin-
sufficiensen vid uppfoljningstillfil-
let (r = 0.41). Hog alder, lag 1Q,
langvarig  sjukskrivning,  ddlig
skolutbildning var i stort sett lika
starkt korrelerade med arbetsin-
sufficiensen (r = 0.21 — 0.28).
Samtliga bakgrundsfaktorer tickte
gemensamt nagot mer av varia-
tionskillan (multipel korrelations-
koefficient = 0,56) dn vad de
psykiatriska diagnoserna ensamt
gjorde (primir korrelationskoeffi-
cient r = 0.41). Men da faktorn
psykiatrisk diagnos uteslots ur re-
gressionsfunktionen sjonk icke den
multipla korrelationskoefficienten
till mer dn 0.49. Uteslutning av en-
staka av de oOvriga bakgrundsfak-
torerna pa samma sitt medforde
icke i nagot fall storre sinkning
av den multipla korrelationskoef-
ficienten. Dock bor ndmnas att al-
der over 45 ar foll ut som niist
starkast belastningsfaktor i regres-
sionsanalysen.

Vilka konklusioner ger nu dessa
resultat? Primirt synes de poing-
tera vikten av socialpsykiatrisk be-

domning och dtgirder betriffande
de som skall rehabiliteras vid ar-
betstriningsverkstiderna. Det for-
héallandet att den multipla korrela-
tionsnivan sjunker s lite da varia-
beln psykiatrisk diagnos” uteslu-
tes, kan innebiira att psykisk sjuk-
dom pdverkar de Ovriga bak-
grundsfaktorerna sa att dessa ge-
mensamt fangar upp i stort sett
hela den variationskilla som de
psykiatriska diagnoserna  utgor
med avseende pa arbetsinsufficiens
vid uppfoljningen. Resultatet kan
cmellertid idven influeras av att
vissa ovriga bakgrundsfaktorer pda-
verkar att psykiatrisk diagnos stil-
les.

Niagot oviintat ir fyndet att lag
1Q, langvarig sjukskrivning och
dalig utbildning har si relativt
liten betydelse for arbetsinsuffi-
ciensen i detta material. I andra
material, som emellertid karakte-
riserats av en diagnos eller en
diagnosgrupp, har pévisats be-
tydligt  storre  belastningseffekt
av t.ex. langvarig sjukskrivning.
Denna diskrepans &r intressant
och bdr analyseras vidare med
tanke pa att klarligga vilken bety-
delse a ena sidan riskfyllda varia-
belkonstellationer vid insjuknandet
(enligt Inghe) kan ha jamfort med
a andra sidan sekundiir social res-
pektive inaktivitetsatrofi (enligt
Tornqgvist-Inghe). Detta forefaller
vara en betydelsefull angrepps-
punkt dven vid forsoken att forkla-
ra mekanismerna bakom den hoga
belastningseffekten av  “psykiat-
risk diagnos”. For att ytterligare
kunna badoma det komplicerade
inbordes paverkningsmonstret av
bakgrundsfaktorerna hade det va-
rit av intresse om forfattaren dven
genomfort stegvis regressionsana-
lys av funktionerna mellan bak-
grundsfaktorerna och arbetsinsuf-
ficiensen.

Det pionjirarbete, som Gog-
stad hidr genomfort, bor vara av
stort intresse for alla som iir verk-
samma inom nigon form av so-
cial eller socialmedicinsk rehabi-
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litering. Avhandlingen har dess-
utom specialintresse for dem som
dr intresserade av multipel regres-
sionsanalys inom det medicinska
och sociala forskningsomradet ge-
nom att den iven innehdller ett
teoretiskt avsnitt som bzlyser pro-
blemen med skalindelning, bris-
tande linearitet i sambanden samt
tillvigagangssittet  vid elimina-
tion av den variationskilla som
enstaka bakgrundsfaktorer repre-
senterar.

Per Bjurulf

Sjukskoéterskans medver-
kan i rehabiliteringen av
rérelsehammade

Kort vagledning

MILDRED ALLGIRE
RUTH DENNEY

Svensk Sjukskoterskeforenings for-
lag. 60 sid. Pris kr 7:—.

Pa Svensk Sjukskoterskeforenings
Forlag har utkommit en hand-
ledning som utgdr en Oversitt-
ning av: Nurses can give and
teach rehabilitation. New York
1960.

Det idr en i manga avseenden
god handledning som kan rekom-
menderas. Man har nagot annor-
lunda instillning till vissa vard-
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problem i Amerika jimfort med
Sverige, men dessa olikheter kan
kanske stimulera till diskussion.
Jag vill instimma i vad docent
Bjerner framhaller i sitt forord,
niamligen att det dr att Oonska att
denna skrift efterfoljs av andra
beskrivningar Over hur sjuksko-
terskan kan medverka i Ovriga
delar av rehabiliteringsfiltet.
Olle Hook

Barnens
naringsproblem

Ata ratt i barnaéldern

Symposium kring barnens néarings-
problem, anordnat av Findus sep-
tember 1968. Rekvireras kostnads-
fritt fran Findus.

Den 27 september 1968 holls ett
av Findus arrangerat symposium
a Foresta i Stockholm betitlat
"Ata ritt i barnaaldern”. Ett
koncentrat av foredragen och dis-
kussionerna foreligger nu i form
av ett littlist och hindigt hifte
pa 40 sidor.

Ett flertal studier som gjorts
pa kosten i hemmet upp t.o.m. 4-
ars-aldern visade att barnen efter
spadbarnsaldern 1 stort sett far
ett tillfredsstdllande kaloriintag
men for litet jarn och for mycket
fett beroende pa for litet gronsa-

ker, kott och fisk men for myc-
ket smorgasmat. For litet jidrn
och for mycket fett karaktirise-
rade idven barnstugekosten. Inte
mindre dn 25.000 barn vistas
storre delen av dagen pa daghem
och man har dir stora mojlighe-
ter att grundligga goda eller da-
liga kostvanor. Stockholms Stads
Barnstugor har nu infort indu-
striellt  framstiallda  djupfrysta
ritter — erfarenheterna dirifrin
bor kunna bli till nytta dven for
orter med mindre barnunderlag.

Sjukhuskosten och serveringen
av denna blev utsatt for en del
kritik och ansags i viss omfatt-
ning vara daligt anpassad till bar-
nens smak.

Niringsberiknade 3-veckors-
matsedlar for dldre spidbarn ba-
serade pa industritillverkad barn-
mat bor kunna underlitta kost-
planeringen bide pa institutioner
och i hemmen men jirnintaget
vid successiv overgang till vuxen-
kosten ir ett problem. Dessa och
liknande ting bor motivera en
grundlig kostradgivning i sam-
band med 4 ars-kontrollen (hu:
det nu ska finnas kapacitet till
detta!).

Utrymmet medger inte ett in-
gaende referat av det intressanta
symposiet men referatet av detta
rekommenderas till lisning for al-
la som direkt eller indirekt syss-
lar med barn eller barnkost.

Yngve Hofvander






