Barn pa sommarkoloni

En explorativ studie av en barnkoloni och dess verksamhet

Bo Svensson

Bakgrund
Barnkolonins tidigare funktion
Barnkolonin som institution har funnits sedan se-
nare delen av 1800-talet och har darfor hunnit
genomgd manga betydelsefulla forandringar. Sam-
tidigt har synen pa barnkolonin och barnkolonins
funktion fordndrats. Vi vill med néagra citat for-
soka belysa denna fordndring i grundsynen pa
kolonins funktion.

I S.0.U. 1938:20 skriver professor A. Wall-
gren:

— Kolonivistelsen avser att Oka barnens fy-
siska motstandskraft genom ett hiardande liv i sol
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Ar barnkoloniverksamheten ett lampligt komple-
ment till skola och hem né&r det galler uppgif-
ten att utveckla individen? Detta har varit fra-
gestéllningen for en trebetyguppsats av Jan
Hallendorff och Bo Svensson vid pedagogiska
institutionen vid Stockholms universitet. Upp-
satsen bygger pa en genomgéng av tidigare
litteratur och en egen undersokning av 71 barn
pa en sommarkoloni.

Forfattarnas sammanfattning &r att kolonivis-
telsen kan ge gott resultat om barnen aktiveras
med lampliga sysselsattningar. Det stéller dock
stora krav pa personal och materiell standard.

och frisk luft med riklig tillgang till kallbad, ge-
nom sund och narande foda och regelbunden vila.
Dirjamte dr kolonivistelsen av en viktig uppfost-
rande betydelse. Barnen far ldara sig hygieniska
vanor, ordning och disciplin, att taga hansyn till
andra och att lojalt infoga sig pa sin plats i det
lilla samhille, som kolonin utgor.

I S.0.U. 1945:55 diskuteras koloniernas for-
och nackdelar pa foljande sitt:

— Sommarvistelse tillsammans med foraldrar-
na maste i allmédnhet ur barnens synpunkt vara
att foredraga framfor andra former. Nagorlunda
jamstdlld med denna vistelseform kan sommar-
vistelse hos anhoriga och bekanta pa landsbygden
anses vara. Under en sadan sommarvistelse kan i
regel pariaknas ett individuellt omhindertagande,
som icke dr mojligt pa forliggningar for ett fler-
tal barn. Overhuvud taget har sommarvistelsen i
enskilda hem i jamforelse med sommarkolonierna
samma fordelar, som ett hem alltid maste anses
dga framfOr en anstalt, nar det giller vardnad
om friska barn. Av siarskild vikt ar, att barnets
mojligheter att komma i ndra kontakt med byg-
dens liv i de flesta fall dro storre vid vistelse i ett
enskilt hem. Denna pedagogiska sida av sommar-
vistelsen maste tillmitas stort varde. —
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— Sommarkolonierna ha motsvarande nack-
delar. Sammanforandet av ett storre antal barn i
en forliggning kan i och for sig icke vara Onsk-
virt, da det alltid maste forutsittas ett mera sche-
matiskt omhindertagande av barnen. Medicinska
och hygieniska risker maéste vidare vara forknip-
pade med en dylik forliggning. For négot dldre
barn spelar ocks&d den omstiandigheten in, att kolo-
nierna mera sillan kunna bereda tillfille till pas-
sande och pedagogiskt virdefullt arbete. Den nod-
tvungna sysslolosheten utgor en icke obetydlig olé-
genhet. Slutligen kan emot koloniformen anfdras,
att den dr oekonomisk, i det att den fOrutsitter
ett bindande av betydande kapital i tomter samt
byggnader och andra anordningar, som vanligen
endast anvindas under sommarmanaderna. — —

Vi har ej kunnat iakttaga att nagon allmin
malsittningsdiskussion  for  koloniverksamheten
forts. Emellertid bor papekas att mer eller mindre
interna diskussioner om koloniverkamheten fors
av de storre koloniarrangdrerna. Dessa diskussio-
ner kan eventuellt uppfattas som malsattningsdis-
kussioner.

I Sociala Meddelanden nr 1:1953 och Barna-
vard och Ungdomsskydd nr 3:1958 anfor profes-
sor Ahnsjo att kolonierna har tva funktioner att
fylla:

— att ge barnen en god och nirande kost och
att ge dem tillfille till hilsosam utevistelse. —

Hir har den forsta funktionen i dag forlorat
sin aktualitet, medan den andra fortfarande dger
sin giltighet. (Aberg, Barnavard och Ungdoms-
skydd hifte 3:1963).

Dagens situation

Under sommaren 1968 vistades ca 20 000 barn
pa olika barnkolonier eller sommargardar, som
numera ir en vanlig bendmning, i Sverige. Barn-
kolonin har ofta ett platsantal pa ca 40 samt ca
8—10 personalmedlemmar fordelade pa forestan-
dare, lekpersonal och kokspersonal.

Uttagningen av barn till barnkoloni sker pa
olika sociala kriterier, varfor inte populationen
barn pa koloni ir representativ for populationen
skolbarn. Detta dr nigot man maste vara med-
veten om vid planeringen av koloniarbetet.
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En barnkoloni innebir i regel att ett betydande
kapital dr bundet i byggnationer och markomra-
den, som utnyttjas under en kort tid av aret, vil-
ket emellertid inte far innebidra ovilja fran huvud-
man att investera i lampliga och tillrickligt
ménga leksaker och annan materiel for att pa ett

meningsfullt sitt kunna sysselsitta barnen.

Tidigare forskning

Det har savitt vi kunnat finna inte utforts sirskilt
manga undersokningar inom detta omrade och
de undersokningar som #r gjorda har frimst in-
riktat sig pd problem rorande den psykiska an-
passningen och missanpassningen.

Dahlberg—Danielsson och Thorsson( Socmed
tidskrift 1967 nr 1) gjorde sommaren 1965 en
undersokning pa Botvidsgardens barnkoloni med
huvudsyfte att forsdka bidra till en virdering av
urvalskriterierna och av verksamhetens nuvarande
betydelse inom barnavarden. De har byggt sin
undersokning pa bl a forildraintervjuer for att fa
reda pa anledningen till ansdkan om kolonivistelse
och for att fi en uppfattning om barnens beteende
och sinnesstimning i hemmet. Uppskattning av
anpassning under kolonivistelse och i skola base-
rades p& omdomen av koloniledarna och barnens
larare. Grupperingen av barnen pa forsoks- resp
kontrollgrupp baserades pa koloniledarnas gemen-
samma bedomning av barnen avseende faktorerna
umginge med kamrater, upptride gentemot le-
darna och férmdiga att underordna sig tillsdgelser
och regler for spel och lekar. Dessutom erholls
upplysningar frdn skolhilsokort och skolskoter-
skan.

Nagra av deras resultat:

— Vi konstaterade att kolonivistelse for manga
barn torde vara mera pafrestande in rekreeran-
de. —

— Vid uttagningen av kolonibarnen domine-
rade sociala grunder. —

— Barn, som har en socialt och psykologiskt
bristfillig bakgrund och som visat missanpassning
borde beredas plats i sommarhem hos intresserade
familjer i stillet for pa koloni. Sommarkoloni-
verksamheten for kroniskt sjuka barn skall i gen-
gild kunna intensifieras. —




Sjostrand—Wallander (Socmed tidskrift 1968
nr 4) gjorde 1967 en undersokning pa Galtaro
barnkoloni pa uppdrag av Forsta majblommans
Riksforbund for att ta stallning till om det fort-
farande finns behov av kolonivistelse for barn
och om barn kan paverkas ogynnsamt av en atta
veckor lang vistelse borta fran hemmet. Under-
sokningen omfattade:

En barnpsykiatrisk undersokning, en psykolo-
gisk skattning av utvecklingsnivan samt en skatt-
ning av barnens psykiska tillstand.

Nagra av hennes resultat:

— For det forsta bor endast i undantagsfall de
yngsta aldrarna utviljas och for barn under nio ar
endast kortare vistelser ej over fyra veckor. For
det andra bor man om mdjligt undvika de beteen-
destorda barnen. Dirutover har for den aktuella
kolonin med ledning av undersokningen foljande
forbattringar diskuterats. Barnantalet i paviljong-
en speciellt for de yngsta skall minskas for att
underlidtta omvardnaden. Om mdjligt skall nagot
erfarnare och ildre forestandarinnor for de olika
paviljongerna anstillas. Omarbetning av anmal-
ningsblanketterna planeras. —

Gemensamt for bidgge ovan refererade under-
sokningar dr att de funnit psykiska forsamringar
hos en stor del av barnen. I S-W material har
40% av barnen visat tecken pa forsamring. Dessa
storningar har dock varit mest patagliga i de
yngre aldrarna (6—S8 ar), vilket dven en undersok-
ning av Ahnsjo (1956) givit vid handen.

Diskussion

Vi finner anledning att ifragasitta vissa slutsatser
som gjorts utifran erhallna resultat i ovanstiende
undersokningar. Inte minst kan D-D och T sitt att
losa grupperingen pa forsoks- och kontrollgrupp
utifrdn personalens gemensamma beddmning av
barnens anpassning i sig bygga in felkillor.

Att de som av D-D och T betraktas som limp-
liga, enligt dem lika med vilanpassade, skulle
sakna relevanta behov, enligt dem lika med dalig
hilsa, for kolonivistelse stdller vi oss mycket fra-
gande infor. Sjdlvklart har dven dessa barn ett
stort behov av gruppgemenskap och en miljo

som idr avpassad efter dem. Dessutom kan man

genom dessa barn skapa en naturligare miljo.

Overhuvud taget finner vi i undersdkningen
en negativ syn pa att fora ihop barn i skoldldern
i kollektiv. I stillet menar D-D och T att de
underbegavade eller de med emotionella brister i
hemmet bor beredas plats i intresserade familjer,
eftersom de anser grupptillvaron skadlig for dessa
barn. Vi menar att detta skulle stélla sa stora krav
pa dessa familjer att det rent av skulle bli myc-
ket svart att finna sadana. Da borde rimligtvis
forutsdttningarna vara bittre att skapa lampliga
kolonimiljoer som har mdojlighet att minska miss-
anpassningen.

For att kunna skapa sadana miljoer maste man
satsa hart pa utbildning av personalen. Vi upp-
lever det som om S-W hir vill ta en genvig
genom att fororda &ldre och erfarnare forestan-
darinnor. Vi tror ej att detta dr en generell 10s-
ning av personalfragan, eftersom det avgorande
bor vara forstaelsen for och formagan att be-
mistra dagens koloniproblematik, ej alder och er-
farenhet.

Grundldggande vérderingar

Kolonin tycks i forsta hand inte vara en institu-
tion for genomsnittspopulationen barn i aldrarna
7—12 ar. Det iar i stillet ett selektivt urval av
barn som kommer till kolonierna och di ofta be-
roende pa att barnens foréldrar inte kan erbjuda
barnen sommarvistelse pa landet i andra former.
Andra barn kommer fran socialt eller psykologiskt
ogynnsamma forhallanden, sd att de rekommen-
deras dit av exempelvis skolskoterskor.

Vad dr orsaken till det selektiva urvalet? Kan
det vara sa att det rader sa stor brist pa koloni-
platser att myndigheterna ej mer verksamt verkar
for spridning av urvalet?

Kan det vara sa att kolonin har en dalig image
hos allmidnheten, som darfor dr negativt instilld
till att skicka sina barn till koloni?

Man har tidigare sett det som en fara att slita
barnen fran hemmet och familjen utan att egent-
ligen diskutera virdet av gruppsamvaro. Vidare
har man traditionellt uppfattat hemmet och se-
dermera skolan som de viktigaste institutionerna
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vad giller barnens utveckling. Man har dock ej
diskuterat kolonin ur denna synpunkt endast ur
hilsosynpunkt och med en uppfostrande funktion
(Wallgren 1938).

Vi menar dock att det dr av storsta vikt att ge
barnen tillfille till kollektiva erfarenheter, darfor
att vi anser att kombinationen hem och kollek-
tiva institutioner dr en nodvéndighet p ga att in-
dividen utvecklas mer och mer mot den grupp-
styrda individen (Riesman). Dock maste man vara
utomordentligt uppmirksam pa individen i grup-
pen. Det kan finnas barn som har svérigheter att
anpassa sig eller som pa nagot sitt dr avvikande
fran gruppen. Vi menar emellertid att man med
fordel kan forespraka samvaro, som kolonin, om
man ir medveten om individens tinkbara anpass-
ningsproblem. Vidare behover ej kollektiv sam-
varo forhindra tillfredsstillandet av individuella
behov, snarare Okar mojligheterna dartill i och
med 6kade resurser. Genom att lata individens be-
hov komma till sin ratt 6kar man mdjligheterna
att utveckla sjdlvstandiga individer. Detta dr en-
ligt var mening en grundfdrutsittning for att er-
halla en grupp som kan Overleva, anpassa och
fornya sig. '

Forutom att det finns individer som kan ha
svarigheter att anpassa sig till gruppen, madste
man iven ta hinsyn till barnens alder vid sam-
manfdrandet i grupper. Detta giller speciellt in-
ternatform. Tidigare forskning p& detta omrade
och olika barnteorier har klart visat att barn i for-
skole- och de ldgsta skoldldrarna kan ha mycket
stora problem nidr de skiljes frin hemmet. Dess-
utom #r deras lekvanor ofta av den karaktiren
att de i regel foredrar sma lekgrupper.

For barn i aldern 10—12 ar finns méanga teo-
rier som talar om gingaldern, dvs att barnen
kanske for forsta gangen frigor sig i hogre grad
fran forildrarna och i stéllet -sdtter gangnor-
merna som viktigare. Detta for med sig tva myc-
ket viktiga aspekter pa gruppsamvaron. For det
forsta kan man genom sammanforandet 6ka moj-
ligheterna att utveckla individen i gruppen och
gruppen som helhet. For det andra kan den vuxne
ledaren, om han eller hon blir accepterad av
gruppen, ha stora mojligheter att kommunicera
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med gruppen pé ett sddant sitt att forstaelsen mel-
lan olika koOns-, alders-, etniska och andra grup-
per Okar. Det dr dock mycket viktigt att vara val
medveten om de problem, som uppstar for det
barn som hamnar utanfor gruppen.

Det krdavs emellertid inte bara att de vuxna
ledarna dar medvetna om de svarigheter som moter
dem vid handhavandet av en kolonigrupp. De
maste dven ha forstaelse for barn och vara moti-
verade att arbeta bland dem. Detta dr nodvindiga
faktorer for att de krav som maste inforas ej
skall uppfattas som auktoritira av barnen, utan
att kraven i stillet upplevs som naturliga och moti-
verade. Detta dr en absolut forutsittning for att
den enligt var mening Onskvirda kommunikatio-
nen skall komma till stind, samtidigt som man
da far mojlighet att ta bort anstaltsprigeln pé
kolonin.

Viar forhoppning med kolonin dr déarfor att den
skall utvecklas till ett allmint accepterat alternativ
till andra former av sommarvistelse.

Vidare anser vi det absolut nodvindigt att skapa
en demokratisk anda och ta bort eventuella aukto-
ritira rester. Vistelsen skall alltsd ge en for samt-
liga stimulerande och konstruktiv miljo.

Egen undersokning

Begransningar

Vi har redan tidigare ndamnt att undersokningen
ar av explorativ karaktar, varfor vi ej har for av-
sikt att prova nagra hypoteser. Vi vill i stillet
forsoka belysa och narmare granska nagra viktiga
dimensioner i koloniverksamheten.

Vi vill omgdende betona att vi inte haft till-
gang till ndgon kontrollgrupp. Detta gor att vi ej
med sdkerhet kan uttala oss om huruvida even-
tuella samband &dven &r giltiga i andra koloni-
miljoer eller om de ens &ar orsakade av “var or-
saksvariabel”. Vidare dr naturligtvis mojligheterna
till generaliseringar ytterst begrinsade. Vi anser
emellertid att denna undersoknings viktigaste upp-
gift, att eventuellt kunna peka ut intressanta och
betydelsefulla faktorer och funktioner i koloni-
problematiken, ej omdjliggors trots detta.




Genomforande och mitinstrument

Eftersom risken for felkallor blivit stor om Jan

Hallendorff verkat som datainsamlare har alla in-
tervjuer genomforts av Bo Svensson. Deltagandet
i inamlingsprocessen har darfor for J H inskrinkt
sig till att verka som uppgiftslimnare vid mit-
ningen av den sociala mognaden. Dessutom har
han samlat in de rapporter om sidngvitning och
hemldngtan som personalen avgivit.

Datainsamlingen har i huvudsak gatt till pa
foljande satt:

1. Enskilda intervjuer med barnen dir vi bla
velat ha svar pa fragor om barnens lek- och kam-
ratpreferenser, trivsel och bakgrund. Vi har valt
att anvidnda oss av strukturerade intervjuer med
Oppna fragor. Med detta val anser vi oss pa bista
satt fa sa mycket information som mojligt sam-
tidigt som mojlighet till jamforbarhet och tabu-
lering givits. Intervjuerna genomfordes 2—3 dagar
efter barnens ankomst (intervjutillfille 1) och 2—3
dagar fore avresan (intervjutillfalle 2). Intervjuer-
na tog ca 20 minuter per barn och intervjutill-
fille. Barnen har i mycket stor utstrickning upp-
levt intervjun som nagot ganska spdnnande och
roligt. Bista beviset pa detta dr barnens ange-
lagenhet att ater fa bli intervjuade vid intervju-
tillfalle 2.

2. Vineland Social Maturity Scale. Genom an-
vindning av denna skala har vi velat fa en upp-
fattning om var populations beldgenhet vad be-
traffar social mognad. Huruvida skillnader fore-
ligger mellan var population och normalpopula-
tionen samt om nagra skillnader foreligger inom
var population med avseende pa period, kon och
alder. Skalan dr mycket anvdandbar da den ej
forutsdtter utan snarare utesluter det testade bar-
nets narvaro. I stéllet sker testningen genom att
intervju utfores med en person som kinner bar-
net val, exempelvis forédlder, larare, liakare eller
skolskoterska.

I vart fall har J H varit uppgiftslimnare.

3. Fran barnens personkort har uppgifter om
familjens ekonomiska situation erhallits.

Beskrivning av undersékningspopulationen
Var undersokningspopulation bestar av totalt 71 st

barn fordelade pa 17 flickor och 18 pojkar fran
den forsta perioden och 9 flickor och 27 pojkar
fran den andra perioden. Hir har emellertid 5 st
barn fitt utgd ur populationen frin period tva
p g a att de tillbringade tva perioder pa kolonin.
Detta resulterar foljaktligen i totalt 66 st barn.
Vi har emellertid ett bortfall i hela resultatredo-
visningen, varfor undersokningspopulationen redu-
ceras till 65 st barn.

Vi fann att inte mindre dn 25% av barnen
kommer fran hem med en inkomst under 12 000
kr/ar, vilket jamfort med rikspopulationen ir en
mycket hog andel. Dessa familjer bestar till stor
del av ofullstindiga hem eller hem med partiellt
arbetsfora fordldrar. Ovre kartilen dr 30 000 kr/ar
och den gruppen utgdres till storsta delen av hem
dédr bada forildrarna arbetar och/eller ir yrkes-
utbildade arbetare.

Barnen har i genomsnitt tva syskon under 16 ar,
vilket stdllt mot att medelantalet barn/familj i
Sverige for ndrvarande dr mindre dn tva tyder pa
ovanligt stora barnfamiljer i vart material.

Vad betriaffar barnens sociala mognad finner
vi att de yngre flickorna (7—10) har hogre social
mognad an normalt, medan motsatt forhallande
galler for de ialdre flickorna (11—12) samt for
pojkarna fran period tvd. Diremot avviker ej poj-
karna fran period ett frdn den normala sociala
mognaden.

Resultat och kommentarer

Instéllning och forvantningar

Var priméra uppgift ar att forsoka ta reda pa om
kolonin kan tdnkas ha nagon slags utvecklande
funktion for barnen. For att fa en uppfattning om
detta har vi angripit vart material genom att forst
titta pa barnens instdllning och forvantningar pa
kolonin. Vi finner att nastan hilften av barnen
givit uttryck for att de inte velat komma eller att
de varit tveksamma. Det dr mycket wviktigt att
vara medveten om att en del av barnen har kom-
mit till kolonin mer eller mindre mot sin vilja.
Vi vill dock understryka att vi ej funnit nagot
samband mellan om de velat komma eller ej och
alder eller kon. Har bor jamforelse goras med
det resultat Dahlberg—Danielsson och Thorsson
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erhallit. Vid deras intervju med foridldrarna har
framkommit att ca 75% av barnen girna ville
fara till kolonin.

Givetvis bor den yngre aldersgruppen uppleva
skilsmissan fran foraldrar, syskon och sin hem-
miljo hardast, samtidigt som de har minst vana av
gruppkontakter.

Att en si stor del av de dldre ej velat komma
kan i ménga fall bero p& att de vistats sa manga
génger pa koloni att de kdnner ett behov av om-
vaxling eller helt enkelt beroende pa att de ej
trivts under tidigare kolonivistelse.

Hur skall man da kunna klara av detta mot-
stand? Detta stéller krav pa att personalen &r vil
forberedd infor detta fakum. Det kan ske genom
att framfor allt de yngre tas om hand pa ett
lampligt satt sa att skilsmédssan med hemmet gors
mindre betydelsefull. Dessutom méste barnen pé
ett tidigt stadium aktiveras. Formodligen &dr lamp-
lig och roande sysselsattning en av de mest vi-
sentliga faktorerna for att eventuellt lyckas bryta
motviljan gentemot kolonivistelsen.

Lekpreferenser

Ett grundliggande villkor for att fa en koloni-
veksamhet att fungera tillfredsstillande @dr att
kunna erbjuda barnen lamplig sysselsittning. Vad
vill da barnen gora? For att belysa denna friga
lat vi barnen vid intervjutillfdlle 1 ge uttryck for
vad de ville gora under kolonivistelsen. I slutet av
resp. koloniperiod (intervjutillfille 2) fragade vi
aven barnen vad de tyckte om av det de gjort
under sin kolonivistelse.

Vi har pa vart material funnit att pojkar och
flickor har olika lekpreferenser. Vidare har vi
funnit storre skillnader mellan olika aldrar for
flickor dn for pojkar. Dock giller for bada konen
att de olika aldersgrupperna far mer och mer lik-
artade lekpreferenser mot slutet av sin koloni-
vistelse.

Vi tror oss, utifrdn vara resultat och egna er-
farenheter, kunna dra foljande slutsatser:

a) Det dr ganska latt och inte minst vanligt att
de behov som har att gora med barnens idrotts-
liga verksamhet blir tillfredsstillda. Det ar latt,
darfor att forhallandevis méanga barn kan syssel-
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sittas per personal, samt att det ej stiller nagra
storre krav pa pesonalens utbildning.

b) Det stiller storre krav pa personal, materiel
och planering vid genomférande av skapande, in-
tellektuella och mer speciella eller icke-traditio-
nella koloniaktiviteter. Vi tror emellertid att be-
hovet av sadana ar stort, aven om eller kanske
p g a att forviantningarna ar relativt sma.

Kamratpreferenser

Emedan vi finner det mycket angeldget att fa en
nagorlunda klar bild av barnens kamratval har vi
forsokt belysa detta med avseende pa bl a foljande
faktorer: tidigare kamrater, Omsesidigheter i valen
och erhallna val.

Vi vill utifran vara resultat gora nigra reflexio-
ner, som vi anser visentliga, om barnens mojlig-
heter att f& kamrater pa kolonin.

Barnen tycks ej i namnvird utstrackning binda
sig vid gamla kamrater och pa sa sitt vara bero-
ende av sddana for att ha nagon att vara tillsam-
mans med. I stillet gors Omsesidiga val i ganska
stor utstrackning mellan nya kamrater. Detta inne-
bir att nya grupper uppstar litt och att risken for
isolering av barn ir ganska liten.

Pi manga kolonier brukar ofta varje enskild
ledare ha speciellt ansvar for en bestamd grupp.
Vidare fir i ganska stor utstrickning denna be-
stimda grupp fungera som lek- och arbetsgrupp.
Papekas bor da att kriteriet for i vilken grupp
barnet hamnar i, ej brukar vara barnets kamrat-
preferenser, utan i stillet alder och kon.

Utifran vad vi funnit om barnens kamratval tror
vi emellertid att en stor flexibilitet i gruppsam-
mansittningarna ar onskvird. I korthet innebir
detta att de vuxna ledarna hellre bor vara inrik-
tade pa att fungera som lek- och arbetsledare
inom vars ett aktivitetsomrade, medan barnen i
stillet skall f4 soka sig till resp ledares lek- och/
eller arbetsomrade. Detta innebidr ej att en ledare
maste fungera som ledare for samma omrade hela
tiden. Ytterligare en konsekvens av detta dr att de
grupper som av praktiska skil bildas utifran al-
ders- och konskriterier bor inskrankas till att vara
“sovrumsgrupper”’.

Dahlberg—Danielsson och Thorsson har impli-




cit givit uttryck for att endast en kategori barn,
med avseende pa graden av anpassning, bor vistas
pd samma koloni. Vi tycker emellertid att véra
resultat av barnens val av nya kamrater, Smse-
sidigheter osv snarare stoder att savil vil- som
missanpassade barn bor fa vistas pa samma kolo-
ni. Det forefaller nimligen ej sannolikt att redan
missanpassade barn skulle bli mindre missanpas-
sade genom att endast vistas tillsammans med jam-
likar. Invdndas kan da naturligtvis att de vilan-
passade skulle fi betala de andra barnens even-
tuella forbattring. Vi tror emellertid inte, att faran
ar sirskilt stor hirvidlag, utan i stillet anser vi det
mycket viktigt att kommunikationen mellan dessa
bida grupper av barn fir komma till stand. Tro-
liga vinster ar da bittre anpassning for de miss-
anpassade och Okad forstadelse mellan barnen. Att
kommunikation kan komma till stand har vi redan
visat, eftersom den undersokta populationen inne-
holl barn med alla grader av anpassning.

Trivsel

Eftersom vi tror att barnens trivsel ir av primir
betydelse for eventuella psykiska forsimringar hos
barnen har vi forsokt utrona vilka barn det @r
som ej trivts. Samtidigt finner vi det angeliget att
forsoka skaffa oss en bild av de barn som ej vill
komma tillbaka.

Da vi betraktar de barn som ej vill komma till-
baka finner vi ett starkt samband mellan denna
variabel och trivselvariabeln. Dock finns inget
samband mellan instillning till kolonivistelsen och
Onskan om att komma tillbaka. Ej heller skiljer
sig de barn som vill resp ej vill tillbaka vad be-
triffar lekpreferenser, alder, kon eller social
mognad. Lika svédrt, som det dr att finna nigra
Kédnnetecken pa barnen i ovanstdende kategorier,
ar det att finna nagra storre likheter bland de
barn som ej trivts, bortsett fran just trivselfaktorn.
Forutom att alder, kdn och social mognad ej ir
korrelerad med trivsel édr ej heller antalet erhallna
val vid intervjutillfille tva det.

Vi tror dock att det viktigaste, for att uppna
god trivsel bland barnen, &dr att kunna bjuda bar-
nen vil planerade, stimulerande och mangsidiga
sysseldttningar. Men #dven om man lyckas med

detta kommer troligen #nda kvarstd en del barn
som ej trivs. Det dr darfor mycket viktigt att per-
sonalen besitter saidan formaga att de kan hjilpa
dessa barn pa ett konstruktivt sitt, speciellt som
de trots allt dar relativt ldtta att identifiera.

Slutdiskussion

Vi vill sammanfattningsvis ta upp nigra av de
resultat vi erhallit och utifrin dessa gjorda slut-
satser till en avslutande diskussion.

1. Da vi funnit att kolonipopulationen utgor ett
selektivt urval av normalpopulationen barn, anser
vi att det dr av mycket stor betydelse, att den
personal som skall arbeta med dessa barn redan
pa ett tidigt stadium gors medvetna om detta.

Framfor allt maste de vara beredda pa att det
kan forekomma barn med psykiska storningar och
att dessa darfor kriaver speciell omvardnad. For
att tillgodose detta krav maste anmilningssyste-
met forbittras sa att aminsone forestdndare pa ett
tidigt stadium har en klar bild av populationens
sammansittning. Detta inte minst for att kunna
planera arbetet sa att uppliggningen pa bista sitt
svarar mot populationens behov och mdjligheter.

2. Vad har nu kolonin for mdjligheter att ge
barnen en stimulerande och utvecklande sommar-
vistelse jamfort exempelvis med en sommarfamiljs?
Till kolonins fordel &r sadana faktorer som mdj-
ligheterna att erbjuda mangsidig sysselsiattning och
samvaro med jamnariga kamrater. Men till kolo-
nins nackdel kan dven mingden av barn vara
for sadana barn som &r av enstoringstyp eller har
psykiska problem. Det senare giller framfor allt
nir personalen ej dr kompetent for sitt arbete,
eftersom formagan att hjilpa och vdrda de barn
som har ej alltfor grava psykiska problem ar ett
absolut krav pa personalen. Tyvérr dr nog situa-
tionen med icke kompetent personal ganska van-
lig idag, trots att man med utbildning skulle kun-
na 10sa en stor del av problemet. Vi skall emeller-
tid atervinda till utbildningen ldngre fram.

Samvaron med andra barn under andra former
an skolans dr emellertid av allra storsta betydelse
for de flesta barn. Kolonin har pd detta omride
en mycket stor funktion att fylla, eftersom bar-
nen under sin vistelse verkligen lar kinna varandra
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genom att leka, arbeta, sova och idta tillsammans.
Under sadana forhallanden ldr sig barnen att ta
hinsyn till varandra, vilket @r utomordentligt vi-
sentligt for alla méanniskor. Vi har visat att barnen
i hog grad knyter nya kontakter, att Omsesidig-
heter i valen dr mycket vanligt samt att risken for
isolering #r liten. Allt detta talar for att kolonin
verkligen kan ge barnen viardefull gruppsamvaro
med jamnariga.

Vi har funnit att barnen har stort behov av
mangsidig sysselsittning, savil av fysisk som prak-
tisk och intellektuell natur. Det stiller emellertid
stora krav pa personal och materieltillgaing for
att kunna tillfredsstilla barnens behov av syssel-
sittning. Da detta kridver en langsiktig planering,
inte minst pga de ekonomiska investeringarnas
omfattning, efterlyser vi en genomgripande och
offentlig malsittningsdiskussion om kolonins funk-
tion i dag och i morgon.

3. Sammanforandet av ett antal unga och oer-
farna personalmedlemmar, som kanske ¢j kénner
varandra sedan tidigare, kan innebdra stora pé-
frestningar och svérigheter. Vi har tidigare disku-
terat vissa krav som méste stillas pa personalen,
men eftersom det #dr synnerligen svart att fa en
perfekt personal i alla avseenden méste man ge-
nomfdra viss utbildning. Emelletid maste man re-

dan i rekryteringssituationen malmedvetet striava
efter att fa personal som kan bedomas arbeta till-
sammans pa ett bra sitt. Redan i detta skede
maste naturligtvis forestandaren vara inkopplad
och aktivt medverka i rekryteringen.

Efter de erfarenheter vi gjort anser vi det vara
av mycket stor vikt att personalen ges tillfdlle
att triffa varandra fore koloniarbetets borjan. Vi
tycker att en sddan traff pa utmirkt sitt skulle
kunna kombineras med en viss utbildning i for
koloniarbetet viktiga fragor. Desutom bor denna
utbildning pa ndgot sitt foljas upp under koloni-
arbetets gang.

For att hjilpa rekryteraren och de utbildnings-
planerande tror vi det skulle vara av stort virde
om arbetsanalyser pd kolonier genomfordes. Re-
kryteraren maste fa veta vad som Kkrivs av den
personal som s0ks, men lika viktigt @r att den so-
kande ges en realistisk bild av vad koloniarbete
egentligen innebdr. Utbildningsplaneraren skulle
ur arbetsanalysens resultat kunna dra slutsatser om
vad som dr meningsfullt att utbilda personalen i.

Slutligen wvill vi papeka vikten av att alla tink-
bara kommunikationsvagar verkligen Kklarldagges
och hélles oppna. Detta giller savdl med huvud-
man, som andra myndigheter och naturligtvis
inom sjalva kolonin.

Unna Er

en hdlsobringande
vila pd

Mosseberg

Tel. Falkoping 0515/100 46 for upplysningar
Vx. sanatoriet Falkoping 0515/132 20

300 METER OVER HAVET

ligger kurorten MOSSEBERG i Viistergotland
pa bergets sydostra sluttning, mycket vackert
och vindskyddat. Moderna behandlingsresurser
jamsides med behaglig komfort och vila.

9 héls golfbana (6 km.)

Patienter lidande av tuberkulos eller svarartad
psykisk sjukdom kunna ej mottagas. Snabba
direkta forbindelser med Stockholm 4,5 tim.
Goteborg 1,5 tim.

Lakararvoden och kostnaderna for fysikalisk terapi er-
sittes till en del av sjukkassan.

Inga kurplats- eller inskrivningsavgifter.
Overlikare : Rune Wikstrom.

Modern medicinsk undersokningsavd.

Alla brukliga badformer serveras. Individuell
dietmat.

Begiir prospekt.
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