perna av fododamnen sasom kol-
hydrater, fett, aggvita, mineraler
och vitaminer. Vatten och elek-
trolytbalansen samt energiom-
sattningen har &agnats egna kapi-
tel. De sista 6 kapitlen i boken
beror allman kostlira med dis-
kussion av fodoamnestabeller, na-
ringsbehov och naringsnormer,
kostundersokningar och kostpla-
nering. Dessa har sammanstallts
av kostsektionen vid den fodo-
amneshygieniska avdelningen vid
Statens institut for folkhalsan.

Innehéllsmassigt har boken sa-
lunda en for larobocker i1 na-
ringslara tamligen konventionell
indelning och inga visentligheter
i amnet har utelamnats. Vissa
formella skonhetsfel finnes dock,
vilket givetvis delvis kan ha sin
forklaring i att lektor Wikberg
nodgades lamna ifran sig sitt
verk i ofullbordat skick och att
andra fick ta vid for den slutliga
granskningen. En viss forvirring
huruvida svenska termer eller ut-
lindska laneord skall komma till
anvandning synes silunda ha upp-
statt vid slutredigeringen av bo-
ken. Sélunda stavas glukos och
glukuronsyra med "u” medan
glykoproteiner stavas med y”.
Det ratta ur svenskt sprakbruk
torde ha varit att stava samtliga
med y”. Engelska sjukan eller
vitamin D brist omnamnes sdsom
“rakitis” vilket utgor en “sweng-
lish”, ratteligen benamnes den
pa svenska ’rakit”.

Att den medicinska terminolo-
gin ar speciell och ofta forsvarar
forstidelsen av medicinska fack-
bocker for lekmin ar ett valkint
faktum. Eftersom det synes an-
milaren att den aktuella boken
ar vil lampad att anviandas vid
undervisning i ndringslira av
icke-medicinsk personal, sdsom
vid undervisning i de husliga se-
minarierna, ar det angeldget att
inte alltfor ménga fackord och
medicinska termer anviandes utan
narmare forklaring. Vid genom-
lasning av boken finner man att

syftet sakerligen ocksd har varit
att inte anvanda sig av “medici-
narlatinet” i onodig omfattning
och/eller utan Oversattning. Sa
har ocksd som regel skett men
likafullt &terfinnes ett flertal
facktermer sasom leukemi, dia-
betes insipidus, hyperthyreoidism,
odem, anomali utan att forklaring
till termerna lamnas. I detta sam-
manhang kan ocksa ifragasittas
hur manga icke-medicinare som
ir inforstidda med betydelsen av
“ventromediala delar av hypo-
thalamus™ respektive “megalob-
lastanemi” eller att en sjukdom
ar “endemisk i Asien.”?

Sammanfattningsvis kan dock
sigas att Eskil Wikbergs bok
»Niringsldra” ar mycket valkom-
men och fyller ett stort tomrum.
Den utgér en god larobok vil
limpad att anvandas vid under-
visning i niringslara pa hushalls-
seminarier. I forordet har angetts
att boken skulle limpa sig som
kursbok for den akademiska 2-
betygskursen i naringslara, och
att aven vissa delar skulle kunna
rekommenderas for anviandning
vid undervisning i néringsldra
vid de husliga seminarierna och
vid sjukskoterskolorna. Enligt an-
malarens mening ar den kanske
framst att rekommendera for de
senare kategorierna samt for de
medicinare och tandlakare som
onskar fi en god inblick i vira
aktuella kunskaper om nirings-
lira. For att tjina som Kkursbok
i en akademisk kurs i narings-
lara tycks den mig nagot for
kortfattad men for dessa studen-
ter finnes ocksd utomordentliga
engelsprakiga larobocker att till-
g4a, sa det synes inte vara bokens
framsta uppgift att tdicka deras
behov av larobok.

De hidr péatalade smirre bris-
terna i bokens formella utform-
ning forringar pa intet sitt bo-
kens sakliga och reella varde
utan syftar blott till att betona
att en viss finputsning infor ut-
givningen av nasta upplaga yt-

terligare kan forhoja bokens var-
de. Ett vardigt tack till Eskil
Wikbergs pionjdrinsats att skapa
en svensk larobok i naringslara
vore nu att lita denna atfoljas
av en andra del i form av en la-
robok i dietetik och klinisk nu-
trition.

Leif Hambreeus

for dagen

Véarlden blir rikare, men...
Den ekonomiska aktiviteten i
virlden nadde en ny hojdpunkt
under tioarsperioden 1958—67,
men tillvixttempot var mycket
olika i1 de skilda delarna av virl-
den, framgar det av Forenta Na-
tionernas statistiska arsbok, som
nyligen utkommit.

Av arsboken framgar bl. a. att
bruttonationalprodukten for virl-
den som helhet steg med 62 pro-
cent under den namnda tioarspe-
rioden. Eftersom  befolknings-
mingden Okade med 18 procent
under samma period, betyder det-
ta en okning per invanare med
36 procent.

I linder med centraliserad eko-
nomi steg produktionen med 83
procent (65 procent per invanare),
i industrilinder med marknads-
ekonomi var okningen 55 procent
(39 procent per invanare) och i
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utvecklingslanderna 52 procent
(21 procent per invanare).

Den arliga tillvaxttakten for
bruttonationalprodukten under
perioden 1958—67 var i medeltal
for utvecklingslinderna 4,7 pro-
cent, for industrilinder med
marknadsekonomi S % och for
linder med centraliserad ekonomi
7 procent.

I mitten av 1967 uppgick virl-
dens samlade befolkningstal till
3 420 miljoner. Det ar 516 miljo-
ner fler manniskor jamfort med
mitten av ar 1958. Tre fjardedelar
av jordens befolkning lever i ut-
vecklingsomradena.

Under tioarsperioden 1958—67
steg livsmedelsproduktionen per
invanare i Afrika endast med en
procent och i Fjirran Ostern med
3.1 procent jamfort med okningar
pa 6,1 procent i Nordamerika,
15,5 procent i Sovjetunionen och
18,9 procent i Visteuropa.

Den kalorimingd, som fran
hosten 1966 till hosten 1967 stod
till buds for virldens befolkning
varierade fran 3 470 kalorier per
invanare om dagen i Nya Zeeland
och 3440 i Irland till 1800 eller
mindre per invanare i nagra av
utvecklingslinderna i Asien,
Afrika och Latinamerika. Den
motsvarande dagliga kalorimiang-
den per invanare i Norden var i
Danmark 3300, i Finland 2 950,
i Norge 2960 och i Sverige 2 900.

Svensken lag
kaloriforbrukare

Ovanstaende rubrik kan kanske
forbrylla. Vi fér ju hora sia myc-
ket om svenskens Overkonsum-
tion. Svenska folket kan faktiskt
i princip hanforas till kategorin
lagkaloriforbrukare. Det innebir
att vi genom det fysiskt bekviama
liv vi numera for inte forbrukar
sa mycket energi som forr. Dir-
for ar det viktigt att vi anpassar
naringsmangden  till  energifor-
brukningen for att vi inte skall
fa ett niringsoverskott som bla
kan resultera i en oOvervikt som
inverkar menligt pa vér hilsa.

Professer Wretlind, Statens in-
stitut for folkhidlsan, anser att
manga av vara “folksjukdomar”
orsakas av en felaktigt samman-
satt kost. Ett Overmétt av fett
och socker utgor den storsta fa-
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ran. Enligt statistiken vager var
tredje svensk over 40 ar for myc-
ket.

”Den intagna fettmangden och
fettets karaktdar har stor betydel-
se nar det giller aderforkalk-
ningssjukdomar”, siager professor
Wretlind. “Onskvirt vore en all-
man minskning av fettintaget med
en oOkning av andelen fleromat-
tat fett. Hur sockret inverkar pa
vara tander torde vara allom be-
kant, vilket inte hindrar att fore-
komsten av karies hos barnen
fortfarande ar nastan hundrapro-
centig har i landet”.

Hos ménga dldre ménniskor
ar det tyvarr alltfor vanligt, att
ett minskat kostintag ocksa med-
for en allvarlig nedgang i tillfor-
seln av de ritta nidringsamnena.
Det ar darfor viktigt att se till att
de nodvindiga naringsamnena
inryms i den nedskurna matkvan-
titeten sa att inte foljden blir fel-
naring.

En omfattande undersokning
som foretagits i Uppsala med
omnejd under 60-talet kring ald-
ringars kostvanor uppvisar en del
skrammande resultat som pekar
pa att manga av vara aldringar
ar Kklart felnarda. Kaffe med
dopp féar i stor utstriackning er-
sdatta en kost som skulle forsakra
dldringarna de niringsamnen de
oundgiangligen behover for att
halla ett tillfredsstillande allmin-
hilsotillstand.

Intill tredje och
fiarde led ...

Krigets efterverkningar dar odver-
skadliga. T somras skedde ett par
olyckor med minspriangningar i
dunkla vatten och internationellt
vatten griansande till svenskt. Se-
nare blev ett flertal fiskebatsbe-
sittningar skadade av senapsgas
som de hade fatt i sina tralgarn.
Efter kriget dumpades stridsgasen
i metallbehallare i vattnen kring
Bornholm. Dessa behallare har
nu tydligen korroderat och min-
niskor som inte ens var fodda da
andra virldskriget pagick kom-
mer till skada. Man tinker med
fasa pa hur det skulle bli efter
ett BC-krig — om nu nagon over-
lever de bakteriologiska och ke-
miska stridsmedel som stormak-
terna utvecklar. Om en pacifise-

ring skall ske — hur forfogar
man da oOver “surplus’-materia-
let? Virlden har huvudvirk nog
over radioaktivt spill.

Heijda hjartdéden
Cigaretterna fortsatte att vara te-
mat ocksa vid den konferens pa
Wenner-Gren Center som holls
den 5 september angaende fore-
byggande av hjirt- och kirlsjuk-
domar. Medicinska forskningsra-
det tog initiativet.

Tidigare har man stimulerat ut-
forskandet och forebyggandet
inom psykiatrin och nu skall man
alltsa sitta igang en drive for fo-
rebyggande atgirder inom den
sjukdomsgrupp som svarar for
hilften av dodligheten i Sverige.
Vid konferensen redogjorde prof.
Lars A. Carlsson for det prelimi-
nira resultatet av en undersok-
ning av 3500 man i Stockholm,
dir 70 proc. av hjartinfarkterna
foll inom gruppen cigarettrokare.

En smula maliciost konstatera-
des i dagspressen att efter kon-
ferensen lag det tva ooppnade ci-
garettpaket kvar i rummet. Ja,
forskare ar ju glomska personer.

Ingen professor i kardiologi

Ur Henning Osterbergs referat
i Sv D saxas:

Holland har fem professurer i
kardiologi, Sverige ingen, kom-
menterade lakoniskt ordféranden
1 “forskningsradets subkommitté
for preventiv kardiologi” prof.
Lars Werko.

Vad kan vi gora for att hindra
medelalders man att do pa gatan
eller foras svart drabbade till
sjukhus?

(Okningen géiller mian. Hos
kvinnorna har skett en viss
minskning.)

Det finns inga egentliga under-
sokningar som visar hur det gar
om man ingriper och hos en stor
befolkningsgrupp tar bort en cen-
tral riskfaktor. Men till nyaret
1970 skall ett stort forsknings-
program vara klart, och nar resul-
taten utkristalliserat sig har man
en fast grund for att hos svenska
folket forebygga hjartsjukdom.




Doc. Gosta Tibblin vid Sahl-
grenska sjukhuset i Goteborg som
liksom Lars Werko dr pionjir pa
det hiar omradet tog fram en del
av sina hogintressanta undersok-
ningar av 1913 ars min.

Av 834 mian, fodda 1913, som
1963 undersoktes och inte visade
nagot tecken pa hjirt-kirlsjuk-
dom hade 24 fem ar senare ut-
vecklat hjartinfarkt, 18 angina
pectoris och 9 visade viisentliga
rubbningar pa elektrokardiogram-
met.

De fem farliga faktorerna ir
forhojt kolesterol, forhojda trigly-
cerider (ett annat blodfett som pa
sistone idgnats stor uppmirksam-
het, inte minst av prof. Carlsson),
rokning, stillasittande och hogt
blodtryck.

Har man bara en riskfaktor
hinder ingenting som det ser ut
av materialet. (Det finns midn som
gar omkring med stindig pamin-
nelse om hur manga riskfaktorer
som de dras med.)

Det idr nar faktorerna adderar
sig till varandra som man kom-
mer i katastrofzonen. Har man
alla fem riskfaktorerna sa tillhor
man en grupp dar var femte far
kranskarlsjukdom inom fem ar.

Bygghaélsans rorliga
stationer

Bygghilsans verksamhet byggs ut
kontinuerligt och som ett led i ut-
vecklingen har den forsta hilso-
stationen i Norrbotten nu firdig-
stiillts. Det ar en s. k. halvmobil
station bestaende av tva teleskop-
hus, som ar fast installerade med
vatten, el och avlopp meddelar
tidningen  Arbetsgivaren. Som
namnet antyder dr stationen dock
mycket litt att transportera fran
plats till plats, da varje teleskop-
hus kan skjutas ihop och utrust-
ningen sta kvar under transpor-
ten.

Man startade verksamheten i
stationen den 4 augusti i Lulea.
Stationen far sedan sta kvar tills
man nagon gang i december tagit
ibruk den fasta stationen i staden,
da teleskophusen flyttas for att
anvindas pa annan plats i Norr-
botten. Teleskophusen #ar avsedda
att anviandas som komplement
inom regioner med stora arbets-
platser.

I Stockholm och Goéteborg
finns redan fasta stationer och
dessutom mobila sadana i form
av semi-trailers. Dessa ambulerar
till avligsna arbetsplatser for att
tillgodose  hilsokontrollsbehovet.
Man kan likna dem vid rullande
likarmottagningar med en lingd
av 17 m. Personalbesiittningen pa
varje semi-trailer utgors av en
sjukskoterska och tva sjukvards-
bitriiden. Tre semi-trailers dr un-
der tillverkning fér Bygghiilsans
rikning.

Nir verksamheten ar fullt ut-
byggd — 1973 enligt planerna —
kan man erbjuda hilsokontroll i
17 regioner i landet. Inom varje
region kommer att finnas en me-
dicinsk och en teknisk sektion.
Den medicinska sektionen leds av
cn  regionallakare, som till sin
hjilp har en eller flera likare
samt sjukskoterskor och = sjuk-
vardsbitriden. Den tekniska sek-
tionen leds av en skyddsingenjor
med assistens av planerare och
annan erforderlig personal. Den
teckniska verksamheten omfattan-
de arbetarskydd, arbetshygien och
ergonomi, startade den 1 januari
1968 och ir redan fullt utbyggd.

Stationer av denna typ kan
kanske ocksa anviandas for mind-
re industriorter diar fasta likar-
stationer saknas.

Planera MED — ej bara

FOR den handikappade

Vid ett Anti-handikapp-moéte i
Lund gjorde Overlikare Ake
Stenram rehabiliteringskliniken,
Lunds lasarett, en del papekan-
den som bor tas ad notam av
hela handikappvarden. Inlagget
aterges i Socialnytts september-
nummer. Har nigra utdrag.

Rehabilitering innebar att dter-
fora en handikappad sa liangt det
gar till ett normalt liv. Genom
sjukgymnastik forsoker man tri-
na upp de skadade funktionerna
och oka formagan i kvarvarande
friska delar sa att de kan ta Over
bortfallna  funktioner. Genom
medicinens och teknikens fram-
steg far vi nya tridningstekniker
och apparater. Arbetsterapeuter
ger funktionell traning och Ovar
det dagliga livets fardigheter. Allt

detta sker under fortlopande me-
dicinsk kontroll. Dar si behovs
far den handikappade tekniska
hjialpmedel, bandage, invalidbo-
stad och bil for att ta sig till ar-
betet — allt med statsbidarg. Det
ar i dag mojligt att ge en total
teknisk 10sning pa den handikap-
pades problem som byradirektor
Montan i Handikappinstitutet ut-
tryckt det.

Vi gor social utredning och
planering, psykologisk testning
och inkluderar arbetsvérdtjinste-
man i var verksamhet. Men allt
detta ar inte tillrackligt. Att bli
svart handikappad innebir ocksi
att man paverkas psykiskt, blir
deprimerad, aggressiv eller apa-
tisk, upplever sig som en min-
derviardig individ. Det ar darfor
viktigt att allt planeras med den
handikappade, ej for honom. I
det lagarbete, som bedrivs pa re-
habiliteringskliniken #r patienten
den viktigaste medlemmen. Han
ar darfor ocksa med vid lagets
konferenser, d& hans situation
diskuteras. Varje vecka har vi
gruppsamtal med patienter, vil-
ket vi funnit hjilper dem att rea-
listiskt anpassa sig till den nya
situationen.

100 ars vantan?

For att ytterligare aktivera pa-
tienterna vill vi infora ett patient-
styre (patient power), dar patien-
terna far ta mer aktiv del i pla-
neringen av institutionens verk-
samhet och sin egen rehabilite-
ring. Genom skapandet av ett sa-
dant terapeutiskt samhalle trinas
den handikappade att ta ansvar
for sin fortsatta rehabilitering
och for all vidare verksamhet i
samhillet. Vi saknar emellertid
i mycket hog grad personal som
ar utbildad att igdngsatta grupp-
verksamhet, gruppsamtal, familje-
terapi och terapeutiska samhal-
len. Psykologer, kuratorer, likare
oa 1 arbetslagen msate utbildas
i detta. Helst skulle man se att
det kom in i var grundutbildning.

Rehabiliteringen behover alltsa
forbittras kvalitativt. Den kvan-
titativa utbyggnaden brister emel-
lertid ocksa. Sedan Medicinalsty-
relsen 1954 kom med sina anvis-
ningar om medicinska rehabilite-
ringskliniker med 1200 platser
for 8 milj invdnare har vi fatt
drygt 200. Med den takten tar
det ytterligare 100 ar att uppna
1954 ars mél. Var forhoppning
ar att den nya Socialstyrelsen
skall kunna gora nagot at detta.
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Att leva som man lar
Luther pastas en gang ha sagt:
Ni skall leva som jag lir och
inte som jag lever. Glommande
denna goda regel och darfor med
en inte pa nagot sitt dold triumf
konstaterade svensk press i slutet
av augusti att likarna roker lika
mycket (eller niastan lika mycket)
som alla andra, trots att de var-
nar for rokningens faror.

Det var en undersokning som
hade gjorts bland 1000 svenska
likare och som presenterades i
radions Familjespegel den 27
augusti som konstaterade faktum.
Sv. D. refererade:

46 proc. av de liakare som sva-
rade forklarade att de roker.

Hiiri skiljer de sig t.ex. fran
sina engelska och amerikanska
kolleger, som enligt gjorda under-
sokningar, i hogre grad utgor
goda foredomen for sina patien-
ter, nir det giller att avsta fran
tobaken.

~— Det kan bero pa att det
brister i informationen hir hem-
ma, kommenterade docent Lars
Wilhelmsen, Goteborg, som varit
med och lagt upp undersokning-
en tillsammans med Lakartidning-
en och Sveriges Radio.

En annan forklaring framkom
ocksda i programmet. Atminstone
de engelska likarna har utsatts
for stark propaganda att sluta
roka. Vad giller USA finns dir
ett hart tryck mot rokningen:
Bland annat varnas rokarna av
nagra ord pa sjilva cigarettpake-
tet, som sager att det som de
star i begrepp att gora ar farligt
for hilsan.

Men @dven svenskarna  blir
mer och mer uppmirksamma pa
rokningens vador. Det visar den
nya undersokningen. De yngre li-
karna roker namligen i betydligt
mindre grad dn sina dldre kolle-
ger.

De som slutat roka uppger som
viktigaste anledning att forebyg-
ga sjukdomar och hela 84 proc.
av de tillfragade vill ha hardare
propaganda fran sambhillets sida
mot rokningen, som de flesta an-
ser har ett klart samband med
lungcancer.

Egendomligt nog hojdes en-
dast mycket fa roster for lakar-
nas ritt till ett fritt privatliv som
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alla andra medborgare. Skall man
i konsekvensens namn hirnist
da det blir ett “stress”-symposium
och det konstateras att stora
grupper manniskor arbetar ihjil
sig ocksa kriva att likarna slar
igen sina mottagningar och sting-
er lite fler sjukhusavdelningar?

Hur stor ar en ko?

Sverige brukar ju ofta kallas ett
kosamhille. Folk viantar pa bo-
stider, sjukhusplatser, sociala for-
méner ... (Vi bortser naturligt-
vis hir frin de banala kéerna vid
busshéllplatser, vid realisations-
diskar och dylikt.) Koer ar alltid
en scandalon, en forargelseklip-
pa, men det har funnits allvarli-
gare koer dn dessa i svenska fol-
kets historia: en gang ringlade
de utanfor emigrationsagenternas
kontor och en annan gang gallde
de paltbrodet for dagen.

Vi ar ju inte heller den enda
nation som tdlmodigt star i vin-
tan pa var ratt. I folkrika i-lin-
der hor koandet till ordningen
for dagen, i u-landerna ar det ett
tragiskt skadespel.

Hur pass dkta ar koerna. So-
cialt forum ger i sitt september-
nummer ett exempel pa tal om
familjedaghem. Det &r hamtat
fran Jarfdlla, som har 8300
barn i aldern 0—6 ar och alltsa
ett stort behov av daghem.

Hur stort det totala behovet
egentligen dr kan man spekulera
om. — Vi har en ko pa ca 1000
barn for nigon form av barn-
tillsyn, berattar  socialdirektor
Axelson, men enligt min erfaren-
het ir en ko ofta en dilig mita-
re pa behovet. Nir vi exempelvis
oppnade en ny barnstuga foll
manga i den anmailda kon bort,
dels vid fornyad friga om man
ville ha plats (49 %), dels vid er-
bjudan om plats (30 %). Anled-
ningen kan vara att mammorna
har svart att fa det arbete de
skulle vilja ha nar barntillsynen
ar ordnad, men ibland tvekar de
nog att ga ut i forvdrvslivet nar
mojligheten bjuds.

Detta enstaka punktexempel,

som naturligtvis inte far genera-
liseras, borde ge uppslaget till en
analys av koerna pa alla omra-
den i Socialsverige. Hur manga
skulle falla bort om de verkligen
erbjods det de vintar pa? Och
hur mycket dubbelkéande finns
det.

Rubrikkonst och tragik

Professor Georg Klein meddelade
i Tv-aktuellt att han tillsammans
med ett forskarteam 1 Cambridge
hade gjort intressanta ron ifraga
om cancer. Vid vixelverkan mel-
lan friska och sjuka celler hade
man funnit att den sjuka inte var
dominant. Klein betecknade sjalv
detta som intressant, ja, kanske
rent av hoppfullt, men under-
strok med eftertryck att Cam-
bridgeforskningarna inte hade det
ringaste med botandet av cancer
att gora. Nista dag hade en
kvillstidning pa forsta sidan ru-
briken Svensk finner bot mot
cancer.

Kanske detta inte tycks vara
virt att brika om. Kvillstidning-
arna far nu en gang fram med
sanningen pa det sittet. Forresten
ar det fa dagstidningar och @nnu
firre kolorerade veckotidningar
som inte nagon eller nagra gang-
er har 10st cancerns gata. Det
som gor saken allvarlig ar att
dessa tidningar lises av tusentals
cancersjuka och anhoriga till can-
cersjuka som ideligen injagas
falska forhoppningar. Bedrigeriet
har en tragisk avigsida. Ndarmare
besett dr det denna tragik som
motiverar lognaktigheten — man
siljer bra pa det falska hoppet!

”Olycksfaglar” i trafiken

Ar vissa trafikanter mer benigna
att rdka ut for olyckor an andra
— finns det olycksfaglar i trafi-
ken? Den teorin omfattas av var
svenska officiella syn pa dessa
fragor. Pa manga hall utomlands




har man dock en annan uppfatt-
ning — det ar inte sa enkelt som
det ser ut. I bl.a. Tyskland, Oster-
rike, Italien och Holland genom-
for man darfor f.n. omfattande
undersokningar av trafikanterna
for att se om trafikens obotliga
olycksfaglar verkligen existerar,
skriver TCO-tidningen (23/69).

Svaret pa fragan om olycksfag-
larna kan komma att ges vid ett
trafiksikerhetssymposium i Stock-
holm 1 samband med Svenska
forsikringsbolags riksforbunds
arsmote den 19—21 november.
Symposiet anordnas av riks{or-
bundet tillsammans med Trafik-
malskommittén. Tolv vetenskaps-
min, sex svenskar och sex fran
olika europeiska lander, skall in-
gaende penetrera problemet. Sym-
posiet leds av professor Gunnar
Jchansson, Uppsala, och har ru-
briken “"Human factors in road
traffic”.

En fraga som symposiet tar
upp giller vad olika former av
terapeutiska metoder kan med-
fora for forbattrad trafikanpass-
ning och trafiksikerhet. Utom-
lands provas f.n. pa flera hall
grupp- och samtalsterapi pa min-
niskor som varit inblandade i
trafikforseelser.

— I Tyskland borjar man allt-
mer luta at den uppfattningen att
de verkligt obotliga olycksfag-
larna i trafiken ar mycket fa och
att lampliga metoder kan fa dem
mindre olycksbenigna. Och me-
toderna kan vara bade psykolo-
giska och rent medicinska, t.ex.
kan man kompensera minskad
synformaga ur en aspekt genom
att lara trafikanten att bittre ut-
nyttja andra “'synvinklar”, siger
assessor Carl-Johan Cosmo, Tra-
fikmalskommittén, som tillsam-
mans med professor Ingemar Du-
reman, Uppsala, forbereder sym-
posiet.

Trafikdoden

Forsdkringstidningens september-
nummer innehaller en ledare som
ar sa viktig att den hir aterges
i sin  huvuddel. Rubriken ir
“Mainniskan i trafiken”.

Den ljusare delen av aret ar
definitivt forbi. Ur trafiksynpunkt
inebar det att vi nu har ca fyra
manaders besvarlig morkerkor-

ning framfor oss. Under dessa
manader brukar 40—50 procent
av arets trafikdodsfall intraffa.
Det finns skdl att erinta om
dessa fakta. De ljusa sommarma-
naderna har namligen varit allt
annat dn ljusa om man ser till
intraffade trafikolycksfall. Under
semestermanaderna juli och au-
gusti, dd trafiken regelmassigt ar
som “hetast”, viagdodades i Sve-
rige 250 mianniskor. Motsvaran-
de dodssiffra for samma tid i fjol
ar 172. Tendensen ar alltsa syn-
nerligen oroande,

Den reflektion man gor efter
nagra hundra mil pa svenska
landsvigar ar att majoriteten av
forarna nog kor omdomesgillt
och tex inte hela tiden tvingar
sig till omkorningar. Men fort-
farande ar det allt for manga
som tar upprorande risker — ris-
ker som naturligtvis ofta giar ut
over andra. Den barnsliga in-
stallning som en del visar genom
att forsoka leka racerforare ar
tydligen négot som ar synnerli-
gen svart att fi grepp om. Likasd
den osdkerhet och det osamlade
beteende som andra uppvisar.

Det har funnits en stark opi-
nion sedan linge for trafiksiakra-
re bilar och viagar. Mycket har
ocksa gjorts i den riktningen.
Men forst pa senare tid har den
vasentligaste orsaken till trafik-
olyckorna angripits mera samlat
och uppmirksammats av allman-
heten. Det dr val alldeles klart
att sdtter man en person i en
perfekt trafiksiker bil pd en med
all vetenskap utformad vig sa
hjalper inte dessa mekaniska
hjalpmedel lingt om foraren in-
te forstar att handskas med dem.
Det dr darfor som den minsk-
liga faktorn dven pa detta omrade
maste kartlaggas och som moj-
ligt atgarder vidtas. Att omradet
ar stort och svaratkomligt far
givetvis inte avskracka.

Ledaren slutar med att knyta
forhoppningar till det symposium
Human factors in Road Traf-
fic som namns hdr ovan i styc-
ket “Olycksfiglar”. Det ar be-
synnerligt att man i viantan pa
att 16sa nagra av problemen med
den manskliga faktorn inte ofta-
re yrkar pa hastighetsbegrins-
ningar. Det ar vial dnda uppen-
bart att det med hinsyn till om-
standigheterna kors alldeles for
fort pa vagar och gator!

tickskrifl
& dagspress

Lakarutbildning for
sjukvardspersonal

Socialstyrelsens chef Bror Rexed
har i intervju i Aftonbladet sagt
att 5—20 procent av utbildnings-
platserna for lakare skall reserve-
ras for sjukvardspersonal som
dokumenterat god patientkontakt
och annan kapacitet i sjukvards-
arbetet. Mojligheten att bli likare
skulle alltsa sta Oppen, oavsett
var man borjat arbeta inom sjuk-
varden. Dagens Nyheter har kom-
menterat:

Tanken ligger helt i linje med
arbetet att bryta ensidiga kompe-
tenssparrar  for utbildning pa
olika omraden. Det kan inte vara
riktigt att enbart uppnadda slut-
poing i gymnasiet skall berattiga
till utbildningschans for likaryr-
ket. Och med nuvarande extremt
hoga antagningspoang — 4,8 av
mojliga 5 — blir dnda urvalet
bland elitpoiangerna nagot slump-
artat; man kunde girna sitta
grinsen nagot lagre och komplet-
tera med sarskilda lamplighets-
test, i den man sadana kan kon-
strueras, och darutover infora
exempelvis konskvotering.

Att 95 procent av de betygut-
sallade likaraspiranterna klarar
utbildningen visar enligt Rexed
att urvalsmetoden leder till ett
bra resultat, aven om risk finns
att likarnas inriktning — och val
ocksa utbildning? — blir alltfor
teoretisk. Men vad som konsti-
tuerar och leder fram till “bra”
likare kan man vil forst avgora
vid en jamforelse mellan a ena
sidan likaraspiranter som gatt di-
rekt fran gymnasiet till utbild-
ningen, pa enbart teoretiska be-
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