Rorelsehindrades samlevnads- och sexualfragor

Inger Nordqvist

Det forsta nordiska symposiet, med deltagare fran
Danmark, Finland och Sverige, om rorelsehind-
rades samlevnads- och sexualfragor, genomfordes
i Stockholm 11—13 maj 1969. Symposiet arran-
gerades av SVCR (Svenska Centralkommittén for
Rehabilitering) och leddes av socionom Inger
RFSU (Riksforbundet for Sexuell
Upplysning) m. fl. deltog i utformningen av pro-

Nordqvist.

grammet, som tog upp fysiologiska fragor avseen-
de sexuell samlevnad och psykologiska, sociolo-
giska och pedagogiska faktorer avseende samlev-
nad i vid bemirkelse. Amnena behandlades dels
genom foOreldsningar och dels genom grupparbe-
ten. En bibliografi i #@mnet presenterades, som
kan erhallas genom Handikappinstitutet.

SVCR inbjod sakkunniga, for att fa fram en
inventering av tillgdngligt kunskapsstoff och dar-
igenom erhalla en klarare bild av problematiken.
Vad man dessutom asyftade, var att for denna
speciella grupp skapa mojligheter till integration
dven pa det sexuella omradet. Avsikten var att
man under symposiet skulle forsoka utarbeta for-
slag till atgarder och 16sningar, som kunde under-
latta denna assimilering.

Maslow’s teori

Maslow utvecklade 1943 en teori om behovsut-
vecklingens specifika ordning!), (Figur 1) dér han
antog att behoven hos ménniskan utvecklas i styrd
ordning fran “ldgre” behov till "hogre”. Han fram-
héller att ett “lagre” behov maste vara adekvat
tillfredsstallt, innan nadsta ’hogre” behov kan ut-
vecklas hos individen. Nar maénniskan salunda
avancerar fran “lagre” till "hogre” behovsniva,
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spelar den “idgre” behovsnivan en mindre
viktig roll i individens totala behovssystem. Efter
det att en individ har passerat genom alla dessa
olika psykologiska mognadsnivaer &dger han en
personlighetsstruktur, dar de olika behoven formar
ett hierarkiskt system.

Om man analogt vill fora ut denna diskussion
att omfatta de rorelsehindrades behovsutveckling,
kan man anta, att forst ndar de haft mojlighet att
tillfredsstilla sina behov av kiérlek och gemenskap
kan deras behov av uppskattning, sjalvrespekt och
sjalvforverkligande utvecklas och tillfredsstillas.
Liknande synpunkter framfordes under symposiet
i grupparbetet om samlevnad, dar det direkt sa-
des att ndr man har ett harmoniskt sexualliv, sti-
muleras man att utveckla sig sjalv, blir mer utat-
riktad och har ldttare att bryta en kanske pa-
tvungen isolering. Utvecklingen fran tillfredsstal-
landet av trygghetsbehovet till behovet av gemen-
skap och kirlek tar Vilhelm Ekensteen upp i sin
bok “Pa folkhemmets bakgard”. "— forst nér
kravet pa upplysning och hogre materiell standard
blivit tillgodosedda har de handikappade kommit
i ett sa pass gynnsamt lige att deras problem an-
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Forst ndr kravet pa upplysning och hogre
materiell standard blivit tillgodosedda har de
handikappade kommit i ett sa pass gynnsamt
lige att deras problem angdende iktenskap
och familjebildning i princip liknar andra
mdnniskors.
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giende #ktenskap och familjebildning i princip 1. Det finns olika sitt att utldsa orgasm (man
liknar andra manniskors.” kan alltsd fa tillfredsstillelse pa annat sitt dn
genom samlag).

Masters & Johnsons rén tillampade 2. Kroppen gir igenom samma cykel oavsett ty-
pa rorelsehindrade pen av retning.
Docent Nils-Gunnar Holmberg, Umeé foreldaste 3. Det ar ej nagon skillnad for kvinnans del hur
om modern sexualfysiologi, baserat pa Masters & hon uppnér sin orgasm. Detsamma giller for
Johnsons avhandling "Human Sexual response”). mannens del.
De synpunkter ur denna, som man direkt kan till- Kvinnan kan genomfdra samlag utan att pa na-
lampa for vissa rorelsehindrade dr att: got sitt delta aktivt. Darfor finns det sa fa under-
Fig. 1 Maslow’s kurvdiagram éver de progressiva fordndringarna i behovens relativa styrka, antal och mdng-
fald.
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Antal, mdngfald och relativ styrka hos behoven.

Psykologisk utverckling e p

Observera att kurvans hdgsta htjd for respektive behov mldste passeras innan ndsta behov kan
antas spela en dominerande roll, och att allt eftersom den psykologiska utvecklingen fortskri-
der Skar behovens antal och m&ngfald.
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sokningar om den handikappade kvinnans sexual-
liv. De visentliga fragestillningarna for henne ir:
”Kan hon over huvud taget rent tekniskt genom-
fora ett samlag? Vad innebdr en graviditet pa en
handikappad organism?” Manga kvinnor med
grava handikapp har gatt igenom en graviditet,
och kunnat foda pa ett naturligt sdtt, utan att
handikappet har stort graviditeten i och for sig.
Fragan dr i stéllet vad det nyfodda barnet och det
lilla barnet i framtiden betyder for den handi-
kappade kvinnan ur bade positiv och negativ syn-
punkt.

For mannens del innebar sexuallivet en presta-
tion. Docent Holmberg refererade tva undersok-
ningar rorande den paraplegiske mannens forma-
ga till erektion och orgasm m. m. Den ena, som
utforts av Henry Talbot®) omfattade 400 min.
2/3 av dessa hade erektionsformaga, ca 20 %
fungerade sexuellt pa psykiska stimuli, alltsa pa
samma retningar som en icke handikappad och
ca 10 % hade samlag. Atergangen i funktionshin-
seende kom inom 6 manader efter skadan, 75 %
maste en sadan siffra representera en absolut mi-
niminiva. 5 % hade fortplantningsférmaga.

Den andra undersokningen utfordes av Ernest
Bors') och omfattade 500 paraplegiker, som upp-
delats efter olika typer av nervskador, och efter
kompletta och inkompletta skador. Ligsta siffran
for erektioner var 26 % vid vissa fullstindiga ska-
dor pa de lidgre nerverna — andra siffror i ma-
terialet varierade mellan 93—99 % . Ejakulationer
var vid fullstindiga brott pa stora nervstammar
ovanliga, men vid andra typer av skador patagligt
vanliga. Orgasmmdjligheterna var endast franva-
rande vid vissa hogre belagna skador i ryggmar-
gen.

Dessa ar mycket positiva siffror, enligt docent
Holmberg, de visar tvirtemot den allmdnna me-
ningen att den paraplegiske mannen med rygg-
mirgsskada har mycket stora mojligheter att fa
erektion, ganska stora mojligheter till orgasm och
ejakulation. Vad giller siffran 5 % med fortplant-
ningsforméga, som forekommer i de flesta liknan-
de undersokningar, kan denna laga siffra i vissa

fall bero pa en bristande kontraktion i slutmus-
keln nere vid urinblésan, sa att paraplegiker kan
fa en sddesuttomning, som gar bakvigen in i bla-
san.

Man kan gora rotavskdrningar pa vissa seg-
ment, for att minska spasticiteten i vissa muskler
och forbdttra funktionen i samband med vatten-
kastningen. Dessa ingrepp kan i vissa fall till
100 % medfora en sexuell oféormaga.

Niar det giller vissa paraplegiker, dir skadan
sitter relativt hogt upp, svarar de sexuellt pa di-
rekt, lokal, intensiv retning, men ej pa en psyko-
gen sadan, darfor att reflexbanan ar avbruten.
Detta innebdar en omkastning av rollerna. Kvinnan
maste da vara den aktiva och ledande partnern i
samlivet.

Det dr oerhort viasentligt framholl docent Holm-
berg, om vi kan ldra de hdr ménniskorna att tro
pa sig sjalva, att uppticka; for mannens del att
han kan genomféra samlag med tillrickligt ade-
kvat stimulans, for kvinnans del att hon kan bli
fullt tillfredsstdlld dven om hon inte kan genom-
fora samlag, och for en icke handikappad kvin-
nas del att hon kan bli tillfredsstdlld av en man
t. 0. m. om han inte kan ha samlag.

I diskussionen efter docent Holmbergs fore-
drag framholls, att en viss tveksam instéllning till
sexualitet hos handikappade kan ha sin grund i
begreppet “body image”. Aven nutida reklam
speglar detta, dar allt kopplas till den perfekta
kroppen och diskriminerar alla, som pa nagot sitt
avviker fran skonhetsidealet, vare sig de ar han-
dikappade eller ej. En annan aspekt, som kan lag-
gas pa fragan, dr att om man accepterar de han-
dikappades ritt och mdojlighet att njuta av denna
sida av livet, minskas deras roll av stallforetra-
dande lidare.

Det konstaterades vidare att samlevnad for ro-
relsehindrade ej behOver innebidra storre psykolo-
giska problem dn samlevnad mellan icke handi-
kappade, utan att problemet snarare giller brist
pa s. k. sexuella stimuli for rorelsehindrade.

Tekniska hjalpmedel
Docent Holmberg ansag att man maste acceptera
behovet av sexuell utlosning, och att det for
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manga maste finnas variationer att uppna denna,
ndr det av rent praktiska orsaker inte gar att ge-
nomfora samlag. Ur den synpunkten kan olika
mekaniska och andra substitut for samlag vara en
fordel, och man maste dessutom i de samman-
hangen arbeta for att avlagsna skuldfragan, nir
det giller onani.

Forbundssekreterare Kjell Hansson omtalade
att RFSU inventerat sadana s. k. sexuella stimuli
och besvarat forfragningar fran allmanheten om
dem. Dessa stimuli dar dock inte producerade for
vissa grupper av handikappade, utan avsedda for
minniskor, som dels inte har nigon partner, dels
inte far tillrdcklig stimulans frdn partnern. En
forutsittning for att man skall kunna anvinda
dessa stimuli dr att man har funktionsdugliga
hinder och armar, eller att partnern har det. For
att rada bot pa bristen av tekniska hjilpmedel for
vissa kategorier av rorelsehindrade i samlagssitua-
tioner och i substitut for samlag, framfordes att
en arbetsgrupp bor bildas, som kan bearbeta de
sexuella stimuli som redan finns och gora dem
funktionsdugliga for rorelsehindrade, samt utar-
beta forslag till nykonstruktion av dylika.

De sexuella stimuli som redan finns dr t.ex.
l6spenisar, tinkta som stodatgirder for mannen,
massiva penisar — onaniverktyg, klitorisstimula-
torer, losvaginor och olika slags massageappara-
ter.

Docent Holmberg meddelade att man har for-
sokt anvinda liknande principer, som vid kon-
struerande av pace-makers, for en rytmisk paver-
kan pa urinbldsan, nir nervfunktionen #r helt
upphivd. Man har dessutom borjat diskutera
mojligheten av en inbyggd elektronisk stimulans,
applicerad pa de nervbanor. som styr de sexuella
funktionerna.

Preventivmedel

Amnet preventivmedelsteknik behandlades av do-
cent Lars Engstrom, Stockholm. Han konstatera-
de att vissa preventivmedel t. ex. kondom och pes-
sar forutsdtter rorliga hinder och armar och ej
kan anvéndas av rorelsehindrade med begrinsad
funktion i dessa extremiteter. Samma sak galler
kemiska medel.
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Livmoderinldggen kan ha biverkningar, som
kan vara besvdarande for den, som har svért att
skota sin personliga hygien. Langa menstruationer
och blodningar mellan menstruationerna kan fo-
rekomma, men forsvinner i allmidnhet efter en
tid. Besvdren dr mer uttalade hos den tidigare ej
gravida kvinnan. I allmidnhet rekommenderas ej
heller sadana inldgg till en kvinna som ej tidigare
fott barn.

Nir det giller P-tabletter, undviker man att
skriva ut dem till kvinnor, som har benigenhet
for blodproppssjukdom, som ir Overviktiga, som
har hogt blodtryck, som tidigare haft blodpropp
och som har tecken pa njursjukdomar eller cir-
kulationssjukdomar. — Den rorelsehindrade kom-
mer, ndr det giller dessa riskmoment, inte i na-
gon sdrstallning, utan kan ur medicinsk synpunkt
betraktas som vilken kvinna som helst.

Biverkningar vid P-tablettskonsumtion ir t. ex.
viktokningen, som kan vara besvarande for en
rorelsehindrad kvinna, dit hor ocksa huvudvirk
och irritabilitet i en del fall. En annan biverkning
som kan upptriada, ar den okade flytningen, som
latt orsakar infektioner i slidan och kan ge upp-
hov till bekymmer for kvinnor med inskriankt
rorlighet.

Det diskuterades i anslutning till docent Eng-
stroms foreldsning om de som sitter i rullstol 16-
per storre risk for blodpropp vid bruk av P-tablet-
ter. Ett sadant samband finnes ¢j dokumenterat en-
ligt docent Engstrom. De tromboser som uppstar
vid en sadan medicinering, beror mer pa forind-
ringar i blodkoaguleringsmekan’smen och kirlens
struktur. Tromboserna sitter i regel inte i venen,
dar man far blodpropp i vanliga fall och ej heller
i det venOsa kirlsystemet utan i det arteriella, allt-
sa i de blodkarl, som ej har s& mycket med mus-
kelfunktionen eller cirkulationen att gora.

Nir det giller de rorelsehindrade maste man
se vad de kan anvidnda for preventivmedel rent
praktiskt, ansag docent Engstrom, och hur virde-
fullt det ar att man undviker en graviditet. Man
far ej vara for rigords i sin instidllning. Det finns
t. ex. ej nagon allmdanmedicinsk dkomma, som si-
ger nej till spiral, annat d@n pagaende infektioner
i underlivsorganen.




Man maste kontrollera de rorelsehindrade kvin-
norna regelbundet, likavdl som icke handikappa-
de kvinnor, nir det giller bade P-tabletter och
livmoderinldgg. Man bor ta cell-prov, mita blod-
tryck och vikt, ta urinprov osv. for att fa en upp-
fattning om hur dessa substanser paverkar orga-
nismen rent allmint. Eftersom sa manga kvinnor
nu tar dessa hormonella medel, menade docent
Engstrom att det ar en viktig allmdnmedicinsk
fraga, som alla likare bor kunna behidrska och
ej enbart gynekologerna.

Nir det giller preventivmedelsradgivning till
en individ, dir graviditet kan innebdra en medi-
cinsk konsekvens av nagot slag och maste und-
vikas, tyckte docent Engstrom, att det bor betrak-
tas som besok och vara aterbiringsberattigat fran
forsikringskassa med ratt till transport.

Nir det giller de rorelsehindrade finns en rad
generella svarigheter, som maste beaktas. Dels ar
det svérigheten att ta sig till en gynekolog rent
kommunikationsmissigt. Dels kan den rorelse-
hindrade kvinnan vara #ngslig att komma till en
sddan undersokning, dirfor att hon har sa svart
att komma upp i undersokningsstolen. En gyne-
kolog vet ofta inte vad ett gravt rorelsehinder in-
nebir, och det kan komplicera hela situationen
om forstielsen saknas fran gynekologens sida.

Det ar viktigt att man ger preventivmedelsrad-
givning och underldttar mojligheterna att komma
over mekaniska och kemiska medel, som ej ar
receptbelagda. Det finns ocksa en hel del forut-
fattade meningar om detta fran bade vardperso-
nals, allminhets, lidkares, skoterskors och ocksa
fran de rorelsehindrades sida, som man maste
komma Over. For att bemota fordomar och okun-
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Dels dr det svirigheten att ta sig till en
gynekolog rent kommunikationsmdssigt. Dels
kan den rorelsehindrade kvinnan vara dngslig
att komma till en sidan undersokning, ddrfor
att hon har sa svart att komma upp i
undersokningsstolen.
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nighet fordras en information at alla hall: till la-
kare, familjeradgivningsbyraer, modravardscentra-
ler och dven en information till de myndigheter,
som planerar familjehotell och bostader for rorel-
sehindrade. Det skulle vara en information om vad
handikapp egentligen innebar eller inte behover
innebédra, ndar det galler preventivmedelsradgiv-
ning.

Docent Engstrom redogjorde for aktuell forsk-
ning inom preventivmedelsomradet. En chilenare
har experimenterat med en tillsats pa 10 mg kop-
par till ett livmoderinldgg av plast, och funnit att
kopparn paverkar dmnesomsittningen i livmo-
derslemhinnan och pa sa sitt forhindrar gravidi-
tet. Om utvecklingen fortskrider, sa att man kan
applicera nagon form av metall inne i livmodern,
kan man komma forbi de problem med skavning,
som dr en nackdel vid anvidndandet av de nuva-
rande livmoderinlaggen.

Féraldrars attityder

till ett handikappat barn

Kurator Gosta Jonsson, Stockholm, foreldste om de
olika attityder fordldrar kan fa till ett handikap-
pat barn. Hon poingterade att det dr svart for
fordldrarna att se realistiskt pa sitt eget handi-
kappade barn, sd att de upptidcker bade barnets
mojligheter och dess begrinsningar. Den bild
barnet far av sig sjalv och barnets vidare anpass-
ning senare i livet préglas av detta. Det barn, som
aldrig far en uppfattning om vad det ej klarar av,
kan fi verkliga svarigheter att leva i kontakt med
andra barn och se att dessa kan bittre, mer och
ir snabbare. Att di kunna klara av detta och unna
andra att vara bittre utan att fortvivla, ar ingen
ldtt situation.

Kurator Jonsson omtalade att det hos manga
forildrar hela tiden finns ambivalens. Man for-
soker ordna kontakter utat for barnen, men &r
radd for att de utnyttjas. I pubertetsperioden ac-
centueras detta. Forildrar till handikappade barn
har mycket svéirt att orka med det fasta motstand
som behovs, for att dessa ungdomar skall kunna
frigora sig. Hos fordldrar likavil som hos perso-
nal och vardare finns nagot av behovet att be-
hovas, och dessa kan darfor ha svart att tillata
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den hir sjalvstandighetsutvecklingen. Nir det gil-
ler fordldrar, som kanske sjdlva ej fatt sexual-
undervisning, och som har problem att Gver hu-
vud taget tala om samlevnadsfragor, finns en ten-
dens att forneka problemen och kanske gora bar-
nen konlosa.

Hela frigorelseprocessen ar mycket smirtsam,
sarskilt nidr det gar upp for fordldrarna att deras
barn har sexuella forbindelser. Man borde dirfor
borja en diskussion om sexualproblem med for-
aldrar och ungdomar i sma grupper. Forildrarna
kan tinka sig att ungdomarna skall fa ett yrke
och en bostad, men diaremot inte att de skall fin-
na en partner och leva ett sexualliv. Barnen prag-
las av denna instillning under hela uppvixttiden.
Vad kan detta innebéra for deras sexuella utveck-
ling? Det finns dven fordldrar som kan acceptera
att deras ungdomar har ett sexualliv, men ej godta
fortplantningsférmagan.

For att kunna hjilpa forildrarna med dessa
svara problem anség kurator Jonsson att det krivs
en varsam upplysning och information i en tidig
och kontinuerlig kontakt, dar problemen far tas
upp efter hand, som fordldrarna dr mogna for
det. Kurator Jonsson poidngterade att man maste
rikna med forildrarnas egna resurser och ta dem
med i ett fruktbart samarbete.

Under den efterfoljande diskussionen berorde
kurator Jonsson att fordldrarna forr fick radet,
nagot som dven hinder nufdrtiden, att limna bort
sitt handikappade barn, sa tidigt som mojligt.
Detta har varit avsett som en omsorg om forald-
rarna. Man har menat att nar fordldrarna inte
orkar med att ha barnet hemma, ar forildrarna
redan sa fixerade vid det att de har svart att klara
separationen. Det ar en stor illusion att man kan
Iosa den hir problematiken, genom att tillrada for-
dldrarna att lamna bort sitt barn, 1 stillet for att
stotta alla mojligheter till sa positiv kontakt som
mojligt, sa att fordldrarna klarar forildraskapet.
Aven om de mdste limna bort sitt barn r det inte
forildraskapet forildrarna avsidger sig, menade
kurator Jonsson.

Det dr ocksa Odesdigert att det inte finns né-
gon ordentlig information till medicin- eller vard-
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personal om handikapp. Det bor podngteras att
dven hos ett friskt barn har en kvot inget prog-
nostiskt viarde med avseende pa den vuxnes kapa-
citet. Man bor darfor inte anvdnda sig av ett
kvottinkande pa ett handikappat barn och med
ledning av det stélla prognos.

Nir det giller den paborjade obligatoriska 4-
arsundersokningen pa barnavérdscentralerna, op-
ponerade sig gruppen mycket mot att fordldrarna
far en sluten remiss i handen, om barnet miss-
tinks ha nagot handikapp, och ingen vigledning
vad som star i denna remiss. Den personal som
skall handha dessa undersokningar, maste fi na-
gon typ av psykologisk handledning, hur man pa
ett varsamt satt skall omtala for fordldrarna att
man misstanker en fysisk eller psykisk defekt.

Personalens problem pé institutioner

for rorelsehindrade

Barnpsykiater Karin Hellgren, Stockholm tog i
amnet personalgruppsattityder pa institutioner for
rorelsehindrade upp fragan — Vad onskar man
att personalen skall klara av for uppgifter, nir
det giller sexuella beteenden som barn pa lag-
och mellanstadiet visar?

Barnen provocerar ofta de vuxna genom att
namna vissa sexualglosor. De har en del lekar for
sig, som personalen dr osiker om huruvida de dr
sexuella eller ej och om man skall tolerera dem.
Barnen forsoker ocksa testa personalen, for att se
deras reaktioner, genom att tala om vad de sjilva
har for sexualorgan. Det forekommer en del
onaniekvivalenter, som personalen #r forfirad
over och inte vet hur de skall handskas med. De
yngre pojkarna och flickorna delar ofta sovrum,
och det dr mycket vanligt med smaéforilskelser
barnen emellan. Detta skall ocksd personalen so-
ka l0sa pa biasta sdtt. Barnen undersdoker, som
alla andra barn, sin kropp och blottar sig for var-
andra. De vill da girna vinda sig till nigon de
litar pa, den personen kan kanske ej besvara fri-
gorna kring detta, utan blir stilld.

Allt detta dr i och for sig normala beteenden,
som alla barn visar mer eller mindre, men som
kan vara svara att bemdta, om man ej har kin-
nedom om den psykosexuella utvecklingen. Hos
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Hur skall vi da hjilpa personalen att klara av
problem som uppstar i barns psykosexuella
utveckling?
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en del personal finns ocksa en radsla for en nega-
tiv forildrareaktion, om man tolererar sadana
beteenden.

Den samvaro som eleverna har med den me-
dicinska och pedagogiska personalen, vilka har
storre kunskap om dessa fragor, ar sa kortvarig
under dygnet, att inflytandet darifran inte blir sa
patagligt, som det ddaremot blir fran den stora
vardpersonalens sida.

I grupparbetet, déar personalgruppsattityder be-
handlades, forsokte deltagarna besvara fragan —
Hur skall vi da hjalpa personalen att klara av pro-
blem som uppstar i barns psykosexuella utveck-
ling?

Gruppen kom fram till att det vore oOnskvirt
med psykologiskt skolad personal, med mojlig-
heter for denna till stindig fortsatt utbildning. Det
ar ocksd viktigt att anpassa utbildningen efter de
krav, som institutionerna stiller pa personalen.
Fortbildningen bor ske externt, for att halla per-
sonalen a jour med utvecklingen i samhillet. Sam-
bandet mellan 10nesittningen och kvalificerad
personal borde penetreras grundligt. Om man har
samma personalstab under lang tid, kan detta
bevara och forstarka vissa negativa attityder. Dar-
for bor man prova personalutbyte institutionerna
emellan.

En viktig friga ansag gruppen vara — Vem
vardar vérdaren? Det maste finnas tillgang till
bade individuell och allmidn personalvard, for att
hjialpa personalen med de fragestillningar, som
kan uppstd. Kommunikationerna maste ga bada
vigarna uppifrdn och ned. All personal maste
uppleva sig som lika betydelsefulla medarbetare
for elevernas bista och ha lika ansvar och rost i
teamet. Man bor i gruppdiskussioner forsoka fin-
na en malsdttning for institutionen, som alla kan
bejaka. Det vore dven Onskvdart om man pa alla
institutioner hade en dialog mellan personal och

elever, ett slags fordelat ansvar med inflytande
savil fran elever som fran vardare. I denna sam-
arbetsform borde @dven utskrivna elever deltaga
som radgivare.

Man maste hélla institutionen Oppen i bada
riktningarna, for att stimulera eleverna till kon-
takt med omvirlden, darfor ar det viktigt att man
placerar nya institutioner i ett aktivt sambhille.
Det dr ocksa mycket betydelsefullt att man
har tvakonade institutioner, dar konen ej bor iso-
leras i skilda hus, utan bo blandade, sa att barnen
och ungdomarna ldr sig umgas naturligt med det
motsatta Kkonet.

Sexualundervisningens betydelse

pa institutioner for rorelsehindrade

Fil. lic. Maj-Briht Bergstrom-Walan redogjorde
for en sexualkunskapsundersokning, som hon fo-
retagit av eleverna vid Norrbackainstitutet host-
terminen efter avslutad arskurs 9. Ingen av dessa
elever var under 18 ar. En jamforelse med en lik-
nande undersokning som avsett icke handikappa-
de elever i arskurs 9 ute i landet, SOU 1969:8,
utvisade att eleverna fran Norrbackainstitutet i
genomsnitt endast kunde redovisa 50 % av den
kunskap som de icke handikappade eleverna ha-
de. Ur materialet kan utldsas, att har det fore-
kommit sexualundervisning, sa har den forekom-
mit mycket sent. Ett mycket litet antal flickor,
hade genom skolan fatt reda pa vad menstruation
innebar innan de sjdlva fatt sin menstruation.
Detsamma giller undervisningen om pollutioner
for pojkarnas del. Aven dar har undervisningen
kommit sa sent att pollutionerna kommit fore in-
formationen. Som en direkt foljd av en genom-
gang pa Norrbackainstitutet av denna undersok-
ning, sattes en utomordentlig sexualundervisning
igang.

Fil. lic. Bergstrom-Walan fann att gruppunder-
visningen maste kompletteras med individuell rad-
givning och information till den enskilde eleven.
Att ge sadan radgivning under skoltiden ir ej
realistiskt. Man nar da ej den djupa angesten och
de svara personliga konflikterna. Ett battre alter-
nativ vore en kvallsmottagning. I undersokningen
har 90—95 % angett att de gidrna vill tala om
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sina problem med en utomstadende, som kommer
till skolan. En saddan person borde finnas pa alla
liknande internat och dven pa externaten, kollek-
tivhus m. m. Niar det giller gruppundervisningen
maste biologilararna och ldararna i samhillskun-
skap och i viss man religionskunskap mer @n vad
som hittills skett ta sig an detta, pa ett efter amnet
och eleverna anpassat sitt.

Pa lag- och mellanstadiet forvantas mest fakta-
information av eleverna. Det forekommer ett
mycket stort intresse for havandeskap, forlossning
osv. Att flera av ldrarna har sa svart att ge un-
dervisning i detta @mne, kan bero pa att de &r
osdkra infor handikappet. De personliga fragorna
som kommer dr sa laddade, att de ar svara att
besvara. Detta blir mer accentuerat pd hogstadiet
dir fragorna dr mer jagcentrerade, mer Aangest-
mittade och mer psykologiskt betingade omtalade
fil. lic. Bergstrom-Walan. Lérarna borde fa psy-
kologisk hjéilp att mota den hidr problematiken.

Dessa ungdomar har en stor lingtan efter en
partner och dr medvetna om sin sexualdrift. Det-
ta medfor inre konflikter. Dels vill man uppleva
en sexuell samvaro med en partner, dels dngslas
man Over hur konsekvenserna blir av detta. Det
finns dven en stark onaniangest hos de hiar ungdo-
marna, en oro over vad som kan intriffa och en
stark moralisering, som priglar hela deras in-
stdllning till detta. Denna moralisering kommer ej
bara fran individen sjdlv. Den ofullstindiga och
felaktiga information, som han eller hon fatt fran
olika killor har Overbetonat dessa farhagor. Fran
fordldrarnas sida har man ibland tabubelagt des-
sa ting sa gravt, att barnen pa institutionen ej
kunnat frigora sig fran fordldrarnas influens. En
del ungdomar har darfor haft svéart att bilda sig
en egen uppfattning, och ocksa svart att accep-
tera den grupp i vilken de lever storre delen av
aret.

Vi kan ej bara blunda for de har problemen,
som manga av oss gjort, sade Maj-Briht Berg-
strom-Walan, och tro att de handikappade inte
skulle vilja ha ett sexualliv eller har en sexual-
drift. Vi har inte brytt oss om att fraga vad de
handikappade sjalva tycker i dessa fragor, utan
tankt och tyckt at dem.
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I den péafdljande diskussionen framlades for-
slag att en sexualkunskapsundersokning dven bor-
de utféras pa andra institutioner med hogstadie-
undervisning, t.ex. Briacke Ostergard i Goteborg
och Bernadottehemmet i Uppsala.

Man ansag vidare att det kriavs flexibilitet i
radgivningen till individen. Vad man saknar i
ndstan all utbildning dr trdningen i inlevelsefor-
maga. Moment av detta borde vara mojliga att ta
in i ldkar- och ldrarutbildningen och i utbildning-
en for alla yrkeskategorier som har mianniskovar-
dande uppgifter. En sadan trdning skulle under-
latta for t. ex. ldrarna att undervisa gravt rorelse-
hindrade elever i alla @mnen.

Samlevnad

I grupparbete om samlevnad enades deltagarna
om att de rent ekonomiska problemen ar lidttast
att 16sa, om de ej ar forknippade med attityder.
Staten bor bekosta hjdalpmedel for samlag och sub-
stitut for samlag. Det dr ocksd viktigt att man
fran politiskt hall beslutar sig for att oka pensio-
nens storlek och dirmed det personliga tillskottet,
eftersom den handikappade i annat fall har svart
att delta i de vanliga samhillsfunktionerna, och
didrmed har fiarre mojligheter att triffa en part-
ner. Staten bor dven mer bekosta vardservice och
utoka fardtjansten, for att genom sddana atgirder
underldtta kontakter.

Man maste dessutom ordna direkt hjilp, upp-
lysning och radgivning &t alla handikappade och
deras anhdriga i samlevnadsproblem. Dirfor
maéste familjeradgivningsbyrderna goras uppmérk-
samma pa att dven handikappade kan ha problem
i den riktningen.

Deltagarna Onskade en tillimpad forskning
med en mycket praktisk variabel, sa att den verk-
ligen nar ut till den handikappade individen. Man
maste gora de styrande medvetna om nodvindig-
heten att i undervisningsplaner for alla olika be-
teendevetenskapliga fakulteter foga in kdnnedom
och kunskap om de handikappade. Dessa kun-
skaper skulle sedan transformeras till olika yrkes-
kategorier, som sedan i sin tur kunde sprida kun-
skap ut pa filtet.




NN NIRRT HHHHHEA I IR

Rent praktiskt kan det ocksa uppsta problem
om tvd, som bdda har svdrt rorelsehinder,
onskar ha ett sexuellt samliv, och inte kan
klara detta utan hjdlp av annan person.

T D I D T

Att s& manga i den dldre generationen har svart
att forhalla sig pa ett normalt sidtt gentemot den
handikappade, kan bero pa att de alltid fatt upp-
leva den handikappade som avvikande, ej traffat
honom pa ndra hall, inte varit ute och roat sig
med en handikappad eller gatt i skola tillsammans
med en handikappad. Denna instdllning kommer
att forandras i och med att fler handikappade
barn sitts i vanliga skolor eller integreras pa an-
nat satt.

Deltagarna ansag att om man tillhor den grupp
som dr helt beroende av hjilp och institutions-
bunden, #dr det detta beroendeskap, som ocksa
skapar samlevnadsproblem. Det kan t.ex. pa en
institution ofta rora sig om att man dr radd for
att bli Overraskad. Rent praktiskt kan det ocksa
uppsta problem om tva, som bada har svart ro-
relsehinder, onskar ha ett sexuellt samliv, och inte
kan klara detta utan hjdalp av annan person. Det
diskuterades hur man skall bearbeta de fordomar

som kan uppstd i sddana fall. Dar maste natur-
ligtvis en attitydandring till stind och en upp-
mjukning av sexualtabun. I det sammanhanget
framfordes det att, pa samma sdtt som man tra-
nar Ovriga kroppsliga funktioner pa rehabilite-
ringscentra, kunde man tidnka sig en trdning av
de sexuella funktionerna.

Som en direkt foljd av symposiet har redan be-
slutats att en skrift skall utarbetas i SVCR:s skrift-
serie pa basis av material fran symposiet, avsedd
att distribueras till de rorelsehindrade, deras an-
horiga och till personal, inom savil extern som
intern vard. Dessutom skall studieplaner utfor-
mas av en arbetsgrupp for samma kategorier som
ovan namnts. En fortsatt sexualkunskapsundersok-
ning av elever pa institutioner for rorelsehindrade
har dven paborjats i SVCR:s regi.
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