Ett sexologiskt institut i Tyskland

Claes-Goran Westrin

[ detta nummer berdres i flera sammanhang be-
hovet av institutioner med sarskild uppgift att dg-
na sig at forskning, undervisning och terapi pa
det sexologiska omradet. Institutioner med sadan
malsittning existerar flerstides utomlands, i Euro-
pa bl. a. i Tjeckoslovakien och Tyskland. Jag ha-
de i somras tillfdlle att gora ett kort studiebesdk
pa det sistnamnda institutet, beliget i Hamburg,
motiverat av en nyfikenhet pd vilka fordelar ett
institut av denna karaktidr kan erbjuda.

Institut fiir Sexualforschung ar Tysklands enda
sexologiska institut. Det dr organisatoriskt en del
av den psykiatriska universitetskliniken i Ham-
burg. Institutet synes ha vuxit fram som en foljd
av ett personligt intresse for sexuell forskning hos
en tysk psykiater, professor Hans Giese. Det lag
forst i Frankfurt men flyttades sedan med pro-
fessor Giese till Hamburg.

Institutet har fortfarande mycket blygsamma
dimensioner. Utom chefen — professorn — ir en
likare och en psykolog heltidsanstéllda. Dessutom
ar tva psykiater arvodesmaissigt knutna till insti-
tutet med vissa behandlings- och forskningsupp-
gifter. Planenligt skall ytterligare tva ldkare kny-
tas till institutet.

Lonekontot utbetalas av tyska staten som en
del av kostnaderna for psykiatriska universitets-
kliniken.

Forskningsuppgifter
Institutets huvudsakliga inriktning har hittills va-
rit den forskningsmissiga. Det stora projektet for
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Institutioner med speciell inriktning pa sexo-
logisk forskning, undervisning eller behandling
existerar flerstades utomlands. | denna artikel
redogéres for verksamheten vid det tyska insti-
tutet, belaget i Hamburg.

niarvarande ar en undersokning av den psyko-
sexuella retbarheten. Undersokningen, som fort-
farande pagar, omfattar av praktiska skal huvud-
sakligen studenter, varav hittills ca 600—700 un-
dersokts. Ett stort antal bakgrundsvariabler har
inhdmtats, dels gruppvis genom skriftliga frage-
formuldr, dels vid enskilda intervjuer. Fragefor-
muldret galler personlighetsdata (enligt Eysenck),
politisk attityd, en rad allmidnna sociala bak-
grundsdata samt vidare givetvis uppgifter om ti-
digare sexuella erfarenheter och sexuella attityder.
Nagon vecka efter att frageformuldret besvarats
utsitts varje forsoksperson for olika former av
sexuell stimulering. De far se filmer skildrande
olika samlagsstiliningar, olika typer av petting,
masturbation osv. Man forsoker sedan fénga in
hur forsokspersonerna reagerat pa den psyko-
sexuella retningen. Detta sker med frageformulir
savial omedelbart fore filmerna, som omedelbart
respektive nagra dygn efter desamma. Man for-
soker hirvid belysa om forsokspersonerna over-
huvudtaget reagerat pa den “psykosexuella ret-
ningen”, om denna #ndrar deras allmidnna kinslo-
lige, om de rent av reagerat med olika typer av
olust etc.

I den fortsatta undersokningen har sambandet
mellan den ”psykosexuella retbarheten” och de
olika bakgrundsvariablerna undersokts. Vissa pre-
limindra resultat av intresse foreligger. Det tycks
t.ex. som om politiskt konservativa minniskor
reagerar i sexuellt hammad riktning under det att
politiskt radikala reagerar i en mer ohammad rikt-
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ning. Négon storre skillnad mellan mins och
kvinnors reaktionsbendgenhet for psykosexuella
stimuli har man inte hittat. Daremot synes en
viss konsskillnad foreligga nar det galler vilka sti-
muli man reagerar pa. Kvinnorna reagerar mer
pa direkta samlagsbilder, mdnnen mer pa petting.
Ocksa nir det giller personligheten har man hit-
tat vissa samband — icke ovintat reagerar “extro-
verta” mer ohammat under det att introverta”
reagerar mer hammat.

Tolkningen av resultaten forsvaras givetvis av
det ganska speciella urvalet. Forsokspersonerna
ar ju frivilliga — med atféljande osdkra repre-
sentativitet, bl. a. for resp. kon. Undersokningen
far ju ocksa i forsta hand betraktas sasom ett
forsta utforskande och inte som nagon slutgiltigt
bevisande studie.

Undervisning

Institutet star for all hogre undervisning i sexolo-
giska fragor vid Hamburg-universitetet. Professor
Giese har varje vecka en foreldasning for studen-
terna i alla fakulteter. Tvd ginger i veckan haller
han seminarier tillsammans med andra experter
pa det sexologiska omradet. Institutet upplever
ocksa en stark efterfrigan fran fackfOreningar,
skolor osv. nir det giller foredrag i sexologiska
imnen. Man kan endast mota en mycket liten
del av detta behov. — En visentlig informations-
verksamhet dr samarbetet med ett storre forlag
niar det giller att fortlopande utge sexuella upp-
lysningsskrifter.

Radgivning och behandling

Enligt doktor V. Sigusch, ldkare vid institutet och
sekreterare i det tyska sillskapet for sexualforsk-
ning, ir sexualrddgivning och sexualterapi utom-
ordentligt daligt tillgodosett i Tyskland. I Ham-
burg finns ett enda radgivningsstille som kombi-
nerar familjerddgivning med radgivning i preven-
tivmedelsfragor. 1 ovrigt dr hela preventivmedels-
radgivningen i hidnderna pa enskilda likare i oli-
ka verksamheter. Manga vigrar att over huvud
taget ge P-piller utom pa speciella indikationer.

Minga viagrar att ge P-piller till personer under
viss alder.

Institutet ar den enda specialistinstansen for
individer med sexuella svarigheter. Behandlings-
resurserna ar mycket sma och inskrdanker sig
till sammanlagt ett 10-tal mottagningstimmar i
veckan. Inom denna tidsram skall man ocksa kla-
ra en del rattspsykiatriska utredningar betriffande
sexualforbrytare; Institutet fungerar namligen
som remissinstans ocksa for domstolarna i dessa
fragor.

Man arbetar alltsd med mycket sma marginaler
men forefaller att se framtiden an med en viss
forsiktig optimism. “Sexualpedagogik™ skall nu
bli en obligatorisk foreteelse i Tyskland. Det be-
tyder att man kommer in i undervisningen och
det maste pa ldangre sikt fordndra det nuvarande
dngsligt sndla klimatet pa det sexologiska omra-
det.

Ett kraftcentrum

Institutets effekt kan forefalla ganska blygsam
jamfort med svenska forhallanden. Dess behand-
lingsmojligheter ar kvantitativt mindre 4n RFSU:s
radgivningskliniks i Goteborg. Nir det giller
forskning och undervisning @r institutets fordelar
kanske litet mer patagliga. Det dr svart att tinka
sig ett stort 1dpande forskningsprojekt av den typ,
som ovan beskrivits, utan en fast organisatorisk
anknytning. Mojligheterna till en systematisk sexo-
logisk undervisning tycks ocksd vara storre for
studenterna i Hamburg dn vad som ar regel vid
de svenska universiteten. Sarskilt intressant &dr
ocksd att undervisningen delvis sker tvarveten-
skapligt, for studenter i alla fakulteter.

Institutets betydelse maste dock frimst virde-
ras mot bakgrunden av det av allt att doma tam-
ligen harda “sexualideologiska” klimatet i Tysk-
land. Hir synes institutet ge en fast forankring
at det livaktiga tyska sillskapet for sexualforsk-
ning — och pa det sittet bli ett kraftcentrum for
utvecklingen av sexologisk forskning och under-
visning.
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