Annu mer om ilskandets konst

Bo Carlsson

Att alska av John E. Eichenlaub kallas en hand-
bok i sexuell samlevnad. “Boken innehaller allt
ni behover veta fran borjan till slut”, star det,
och det later ju verkligen bade gldadjande och lo-
vande, ndr man sitter pa en sexualradgivnings-
byra och stindigt vidntar pa nagot lampligt att
rekommendera patienterna i ldsvdg, sedan man
sjalv har gjort, vad man kunnat och hunnit i
samband med konsultationen.

“Ingenting gores for sina fels skull”, sa Thorild
och man kan tveklost konstatera, att boken ar
skriven i allra bdsta uppsat av en man, som ab-
solut har mycket goda kunskaper om den sexu-
ella samlevnadens problematik och som stindigt
ar medveten om det dualistiska i dessa samlev-
nadsproblem. Han &r i besittning av en mycken-
het god praktisk psykologisk kunskap om bade
det manliga och det kvinnliga psykets reaktions-
monster, och han genomfdr pa ett lovvart sitt
balansgdngen med rad at bada héllen och har god
blick for den stora betydelsen i “vardagsklimatet
och den sexuella harmonin”, som ett utmirkt ka-
pitel i boken heter.

Om boken alltsd i manga avseenden dr sympa-
tisk i sin iver att delgiva ldsaren sa manga prak-
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Tre nyutkomna bocker ur den rika floden av
sexualupplysningsskrifter recenseras av Bo
Carlsson, lakare vid RFSU-kliniken i Goteborg
och bitr. overlakare vid psykiatriska kliniken
Sahlgrenska sjukhuset.

tiska tips som mojligt, dr den tyvdrr samtidigt
osovrad, onyanserad, omdomeslos, kategorisk och
ibland direkt skadligt felaktig i en del formule-
ringar. Ett exempel: redan i inledningskapitlet
talas det alldeles riktigt om jamstilldheten mellan
man och kvinna ocksa pa det sexuella planet i
dagens ldge i motsats till “en tid di mannen styr-
de med fast hand och kvinnan var hans lydiga
tjanarinna”. Denna formulering bor jamforas med
foljande: "Om ni vill uppnd god sexuell anpass-
ning, maste ni ha samlag ungefir sd ofta som
mannen har lust”, vilket "betyder att kvinnan ald-
rig bor avvisa mannen bara for att hon inte sjilv
har lust, for att hon dr trott eller sdmnig eller av
nagot annat skdl med undntag for att hon pa
grund av sjukdom inte kan.” Detta om nagot ir
vil en sexuell ofrihet for kvinnans del, och jag
har haft alltfér manga par hos mig for att inte
med fasa tinka pa vilken godbit en siddan befingd
formulering kan vara for de ikta eller odkta min,
som haller pa sina “iktenskapliga rittigheter”.
Och hidrmed ir jag framme vid den principiella
anledningen till att jag anmiler boken.

Det star angivet, att boken dr fackgranskad.
Det skulle vara av intresse att fa veta, vari fack-
granskarens arbete har bestatt, eftersom vil fack-
granskningen skall ge sken av extra vederhiftig-
het. Borde da inte granskaren ha varit uppmirk-
sam pa sadana hir befiangdheter och uppenbara
inadvertenser? Och har inte fackgranskaren note-
rat alla de kategoriska formuleringar, som boken
vimlar av och som pa ett eller annat sidtt borde




ha mjukats upp med reservationer for de indi-
viduella olikheterna minniskor emellan? Fack-
granskaren borde ha varit medveten om att man

ror sig pa ett omrade, dar “vetenskap och bepro-
vad erfarenhet” #nnu dr ringa och osidker, och
att man darfor bor uttrycka sig med nyanserad
forsiktighet fOr att inte gora ont virre.

Vidare undrar man, vilken lasekrets boken van-
der sig till. Om den inte har en rejil medicinsk
och/eller biologisk utbildning sa undras, om fack-
granskaren tror, att genomsnittsldsaren forstar
termer och uttryck som erigerad, parasympatiska
nervsystemet, biceps, vulvan, ejakulera, fertilitet
osv.

Slutligen: “Potensen eller lusten till samlag bru-
kar sillan eller aldrig paverkas i storre utstrick-
ning, men amfetaminer (som brukar anvandas
som stimulantia, mot astma eller vid bantning)
kan leda till forlangd erektion och svarigheter
att uppna klimax”, star det pa sidan 150. Kéanner
inte fackgranskaren till s2 mycket om dagens lag-
stiftning i fraga om narkotiska @mnen, att me-
ningen borde ha anpassats efter svenska forhal-
landen, om den inte rent av skulle ha strukits?

Det som hdr anforts ger anledning till tva fra-
gor. Ar boken verkligen fackgranskad? Om den
ar det fragas, hur inkompetent en fackgranskare
far vara.

Bent H. Claésson ger modern sexualupplysning
for unga méinniskor i Det dir med blommor och
bin ..., som forvisso fyller ett stort behov och
oreserverat kan rekommenderas. Den har blivit
en sexualupplysningens fina lilla konfirmandbok.

Dagens porrvag och sjovilda sexualpropaganda
skoljer ju over oss med en pligsam Overbetoning
av de renodlat biologiska aspekterna pa sexuali-
teten. Forf. siger méanga kloka ord pa ett snarast
lagmailt och forsynt sdtt om sa viktiga synpunkter
som nddvindigheten av en helhetssyn pa a ena
sidan den biologiska och animala och a andra si-
dan den psykiska och personliga komponenten i
sexualiteten. Spraket dr dessutom friskt och natur-
ligt som uttryck for en lika respektfull syn pa
som god kunskap om sexualiteten.

Det fina med boken i&r, att den pa den dags-
aktuella erfarenhets- och kunskapsnivan hinner
sdga sd manga riktiga och vettiga saker pa ett sa
forhallandevis ringa antal sidor. Man kan ldsa om
barnsexualitet, pubertet, samlevnadsproblem, pre-
ventivmetoder, abort, sexuella minoriteter samt
sjukdomar och andra besvir, som ar beaktans-
viarda vid sexualupplysning bland mycket annat.
Nagra riktiga och angeldgna sakanmérkningar har
gjorts i forordet till den svenska upplagan.

Den snarare beryktade dn ryktbare stockholms-
lakare, som vid sekelskiftet gjorde sig "mest kidnd
som populédrvetenskaplig forfattare™ (citat fran
Svensk Uppslagsbok), och som bl. a. skrev: "Man
har uppgifvit, att 90 procent af vara pojkar i ldaro-
verken dro onanister. Jag fruktar, att siffran icke
ar mycket for hog. Niar man far mottaga fortro-
ende fran ynglingar, blir man forvanad ofver las-
tens utbredning,” skulle sidkert vdnda sig i sin
grav, om han visste, att det i ett niosidigt kapitel
om onani helt frankt star, “att onai ar helt ofar-
ligt och inte kan overdrivas”. Man Onskar, att
dessa ord skall ha samma positiva genomslagskraft
hos maénga olyckliga och sjilvforebraende min-
niskor som sekelskiftesdoktorns hart démande och
moraliserande ord har haft, en &nnu bestdende
negativ sadan.

Boken riktar sig visserligen i forsta hand till
ungdom, men begreppet ungdom kan i sa fall med
fordel tdanjas ut langt upp emot medelaldern.

Ett annat vialkommet och vederhiftigt tillskott
till den sakliga sexualradgivningslitteraturen &r
Donald W. Hastings’ illustrerade handbok i sexu-
ell teknik For dlskande. Forf. tycks vara en ange-
namt frisk psykiater, som med god beldsenhet
och bred klinisk erfarenhet som bakgrund pa ett
lattfattligt, klokt och praktiskt sdtt skriver om
sd4 komplicerade problem inom sexualradgivning-
en som erektions- och ejakulationsbesviar och
oformaga — lds gdrna svarighet — till orgasm
hos kvinnor; originellt nog och ur anmilarens syn-
punkt alldeles riktigt heter det inte “frigiditet”,
ett ord som det har gatt troll i. De nidmnda av-
snitten dr valskrivna och upplysande, och endast
detaljanmarkningar kan riktas mot dem. Man
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skulle kanske gdrna ha sett, att forf. bland bak-
grundsfaktorerna till erektionssvikt hade fram-
hallit aldern som en fysiologisk orsak. Likasa kun-
de inte bara somatisk utan i hogsta grad ocksa
psykisk sjukdom ha framhallits som besvirsfram-
kallande. Forf. kunde ha varit mera nyanserad i
foljande formulering: “Som forsvar uppger man-
nen olika skdl for sin impotens: han ar for trott,
han har for mycket att gora, for mycket att tan-

"

ka pd och sa vidare.” Det kan faktiskt ménga

ganger vara ett fullgott “forsvar” i var statusjik-

tande extrakndckartid.

En vilbehovlig och belysande utredning om de
individuella olikheterna i sexualdriftens utform-
ning borde kunna vara en trost for de manga,
som i dagens sexuella hogtrycksatmosfir inte stdn-
digt orkar 10pa sexuella vasalopp dag ut och dag
in.

De bada sist anmélda bockerna kompletterar
varandra sakligt och duger for bade unga och
gamla. Dessutom har de ett till sitt sobra och
vélskrivna innehall korresponderande yttre.

de.

Temanummer om bl.a.:

Gruppterapi

olika skal mast flyttas fram:

Ur Socialmedicinsk tidskrift 1970:

Dagmar Lagerberg: Pressen och olycksfallen.
Per Bjurulf: Information som ett led i den forebyggande medicinen.

Lena Carlstedt-Ahmansson: Anpassning, attityder och beteenden hos handikappa-

Lars Molin: Ett storstadsmaterial av gonorré.

Margareta Stare och Kerstin Jacobsson: Vattenfluoridering och samhallsekonomi.
Clarence A. Crafoord: Om miljéterapi i psykiatrisk véard.

Goran Ahlin: Psykiatrisk dagsjukvard — personalpsykologiska aspekter.

Bo Back, Hans Falklind och Sune Nystrom: Ambulant psykiatrisk vard i Géteborg.

Samverkan mellan sjukvard och socialvard

Vidare en artikel som ursprungligen avsetts inga i detta nummer men som av

Bo Larsson: Psykoterapeutiska synpunkter pa sexualradgivning.

558






