Broschyr om 4-aringens
halsa

"Nu har ni kidnt varandra i 4 ar
— Du och ditt barn™ ir titeln pa
en ny broschyr, som utarbetats av
socialstyrelsens hilsovardsupplys-
ningsdelegation (HVUD) i samar-
bete med Svenska landstingsfor-
bundet.

Meningen @dr att broschyren
skall delas ut i samband med
hilsokontrollen av 4-dringar. En-
ligt planerna for denna hiilso-
kontroll skall skoterskorna vid
barnavardscentralerna  gora ett
hembesok i de hem, dir det finns
en fyraaring. Vid detta tillfille fir
fordldrarna en blankett att fylla i
med barnets data och samtidigt
limnar skoterskan  upplysningar
om hilsoundersokningen  samt
bl.a. en tandvédrdsbroschyr och
den nu publicerade "Nu har ni
kant varandra i 4 ar — Du och
ditt barn”. Broschyren slutar med
en uppmaning att kontrollera bar-
nets hilsotilstind pa barnavirds-
centralen.

Hemmamakeforsékring
ocksa for mén

Familjepolitiska kommittén fore-
slar  att  hemmafruforsikringen
omvandlas till en hemmamakefir-
sikring. Det innebir att hemma-
varande min i motsvarande situa-
tion som de hemmafruforsikrade
kvinnorna blir berittigade  till
grundsjukpenning med 6 kr om
dagen jamte eventuellt barntilligg.
Hogst 30 000 mian kan fn beriik-
nas bli berittigade till denna for-
man.

Vidare foreslds att bestimmel-
serna om frivillig sjukpenningfor-
sikring hos forsikringskassa av
vissa kvinnliga forsikrade gifta
och med dem likstilda kvinnor —
utstricks till att omfatta motsva-
rande manliga forsdkrade. De far
dirigenom mojlighet att frivilligt
forsikra sig for sjukpenningtill-
ligg med hogst 9 kr om dagen.
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Den obligatoriska och frivilliga
sjukpenningen fiar dcck inte Over-
stiga 15 kr.

Om det inte vore sa ait saken
har en allvarlig sida — i endast
fa fall torde minnen frivilligt
ha oOvertagit rollen sem hemmets
vardare — skulle det naturligtvis
ha legat ndra till att skimta cm
forslaget scm ett led i kampen
mot konsdiskriminering. Nu far
man noja sig med att konctatera
att sjialvklara reformer till slut
dndd blir av.

Larm pa motorvéagar
Svarigheten att vid trafikolyckor
komma at att larma har satt liv
pa spel. Nu skymtar en &tminsto-
ne lokal forbittring. Arbetet kom-
menterar;

De skinska motorvigarna ska fa
larmtelefoner. Har vi tur kan de
vara klara till semestertrafiken
borjar i sommar. Det var verkli-
gen inte en dag for tidigt. Pa véra
motorvigar kdnner man sig ju
som allra mest hjilplds, eftersom
man nu kan lita endast till med-
trafikanter eller till att det ska
komma négon patrullerande polis.

Pa kontinenten har man ocksa
polisstationer  utplacerade efter
motorviagarna. Nar det blir tatare
trafik pa de svenska motorvigar-
na far vi vil tinka oss att ocksa
folja den forebilden. Men nu gil-
ler det larmtelefoner och de bor
sittas upp sa snabbt som mojligt.
Dyrbara sekunder kan vinnas vid
olycksfall, om telefoner finns ef-
ter motorviagarna, som fransett
Odebygdsvigarna dr vara allra
odsligaste kommunikationsleder.
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Lakarutbildningen for sjuk-
skoterskor

Tidskrift  for Sveriges sjuksko-
terskor (november 69) har med
behirskning mottagit nyheten om
den av Socialstyrelsen foreslagna
mojligheten for sjukskoterskor att
antagas for lakarutbildning pa en
sirskild kvot utan att konkurrera
med studerande frin gymnasiet.

En uppfattning som numera van-
nit ett allmint accepterande ir att
inga utbildningsvigar skall hamna
i atervandsgriander. Det giller
sjalvfallet ocksa sjukskoterskeut-
bildningen. Det maste finnas moj-
ligheter att tillgodorikna sjuksko-
terskeutbildning for lakarstudier.

Det dr kanske riktigt som so-
cialstyrelsen antyder att vissa som
ar intresserade av att skaffa sig
en ldakarutbildning och som inte
har en chans att komma in vid
medicinska  ldroanstalterna  pa
grund av de hoga intradespoiangen
skulle skaffa sig sjukskoterskeut-
bildning eller motsvarande for att
komma in pa lakarbanan. Men
sannolikt torde den rekryterings-
viagen inte tillfora lakaryrket sir-
skilt manga aspiranter, i synner-
het som det dnda maste kriavas
speciella forkunskaper for att ve-
derborande skall kunna fo6lja ut-
bildningen.

Men vad som &dr utomordent-
ligt angeldget ur vard- och rekry-
teringssynpunkt dr att det praktis-
ka vardarbetet — omvérdnadsar-
betet — dvs. alla de uppgifter som
utfors inom hilso- och sjukviarden
vid sidan om de rent medicinska
maste utvecklas hand i hand med
och anpassas i takt med dessa.
De medicinska atgarderna fast-




stialls av likare — da ddremot
omvardnadsarbetet leds av sjuk-
skoterskor.

I olika sammanhang har det un-
derstrukits att det direkt praktiska
vardarbetet underskattas. Manga
av dem som skaffat sig en utbild-
ning for det, exempelvis som av-
delningsskoterska, befinner sig in-
te sillan 1 en dtervandsgriand. En-
da mojligheten att na mer kvali-
ficerade tjinster inom yrket &dr att
antingen vidareutbilda sig till la-
rare inom hilso- och sjukvard el-
ler till administrator. Nu skapas
kanske enligt forslaget okade moj-
ligheter till att bli ldkare.

SSF har den uppfattningen att
flertalet sjukskoterskor sjilva helst
vill ha sina befordringsmojligheter
inom det praktiska vardarbetet.
Detta framgar i varje fall av de
landsomfattande diskussioner, som
sammanstillts i boken Vi sjuksko-
terskor anser, dar man understru-
kit behovet av att det praktiska
vardarbetet bor goras till foremal
for vetenskapliga undersokningar.

Véard som universitetsamne

I denna bok efterlyses forskning
i praktiskt vardarbete med hinsyn
till psykologiska, sociologiska och
pedagogiska komponenter. Det
sigs att “Resultaten bor kunna
utgora grund for en forbéttrad
och mera individuell vérd dar pa-
tienten betraktas som en individ
och inte som ett reparations-
objekt”.

Men for att fa fram forskning
i praktiskt hilso- och sjukvardsar-
bete borde det inrittas en speciell
hiilso- och sjukvérdslinje vid na-
got av vira universitet i likhet
med vad som forekommer exem-
pelvis i USA och England och
manga utvecklingslinder. Det &r
hog tid att sd sker om det prak-
tiska véardarbetet i Sverige inte
skall komma efter i utvecklingen.

Hélsovardsforskning inom
industrin

I Uppsala har Gppnats en central
for foretagshilsoviard 1 vilken
femton foretag med sammanlagt
2700 anstillda @r intressenter. Det
fornama med denna nystartade in-
stitution #r enligt en intervju med
dess forestdndare, dr Sven Lokan-
der, i Arbetsgivaren, att man vid
centralen kan bedriva en viss
forskning, framfor allt ifraga om

behovet av organiserad hilsovird
pi mindre och medelstora fore-
tag. Dr Lokander kommer nir-
mast fran Asea och har alltsi er-
farenheter av hilsovardsarbete in-
om en storindustri. Hilften av den
ny institutionens arbetsuppgifter
bestar av sjukvard och hilften av
hilsovard — alltsammans givetvis
i kombination med forskning.
Hilsovirden bedoms som det vik-
tigaste filtet nar det géller att
samla erfarenheter.

— Under forsta verksamhetsaret
startar vi med en hilsoundersok-
ning av samtliga anstillda i de be-
rorda foretagen, beriattar dr Lo-
kander. Det #r friagan om en all-
min hilsokontroll och data om
de olika individerna liggs upp pa
plitar och katalogiseras.

— Vi borjar med att underso-
ka den ildre arbetskraften och de
nyanstillda. Successivt gar vi se-
dan nedét i dldershierarkin.

Den allminna hilsoundersok-
ningen kompletteras med frige-
formulir. Avsikten ar att man vill
kartligga hur de anstillda upple-
ver sin arbetsplats. Hir efterstrii-
vas alltsd deras subjektiva syn.

Nir man sedan dr klar med
dessa uppgifter, vilka beriikknas ta
ungefir ett dr i ansprak, riknar
man med att ha fiatt s& mycket
information registrerad att en om-
fattande statistik kan arbetas fram
med ledning av materialet.

Det andra sittet att studera
problemen ir att gi ut pa arbets-
platserna och gora objektiva miit-
ningar. Dessa planerar man att
utfora i samarbete med universi-
tetets hygieniska institution. Bul-
lerproblem, belysning, damm osv.
skall studeras.

— Tanken @r att vi skall fa
en egen skyddsingenjor pa hiilso-
vardscentralen sd sméningom, si-
ger dr Lokander. Det blir nir-
mast hans uppgift att ansvara for
dessa objektiva undersdkningar.

T-spriten som berusnings-
medel

Tidskriften Alkoholfragan (6/69)
har #terigen behandlat T-spriten
som berusningsmedel:

Sedan rod- och blaspriten ersat-
tes med en typ teknisk sprit —
T-sprit — under 1966, har upp-
mirksamheten kring den nya va-

ran tidvis varit pdtaglig. Fran
nykterhetsvirdande myndigheter
har vid aterkomande tillfillen
framhdllits att T-spriten i oOkad
omfattning anvinds i berusnings-
syfte. Kontrollstyrelsen har déarfor
vid tva tillfdallen tidigare — hos-
ten 1966 och hosten 1967 —
sint ut enkiter till vissa myndig-
heter och sjukhus i de storre sti-
derna for att fi klarhet i miss-
brukets omfattning.

I den senare av dessa enkiter
framkom att flertalet nykterhets-
nimnder ansdg att missbruket av
denaturerad sprit hade okat efter
T-spritens inforande. Bl a. med
anledning hirav vidtog kontroll-
styrelsen en rad atgirder i borjan
av 1968 1 syfte att bryta miss-
bruksvdgen och dterfora den till
tolerabla proportioner.

Forsiljningen  sattes  under
skiirpt kontroll och denatureringen
av T-sprit som siljs i allminna
handeln skulle fran 1 februari
1968 vara forstirkt med ett bit-
terimne bendmnt bitrex.

En ny enkiit utsindes under va-
ren 1969. Praktiskt taget alla som
svarat, daribland alla linsnykter-
hetsnamnder och berorda kommu-
nala nykterhetsnimnder, uppgav
att det inom deras verksamhets-
omraden dricks T-sprit i berus-
ningssyfte. En sammanstiillning
av uppgifterna  om problemets
storlek ger vid handen att antalet
personer i landet som mer eller
mindre regelmissigt dricker T-
sprit_ar mellan 3 000 och 4 000,
varav over 2000 dterfinns i
Stockholm.

Den landsomfattande 0kning av
T-spritmissbruket som konstatera-
des under 1966 och 1967 synes
emellertid inte ha fortsatt. Endast
ett mindre antal av de svarande
uppger sig ha iakttagit en 0kning
— oftast obetydlig. Erfarenheter-
na synes i stillet vanligen vara,
att antalet personer som dricker
T-sprit dr oforiandrat. I flera fall
har den tidigare okningen t. 0. m.
viints 1 sin motsats — en minsk-
ning. Det uppges vara fallet i t. ex.
Malmo och Goteborg.

Huvudsakligen ir det medelal-
ders eller ildre, socialt nedgiangna
och grovt alkoholiserade miin
utan vare sig fast bostad eller ar-
bete som nyttjar T-spriten i berus-
ningssyfte. Detta Overensstimmer
med resultaten fréin tidigare enka-
ter. I Stockholm har emellertid
noterats en spridning av missbru-
ket nedét i dldrarna och till kvinn-
liga alkoholmissbrukare som lever
under oordnade forhallanden.
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