Forskning i oppen vard’

En hogt specialiserad sjukvard behoéver ba-
lanseras av allmanlakare med bredare medi-
cinsk orientering. Forskning i Oppen vard
kommer in i bilden nar det galler att bedoma
dessa allmanlakares mojligheter och resurs-
behov. Vid sidan harav kan man ténka sig for-
soksverksamhet av olika slag for att utveckla
den 6ppna vardens arbetsmetoder.

Anledningen till att denna socialmedicinska afton
dgnats at den Oppna vardens olika problem &r att
detta omrade pa sistone kommit alltmer i forgrun-
den i den allmidnna debatten kring sjukvarden. Den
Oppna vardens roll dr for narvarande uppmérksam-
mad i utredningar pa olika hall. Inom ldkarférbun-
det sysslar man med problemet, och tva av kvillens
foreldsare ar engagerade i de Overldggningarna.
Fran administrativt hall har man signalerat Okat
intresse for den Oppna varden, bade centralt och
lokalt. Har i Goteborg sysslar en speciell arbets-
grupp, med representanter for saval sjukvardsfor-
valtning som likarkaren, med en utredning rérande
den Oppna varden. Slutligen har universitetskans-
lersimbetets och medicinalstyrelsens kommitté for
oversyn Over ldkarutbildningen uppmirksammat
den Oppna varden bade ifraga om grundutbildning
och vidareutbildning.

Bakom det tilltagande intresset for den Oppna
varden ligger naturligtvis ratt manga och skiftande
orsaker. Till en del kan vil den branta kostnadsok-
ningen for sluten vard forklara att huvudminnen
ser mojligheterna att overfora vissa uppgifter eller
vissa patienter till Sppen vard som en rationalise-
ringsatgard. Den forklaringen dr vil riatt uppenbar
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sa linge det galler specialistverksamhet, men den
torde dven gilla allminldkarens verksamhet. I se-
nare fallet kan man dock ana andra motiv utover
de omedelbart samhillsekonomiska. En hogt spe-
cialiserad sjukvard behover sikerligen i och for sig
balanseras av allménlidkare med en bredare medi-
cinsk orientering, lat vara att de fungerar utan spe-
cialistens diagnostiska och terapeutiska resurser.
Det maste vara rationellt att bygga upp en sjukvard
med savil allménlikare som specialister. De kom-
pletterar varandra lika naturligt som exempelvis
arkitekten och ingenidren gor det i ett helt annat
sammanhang.

Till detta kommer emellertid att allménldkaren,
antingen han fungerar som tjinsteldkare eller som
privatpraktiker, stills infor uppgifter och samlar
erfarenheter av ett slag som sjukhuslidkaren inte
moter i samma utstrackning. Allménldkaren blir ju
som bekant oftast samtidigt en miljospecialist ge-
nom sin position i ndrheten av patienternas var-
dagstillvaro, antingen det giller den minskliga eller
den materiella omgivningen. I det nyssnimnda be-
tankandet rorande ldkares vidareutbildning har
ocksa allménlakaren jamstdllts med specialisten.
Det foreslas namligen att ldkarlegitimation i och
for sig inte skall utgora tillricklig grund for att
man skall fa ratt att annonsera allmidn praktik,



utan harfor skall kriavas sirskild vidareutbildning,
innefattande bl.a. tjinstgoring i Oppen vard under
handledning.

For att den Oppna varden skall kunna organise-
ras och utformas dndamalsenligt dr det nddvindigt
att vi tinker igenom hur vi vill se den framtida
sjukvéardsapparaten fungera. Som ett komplement
till mera personliga erfarenheter och dirpéa grunda-
de synpunkter behdver vi sikerligen en allsidig ut-

redning rorande den Oppna vardens funktion, ar-
betsvillkor och resurser. Vid sidan hdrav kan man
tinka sig att genom forsoksverksamhet av olika
slag soka utveckla arbetsmetoder som anpassas till
malsittningen. P4 sa sitt kan man skaffa ytterligare
underlag for att beddéma den 6ppna vardens mojlig-
heter och resursbehov. Det ar hdar som kvillens
tema kommer in i bilden, ndmligen forskning inom
omréadet for den 6ppna varden.

Utredning om 6kad 6ppen vard

Bide den allmdnna och den specialiserade
Oppna vardens organisation skall ses Over
av en utredning som nu tillsatts inom me-
dicinalstyrelsen med generaldirektor Bror
Rexed som ordforande. Malet skall vara att
finna former som avlastar den slutna vir-
den. Bade humanitdara och ekonomiska syn-
punkter skall redovisas. Utredningen skall
ocksa ta upp griansfragor betrdffande hilso-
vard och ovrig forebyggande vard samt sy-
na socialvardens medicinska aspekter och
samordning i aldringsvard, nykterhetsvard,
barna- och ungdomsvard, handikappvard
och rehabilitering, vard av psykiskt utveck-
lingsstorda och foretagshilsovard samt hil-
soundersokningar.

I anslutning till utredningens direktiv
konstateras att fordelningen av utgifterna
pa sluten och oppen vard i Sverige dr 500
respektive 75 kr per invanare och ér.

Vissa landsting har Overskott pa vard-
platser, 60—80 fler dn vad normen anger
per 1.000 invanare. Samtidigt dr dir den
Oppna varden mindre @n normalt, vilket ar
mirkligt, eftersom mojligheterna att under-
soka och behandla patienterna Okat kraftigt
just i den Oppna varden. Det konstateras att
savil den snabba fordyringen av sluten vard

som personalbristen framtvingar en snabb
utbyggnad av den Oppna vérden t.o.m. pa
bekostnad av den slutna. Okad hemsjuk-
vard kommer har ocksa in i bilden.

Den specialiserade Oppna varden maste
utbyggas betydligt. Genom att satsa pa fler-
lakarstationer med laboratorieresurser Kan
man forbittra varden, daven om mindre la-
sarett maste liggas ned. Storsjukhus far ta
hand om intensivvird och dygnetruntser-
vice — darfor maste tydligen en stor tran-
sportorganisation byggas upp. Dessa @nd-
ringar berdr ocksd allménlidkarna. Det be-
hovs atskilligt fler och de maste troligen
mer #n nu bli socialmedicinskt inriktade
samordnare av vardresurserna for den en-
skilde.

Utredningen, som bitrads av socialstyrel-
sens chefstjinstemén och far kalla sdrskilda
experter, bestdr utom generaldirektdr Rexed
av medicinalradet S. Ake Lindgren, docent
Gert Wretmark, docent Birger Herner, dr
Werner Olsson, dr Gustav Haglund, profes-
sor Gunnar Inghe, docent Stig Bengmark,
overlikare Kurt Roos, docent Kurt Lager-
gren och bitr. socialvardschefen Nils Mag-

nusson.
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