och det #ar darfor viktigt att man narmare diskute-
rar och analyserar hur detta arbete skall liggas
upp, vilka organ som dir bor arbeta, vilka funk-
tiondrer som behovs och vilken utbildning och vil-
ka uppgifter dessa skall ha. I en sadan diskussion

Bengt Jansson:

Upplysning om narkotika

Den norske hilsovardsdirektoren Karl Evang gav
for ett ar sedan ut en liten bok med titeln "Bruk
och missbruk av idkemedel”. En del av innehallet
i den aterfinns i Evangs nyligen utkomna bok
"Narkotika”, (Tidens forlag-Folksam, kr 16:50)
som emellertid dr till volymen avsevart utokad
och dirtill innehaller erfarenheter fran det senas-
te aret — utvecklingen gar som bekant snabbt pa
narkotikafronten. Gunnar Inghe har bearbetat bo-
ken och gjort vissa tilligg angaende svenska for-
hallanden.

Skildringen dr populédrt hallen och riktar sig i
forsta hand till en intresserad allmanhet. Evang
intar en mycket strikt attityd betrdffande narko-
tiska medels farlighet och har intet till 6vers for
dem som soker bagatellisera riskerna av tex can-
nabis. Han betonar samtidigt betydelsen av att i
all upplysningsverksamhet ldgga alla kort pa bor-
det och inte forfalla till en allmidn skrimselpro-
paganda dar allt framstills som lika farligt.

Evang betonar med all ritt att fysiskt beroende
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bor medverka bdde den personal som pa de olika
institutionerna och Oppen-vardsorganisationerna dr
ansvarig for de handikappades rehabilitering och
representanter for de handikappade sjilva.

Karl Evangs bok om narkotikaproblemet
recenseras av Bengt Jansson som dr docent i
psykiatri vid Goteborgs universitet och ar-
betar vid narkomanmottagningen pa Sahl-
grenska sjukhuset.

inte ar ett villkor for att ett medel kan betecknas
som vanebildande; alltmer har det psykologiska
beroendets roll understrukits i den aktuella de-
batten. Ett medels farlighet beror inte heller en-
bart pa sjalva medlet utan sammanhédnger i be-
tydligt hogre grad dan man tidigare trott med indi-
videns personlighet.

Stort utrymme dgnar Evang at att diskutera
tinkbara orsaker till att narkotikaproblemet Okat
sd kraftigt under de senaste aren. Han framhaller
bl.a. ungdomens tilltagande internationalisering, i
och for sig viardefull, som en visentlig faktor dar-
vidlag. Ungdomar Overallt i virlden kédnner sig
som en grupp och tar ldtt over seder och bruk
fran ett land till ett annat. Alienationen dr en an-
nan faktor. Méanga unga ser ingen uppgift i sin
livssituation. Den upplevs inte som spannande el-
ler stimulerande och de foredrar att hoppa av,
“drop out”, eventuellt med hjilp av narkotika.
Den existentialistiska frihetsfilosofin anges ocksa
ha spelat en betydande roll. Betriffande haschisch




har framhallits att bruk dédrav hos den vésterland-
ska handlingsminniskan skulle frimja utveckling-
en av kontemplativa drag enligt Osterlindsk mo-
dell. Evang polemiserar mot denna uppfattning
och framhaller att man inte kan vara utan att
handla, att man inte kan finna sig sjialv genom
att ensidigt hdnge sig at navelbeskadande.

Som en viktig orsaksfaktor diskuterar Evang
ocksa en aspekt som han tidigare understrukit,
namligen att de stora internationella smugglarli-
gorna inte lingre dr ndjda med sin omséttning utan
forsoker upparbeta nya marknader for sina pro-
dukter. De gor noggranna marknadsanalyser och
gar mycket listigt tillviga — om det t.ex. giller
att inarbeta marihuana i studentmiljo dr agenten
i allmidnhet student, oftast amerikansk. Det hela
tar i borjan inte sdllan formen av s.k. psykolo-
giska experiment med vetenskaplig anstrykning.
For en utomstaende dr det svart att bedoma hur
stor roll sadana systematiska infiltrationsforsok
fran stora organisationer spelat for narkomanins
utbredning.

Stort utrymme dgnas marihuanaproblemet, som
far anses vara det mest kontroversiella just nu.
Evang medger, darvid citerande Retterstol, att det
alltid ar svart inom psykiatrin att uttala sig om
orsakssammanhang, t.ex. hur mycket av en can-
nabispsykos som betingas av premorbid person-
lighet och hur mycket som direkt betingas av det
narkotiska medlet. Han vénder sig emellertid med
skdrpa mot tanken att liberalisera handeln med
cannabis under aberopande av att det kanske inte
ar farligare @n alkohol. Fragestillningen kunde
haft nagot berittigande, skriver Evang, om vi i
vart samhille inte anvidnde nagot av dessa medel
och nu skulle valja mellan dem, men den blir helt
meningslos ddrigenom att vi nu har alkohol, som
vi misslyckats med att avliagsna. Erfarenheter fran
lander dar marihuanakonsumtionen Okat under
senare tid ger inga hallpunkter for att detta skulle
medfora nagon minskning av alkoholkonsumtio-
nen. Medlen torde appellera till olika kategorier;
sa t.ex. har alkohol hidvdats vara ett medel for
mera aktiva individer, medan haschisch tilltalat
visentligen passiva.

Evang ar starkt kritisk till pastaenden fran jazz-

musikers sida att deras formaga till improvisation

skulle forbdttras av marihuana. Han citerar Wi-
nicks undersokning, enligt vilken 31 % av under-
sokta jazzmusiker ansag att de spelade simre un-
der marihuanaruset, medan endast 19 % tyckte
att de spelade bittre. Over en tredjedel av de un-
dersokta musikerna anmirkte att de flesta musi-
ker tror att de spelar bittre under paverkan av
marihuana, medan de i sjdlva verket inte gor det.

Betriffande LSD framhaller Evang att ingen
med sdkerhet kan veta i forvdg hur en individ
kommer att reagera. Ett enda experiment kan va-
ra tillrackligt; om det vill sig illa kan det bli det
sista vederborande foretar sig. Evang citerar ett
amerikanskt sjukhusmaterial i vilket 9 av 75 LSD-
missbrukare berittade om “okontrollerbara impul-
ser i riktning mot valdshandlingar™; tva av dem
hade forsokt bega mord. Bokens aktualitet dar hog
— Evang har fitt med dven rapporter fran april

anvandning av LSD.

Evang ar relativt optimistisk betraffande sam-
hillets mojligheter att ingripa profylaktiskt. Saval
amfetaminepidemin i Japan efter andra virlds-
kriget som den gamla eterepidemin pa Irland i
slutet av 1800-talet Gvervanns genom restriktion
av forsiljningen, och den frikostiga anvindningen
av amfetamin i Norge under ockupationstiden
gick att bemistra genom varningar till likarkaren.
Evang konstaterar ocksa att opinionen i Norge
efter en inledande period av forsvar for de nya
beteendemonstren nu haller pa att svinga Over
till en mera realistisk attityd.

Evangs bok ger en nyttig, om &dn nagot ytlig
oversikt Over det stora narkotikaproblemet. In-
telligenta ungdomar som ldser boken torde dock
stotas bort av hans kirvt oforstaende attityd dven
till cannabis, da han t.ex. talar om de “betydelse-
16sa njutningar och fordelar en del ménniskor an-
ser sig uppnd genom marihuanaruset”. Man far
vil acceptera att de njutningar som uppnas av dem
det giller ¢j bedoms som betydelselosa. Boken
skulle ha vunnit pA om de dven for cannabis gra-
verande fakta som finns fatt tala mera for sig
sjalva dn genom att blandas in i psykologiserande
resonemang av delvis moraliserande art.
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