Medicinska och sociala problem vid psykiska alderssjukdomar

Det nordiska psykogeriatriska symposiet i Helsingfors i oktober 1967, som
presenteras i detta nummer av SMT, var i forsta hand ett medicinskt arrange-
mang. Trots detta gar som en rod trad genom nastan samtliga inlagg det allt-
mer uppenbara att inte bara problemen utan ocksa orsakerna till psykiska
alderssjukdomar ar att soka i sociala och psykologiska likaval som i medi-
cinskt-biologiska forhallanden. Symposiets resultat ar darfér av intresse icke
bara for lakare utan for alla grupper av vardspecialister.

Socialarbetarens uppgift belyses framfor allt av Viktor Gaustad. Tage Lars-
sons exposé Over de statistisk-epidemiologiska problemen liksom Gunnar
Holmbergs rapport om grupparbetet 6éver samma problematik visar bland
annat viktiga uppgifter for administratérerna pa detta vardomrade.

Att samtidigt den relativt traditionella psykiatriska diagnosen fatt en allt
storre betydelse belyses i sammanfattningen av ett féredrag av Martin Roth
— i ett av de Ovriga inlaggen karakteriserad som den som genombroét ljud-
vallen i den psykiatriska aldersforskningen. (En fylligare bild ur samma aspekt
erbjudes i SMT:s snart utkommande skrift om psykiska alderssjukdomar — se
sid 74.)

Den speciella roll som sjukskoterskan kan spela, sarskilt i en 6ppen och
differentierad sjukvard, tas bl.a. upp i Egil Borgs artikel fran Oslo Helserad.

Den betydelse som en mer somatiskt orienterad klinisk verksamhet har for
de psykiatriska aldringstillstanden framgar av Gudmund Magnussens artikel,
som bl.a. utforligt diskuterar behandlingen av psykiska alderssjukdomar pa
somatiska sjukhus. | de redovisade gruppdiskussionerna om ’psykogeriatr-
kens klinik” och "anstaltsvarden inom psykogeriatriken” stélls fragan om
sambandet mellan somatisk och psykiatrisk aldringsvard pa sin spets — med
en pataglig oenighet om man organisatoriskt skall skilja ut psykogeriatriken
fran en allman geriatrisk disciplin.

Gaustad framhaller i sitt foredrag om "Psykogeriatrisk omsorg och social-
omsorgen” behovet av ideologiskt medvetna principer i vardpolitiken. Sam-
hallet maste planeras sa att samma kulturella, sociala och medicinska service
blir tillganglig for alla aldersgrupper. Omsorgen om de gamla far inte bli ut-
tryck for nagon segregationspolitik. Detta & sjalvklart ur humanitar synpunkt
— att det ocksa ar det enda riktiga ur effektivitetssynpunkt framgar bade av
det som sades och det som star mellan raderna i helsingforssymposiet.

Om segregationen icke far drabba de vardade far den icke heller drabba
nagon grupp av vardspecialister. En dversikt éver aldringsvardens problematik
visar med all 6énskvard tydlighet det nddvandiga i att vi far tillgang till kunnan-
det hos alla experter pa omradet. Det maste bli fragan om en samverkan mel-
lan dessa olika typer av experter — och icke en kamp mellan olika utbild-
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Ett fyrsprakigt nummer
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En tidskrifts framsta uppgift ar att bli last och for detta kravs att den skrivs
pa ett sprak som lasaren forstar. Detta ar en journalistisk grundsats som
redaktoren av SMT har all anledning att begrunda. Det socialmedicinska faltet
ar vidstrackt och tidskriften lases och bor lasas av socialarbetare, lakare,
psykologer, sjukskoterskor, politiker o.s.v. — alltsa en lasekrets med i manga
avseenden olika sprak- och lasvanor. Detta innebar att tidskriften standigt
har en informationsproblematik att brottas med — som denna gang kompli-
ceras ytterligare, da vi av olika tekniska skal maste ge ut ett fyrsprakigt num-
mer. Egentligen bor dock de flesta av vara lasare ha mindre problem med de
utlandska spraken ifraga an med en del vetenskapliga artiklar, publicerade pa
svenska spraket mer i principen an i praktiken.

Vi har emellertid den storsta respekt for det spontana lasmotstand som ett
frammande sprak inbjuder till. Vi hoppas att den korta orienteringen i ledaren
och de svenska sammanfattningarna skall kunna ge envar en oversikt och de
flesta en impuls att lasa vidare i de avsnitt som ar mest angelagna féor dem.
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