omfattende undersggelse — helst foretaget af sam-
me person af det totale funktionssvigt var af
stgrste betydning.

Det svigtende samarbejde mellem de instanser,
der varetog de @ldres interesser fremfgrtes ogsa,
og ngdvendigheden af i fremtiden at udbygge
kontakten mellem alle instanserne.

Det anfgrtes endvidere, at man nasten overalt
havde undladt at lade de @ldre patienter veare
medbestemmende i de forholdsregler, der gen-
nemfgrdes for dem. Det var saledes fortsat en
udpraeget tendens til, at autoriteterne pa utilbgrlig

made umyndiggjorde de ldre.

Man ma i fremtiden indstille sig pa at hgre de
@ldre patienters egne gnsker, blandt andet ved at
kontakte de ldres egne organisationer.

Endelig udtrykte gruppen ¢nsket om, at stu-
denterne skulle fa en grundigere uddannelse i de
@ldres psykogeriatriske problemer end nu, for at
deres interesse for dette omrade kune gges.

Ordférande professor Jan Otto Ottosson, Umea,

sekreterare Overlakare Sven Munch-Petersen, Ro-
skilde.

Affektiva reaktioner pa kriser och for-
luster
Det dr en grupp av psykiska alderssjukdo-
mar som inte har blivit tillrackligt klart de-
finierad i de foredrag som hittills har hallits.
Doc. Sjogren tangerade problemet och prof.
Roth hade det uppe ndr han talade om af-
fektiva psykoser. Ocksa dr Magnussen rak-
nar med affektiva psykoser. Men samtliga
har nimnt de affektiva psykoserna sasom
reaktioner pa somatiska sjukdomstillstind
hos aldringar. Det som jag tycker dr angela-
get att framhalla ar, att vi ocksd ser af-
fektiva reaktioner sasom svar pa upplevel-
ser av olika slag. Dessa affektiva reaktio-
ner hor till gruppen psykogena psykoser och
kan liksom sjukdomstillstind i den gruppen
i andra aldrar indelas i depressioner, para-
noida tillstaind och konfusioner. Orsakerna
till dessa affektiva reaktioner ar upplevelser
av traumatiserande slag. Det kan vara fraga
om dodsfall och andra betydelsefulla objekt-
forluster, det kan vara fraga om bostadsbyte
och flyttning till annan ort och det kan vara
fraga om forlust av arbete, vilket regelmas-
sigt sker i anslutning till pensioneringen.
Ofta ror det sig om sadana forhallanden,
som har gett mening och innehaéll ét livet,
och ofta ar det fragan om avbrott i emotio-
nella forbindelser av betydelsefullt slag.
Behandlingen kan bestd i atgdarder som
syftar till att undanrdja orsakerna men ock-
sa i stodjande psykoterapi, som avser att
etablera en fOrstaelse for situationen eller
i att genom miljoatgdarder inom en institu-
tion astadkomma ersittningar for det som
man har forlorat. Behandlingsatgirder av
detta slag &ar psykiatern expert pa. Det gil-
ler innehallet i de individuella behandlings-
atgirderna men ocksa i den institutionella
varden.
Overlikare Curt Amark
i diskussionen vid psykogeriatriska
symposiet i Helsingfors okt. 1967
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