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Professor Dietrich Langen fran
Mainz tidigare i Tiibingen ar vil
kidnd i Sverige genom de kurser
han hidr givit. Hans skrift fran
1961 Anleitung zur gestufte Ak-
tivhypnose har 1966 utkommit i
en andra bearbetad och utokad
upplaga under titeln Die gestufte
Aktivhypnose Eine Anleitung zur
Methodik und Klinik. Den ar till-
dgnad hans skandinaviska vinner.
Boken som endast omfattar 57
sidor dr mycket innehallsrik. Kort
och koncentrerat redogor han for
den tvavigsmetod som utarbetats
av Kretschmer och Langen. Me-
toden bygger pa en psykodyna-
misk upplevelse- och karaktirs-
analys och i anslutning dartill en
aktiv hypnos enligt Kretschmer.
Aktiv betyder i detta samman-
hang, att patienten skall aktivt
medverka i behandlingen, unge-
farligen som vid Schultz’ Autoge-
ne Training. Aktiv betyder dock
ocksa, att lakaren dr mer aktiv
in vid den autogena traningen.
Metoden har uppenbarligen givit
goda resultat vid behandlingen av
exempelvis alkoholism, tvings-

symtom, somnrubbningar, smart-
tillstand, motoriska rubbningar.

I och for sig kanske metodiken
inte representerar nagonting all-
deles nytt for oss i Sverige. Med
den tradition vi har och infor mo-
tet med den nya medicinska psy-
kologin ir det ménga som anvint
sig av en behandling i samma stil
som den ovan skisserade. Nir
Poul Bjerre skrev sin uppsats Frian
psykoanalys till psykosyntes 1921
visade han inte bara pa sjilens
egna likande krafter. Han angav
ocksa en metodik, dar avspanning-
en och meditationen spelade en
stor roll. Men skillnaden ar att
man i Tiibingen systematiserat be-
handlingen och angivit noggranna
regler for dess teknik. En nyhet
ar i viss man att Langen foror-
dar att behandlingen inledes pa
klinik.

I varje fall synes det mig, att
Langens bok borde Oversittas. I
sa fall borde den forses med en
inledning som beskriver den sven-
ska traditionen. Den bor ocksa
ge en kort beskrivning av den
autogena triningen som Langen
forutsatter vara vilbekant for la-
saren av hans bok.

R. Eeg-Olofsson

Innehallsrikt om arbetsvard
av unga

Berufe fiir Behinderte Jugend-
liche

Universum Verlagsanstalt, Wies-
baden, 1967.

Foreliggande bok om nidra 400
sidor dr utgiven av Bundesanstalt
fir Arbeitsvermittlung und Ar-
beitslosenversicherung i Niirn-
berg. Boken tar upp de utbild-
nings- och omskolningsmojlighe-
ter man har vid olika typer av
handikapp. Innehallet dr uppdelat
efter handikapp: rorelsehinder,
epilepsi, hjarnskada, blindhet, syn-
nedsittning, dovhet, horselnedsiitt-

ning, tal- och sprikrubbningar,
hudsjukdomar, utvecklingsstorda
samt en grupp med invirtes sjuk-
domar sasom hjirt- och lungsjuk-
domar, astma, diabetes och reu-
matism. Ett mycket stort arbete
maste ligga bakom de utforliga
forslag till utbildningsmdojligheter,
som finns inom varje handikapp-
grupp. Vid genomging av dem
finner man, att alla arbeten si-
kerligen ej kan klaras av dem
som dr svarare handikappade med
den rubricerade sjukdomen, men
4 andra sidan ger det stora urva-
let av yrken goda mojligheter for
lasaren att fa goda tips for det
enskilda fall, man har aktuellt.
Boken vinder sig i forsta hand
till  arbetsformedlingstjinstemin
och kuratorer. Den bor vara av
stort virde pa varje institution,
ddar man sysslar med rehabilite-
ring av patienter med ovannamn-
da handikapp. Baktill i boken
finns korta beskrivningar av olika
typer av arbeten och vad de in-
nebir i fraga om krav pa arbe-
taren. En ldng litteraturforteck-
ning och ett yrkesregister kom-
pletterar den innehallsrika boken.
Ake Stenram
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