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Psykoterapin under debatt
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Det ar en angenam uppgift att fa presentera ett tidskriftsnummer kring ett
tema som bade &ar mycket aktuellt och nagot kontroversiellt. Temat psyko-
terapi fyller har hogt stéllda ansprak.

Aktualiteten ar pataglig. De senaste aren har bjudit pa en serie inlagg om
behovet av 6kad utbildning i psykoterapi, kanske framst for lakare men ocksa
for andra personalkategorier. | riksdagen har krav rests pa ett sarskilt institut
for psykoterapeutiska studier osv.

Det kontroversiella inslaget dr nastan lika markant. Det finns en viss oenig-
het om vad som egentligen skall menas med psykoterapi, om vi 6verhuvud-
taget besitter rationella metoder att utova psykoterapi och betraffande viltken
utbildning som skall kravas av psykoterapeuter.

De artiklar som ingéar i detta nummer bar spar av en sadan oenighet, aven
om fragestallningarna endast blir 6versiktligt berérda. Det sistndmnda galler
ocksa presentationen av stoffet i dess helhet. Det &r ett s& stort och kompli-
cerat omrade att det har endast kan bli mojligt att stalla nagra centrala fragor
— och férsdka ge vissa snapshots betraffande svaren.

En form av enighet bér dock noteras. Det finns inga exempel pa en helt
nihilistisk installning till psykoterapins mojligheter av den typ, som internatio-
nellt representeras av H J Eysenck. En instélining som tidigare i Sverige
haft en monumental foretradare i Olof Kinberg, kédnd bl.a. for de bistra orden:
“Ingen botas genom pratning”. Om den standpunkten fortfarande féretrades
i vart land har det blivit av en s.k. tyst opinion. De aktiva deltagarna i var




medicinska och samhalleliga debatt torde i stort sett alla lagga nagot positivt
i ordet psykoterapi — dven om var och en har sin idé hur man skall definiera
detsamma.

Detta sista kan tyckas vara ytterligare ett exempel pa fr.a. psykiatrikernas
benédgenhet fér babylonisk forbistring. Men det kan ocksa ses pa ett annat satt
— uttryckt med slutorden i Bo Larssons artikel:

"Man kan kanske hoppas att tiden snart & mogen att helt ersatta fragan:
'Har psykoterapi effekt?” med en ny omformulering: Vilka effekter har vilken
typ av psykoterapi pa vilka patienter under vilka férhallanden?”

Det ar den sistnamnda fragan vi hoppas att nagot kunna belysa med
detta SMT-nummer.
C.G.W.

Temanumret om psykoterapi har blivit mojligt genom samarbete med
Svenska psykiatriska foreningen, fran vars hostmoéte i Jonkdping huvuddelen
av artiklarna harstammar.
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Ur nasta nummer av Socialmedicinsk tidskrift:

Gunnar Inghe om den medicinska sociologins mojligheter
Olle H66k om en amerikansk "rehabiliteringsfabrik”
Charlotte Wallander om hur barn reagerar psykiskt pa en kolonivistelse

Jan Beskow, Gunnar Borg och Eric Sundmark om en social, medicinsk och
psykologisk studie av 6gonbesvar hos skolbarn.
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