Psykoterapi som behandlingsform

Curt Amark

Ar samtalsterapi en behandlingsmetod vid sjuk-
domar av olika slag? Kan man prata bort sjuk-
dom? Ar det adekvat och forsvarligt att samtala
med terapeutiska intentioner? Kan personer, som
inte dr medicinskt utbildade, upptrida som be-
handlingspersonal?

Ibland fragar vi psykiatriker oss: vad gor psy-
kologen, vad gor socialarbetaren, vad gor familje-
radgivaren, vad gor prasten? Kan vi fa hjilp av
dem och hjilp pa ratt sitt? Kan vi utnyttja sjuk-
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Ett sdtt att generellt belysa vad som hander i en
psykoterapi eller samtalsterapi dr att tdnka sig
denna som en kommunikationsprocess. En individ,
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skoterskor, arbetsterapeuter, avdelningspersonal for
psykoterapi?

Det dr detta vi hdr vill belysa — forst genom
att ta upp fragorna om hur det bor ga till, vilka
metoder vi anvander, hur vi bdr oss at.

En viktig fragestdllning dr ocksa indikationer
och kontraindikationer.

Vilka resurser ger oss samhillet, vilka ar ut-
bildningsresurserna?

Olena Sennton

namligen psykoterapeuten, forsoker forsta men
ocksa influera en annan individ, dvs. patienten
eller klienten. Kommunikationsforskningen, ett
viktigt falt inom den moderna psykologin, har
givit nagra tdamligen entydiga resultat, som kan

ha en viss praktisk betydelse i detta sammanhang.
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