Vem soker prasten?’

Helge Brattgard

Den som gér till likaren kallas patient (av latinets
patior=lida). Familjerddgivaren moter en klient
(av latinets cliens=skyddsling). Den som soker
sjalavard kallar vi konfident (av latines confido=
lita pa, fortrosta). Ofta ar minniskor tvingade till
att besoka likare och familjerddgivningsbyraer.
Nir man tar steget till pristen sker det oftast fri-
villigt. Darfor dr det en sirskilt ansvarsfull for-
man att ta emot en konfident. Utgangspunkten for
motet med den minniskan dr laddat av positiv
forvintan pa det rent personliga planet. Det &r
sjalvklart att en likare skall fa patienter och att
en familjerddgivningsbyra skall ha klienter. Men
det dr inte i samma mening sjédlvklart, att en prast
far konfidenter.

Pa vilka vidgar kommer de? En grupp utgores
av dem som regelbundet soker sjdlavard i intern
betydelse. Det ir folk med behov av radgivning,
absolution och trost i direkt religids mening. De
kommer till oss pa den vanliga vigen Over regel-
bundet boneliv och gudstjanstliv. Néar de ovar det-
ta, finner de behov av ytterligare hjalp utover vad
kyrkans undervisning och forkunnelse ger.

Dirtill far priasten idag en kontakt med ett
mycket brett lager av vart folk genom kyrkans
forrattningar. Vid dop, konfirmation, vigsel och
jordfistning nar pristen idag ndrmare 85 % av

1) Symposium vid Svenska psykiatriska foreningens
mote i Jonkoping okt. 1967.
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folket. Tidigare har kyrkan i ritt stor utstrack-
ning forsummat att tillvarata denna mojlighet. Nu
arbetar man pd ett mera effektivt sitt for att i
detta sammanhang vara méanniskor till hjdlp. Des-
sa forrittningar dar knutna till avgorande punkter
i minniskors liv. Det visar sig ocksa att den prist
som hir tjinar sitt folk pd ett ritt sitt inte blott
far mota dopforialdrar, konfirmander, vigselpar
och sorjande utan konfidenter. De samtal som allt-
fler prister nu har enskilt med ménniskor i dessa
ligen, har visat sig vara terapeutiskt synnerligen
betydelsefulla. Den naturliga kontakt, som hindel-
sen ifriga — dopet, konfirmationen, vigseln eller
jordfistningen — skapar mellan prist och forsam-
lingsbo, blottar en stor del av den ofta tysta, ofta
anonyma ndd och problematik, som finns hos var
tids manniskor.

En annan sadan kanal, genom vilken ménniskor
far kontakt med pristen, ir medlingen. Ater en
annan ir telefonjourtjinsten. Ingen ménniskovar-
dande yrkeskategori torde i var tid ha en si bred
kontaktyta som den prist, som idag ser och tar
tillvara dessa mojligheter. De som gor det, ar
overhopade med arbete av detta slag.

Men dirtill kommer en prast i var tid i kontakt
med konfidenter ocksd pa ett annat sitt. Han blir
allt oftare uppsokt av mianniskor, som dr ganska
frimmande for kyrkans gudstjanst och Ovriga ar-
betsformer. De vill ha hjdlp med inre konflikter




och yttre nod, som inte direkt kan sdgas vara reli-
giosa i konventionell mening. Inte sdllan kommer
dessa manniskor till oss efter att tidigare ha sokt
psykiatriker och psykoterapeuter utan resultat.
Framfor allt klagar man Over att dessa inte har
haft tid med dem eller inte forstatt deras problem,
pa samma sidtt som ldkare och familjerddgivare
moter minniskor i andra riktningen, som forgaves
sokt hjédlp hos en prist.

Vilka @r problemen?

Man kan inte generalisera eller systematisera pa
ett omrade som detta. Pristen moter hela den
skiftande problematik, som var tids ménniskor
idag brottas med. Skall man forsdka nagon sam-
manfattning for oOverskadlighetens skull kanske
man kan visa pa tva huvudgrupper av svarigheter,
som prasten pa ett sirskilt sitt konfronteras med,
namligen skuldproblematiken och fragorna kring
doden och sorgen.

I manga olika personliga konflikter ligger en
skuldproblematik i botten, som ofta 4r omedveten.
Genom fortringning av bottenskikten i konflik-
terna, i vilka fragan om skulden spelar en stor
roll, far ménniskor ofta ett komplicerat konflikt-
lage. I den internationella debatten om skuldupp-
levelsens roll for nutidsmianniskan ar bade psykia-
triker, psykologer, sociologer och teologer ganska
eniga i konstaterandet av en tilltagande fortrang-
ning av skuldmedvetandet. Mianniskor fragar inte
lingre som forr medvetet efter vari deras egen
skuld bestar och hur de skall bli fria frin den. De
upplever oftare sin problematik i fragan: har livet
nagon mening lingre? Aven bakom andra nu ak-
tuella medvetna fragestillningar hos méanniskor
som soker hjilp i personliga konflikter hittar den
skolade och erfarne samtalsledaren mycken for-
trangd skuldproblematik.

Begreppet skuld dr emellertid inte entydigt. Vi
skiljer mellan reell skuld och skuldupplevelse. Vi
skiljer mellan skuld i relation till medmaénniskor,
alltsa till ett du”, skuld i forhallande till doda
ting eller forhallanden, alltsa till ett ’det”, skuld
visavi en sjilv, och slutligen skuld infér vad man
pa kristet sprak kallar Gud. I préstens dagliga er-

farenhet moter skuldproblemen i alla dessa gestal-
ter. Ibland menar sig konfidenten redan fran bor-
jan vara klart medveten om var skulden eller
skuldupplevelsen sitter. Ett samtal och psykotera-
peutiskt orienterad sjdlavard klarlagger inte sillan
att skuldens ort var en helt annan dn man sjilv
formodat. Men generellt kanske man vdgar siga,
att konfidenter som kommer till priasten ofta #r
mer medvetna om nagon form av skuld dn de som
soker hjilp som patienter eller klienter. Inte minst
for pristen dar det viktigt att i dessa sammanhang
kunna skilja mellan en falsk straffradsla och en
akta skuldkénsla.

Ett annat for pristen aktuellt omrade dr kon-
fidenternas problem kring doden och sorgen. I
den viktorianska tiden var det tabu att tala om
sexuallivet. Var tid har tabubelagt talet om doden,
egen och andras. Varken hem eller skola, modern
ungdomsvard eller andra uppfostrande organ ta-
lar lingre med minniskor om hur man ska mota
doden, egen och andras. Denna “dodstystnad” har
emellertid sina konsekvenser. Ingen undviker do-
dens realitet genom att tvinga den ut ur sitt med-
vetande. Det leder blott till en inre osakerhet och
villradighet da den dnd& obetvingligt gar Over
troskeln.

Dirtill kommer att den fordndrade strukturen i
vart moderna samhille skapat fram ett for den
enskilda minniskan allvarsamt fenomen, som man
kallar dodens privatisering. Den enskilda méinni-
skan star alltmer ensam med sin egen och anhdori-
gas dod. T den gamla bondekulturen omgavs li-
vets borjan och dess slut med en gemenskapsupp-
levelse i sldkt och byar som hade en stor psyko-
terapeutisk effekt. Den moderna stadsmanniskan
upplever i dodens nidrhet en forkrossande ensam-
het.

Ett uttryck for denna vilsenhet kring livets slut
ar manniskors sorgereaktioner, ett fenomen som
inte minst vi praster stindigt moter. Om det s.k.
“sorgearbetets” problematik vore mycket att sdaga
men utrymmet tillaiter det icke. Far jag hidr hin-
visa till den debatt kring dodens och sorgens
problem som forts i Svenska Dagbladet nyligen
och som nu utkommit i bokform med titeln “Att
tala om doden”.
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Vad vill prasten?

Som likaren och familjeradgivaren vill han i fors-
ta hand soka forstd och sedan vara till hjdlp. Om
han har elementir utbildning i pastoralpsykologi,
vilket de flesta prister nu fér, vet han nigot om
den psykosomatiska aspekten pa minniskan och
vill beakta den. Vidare vill han i forsta hand soka
enskilda ménniskan for att

in till den

forsta hennes situation. Han dr dérvid inte fraim-

komma

mande for de rent medminskliga problemen, dem
som minniskor inte staller i relation till vad man
kallar en “religids” problematik. Riktpunkten i
hans arbete med de vardagliga problem han méter
hos konfidenten #r for prasten som for psykKiatri-
kern och familjeradgivaren att soka na ner till den
verkliga problematiken, den primdra orsaken -till
konflikten eller storningen. 1 detta sitt arbete har
pristen den allra storsta hjilp av samarbete med
likare, psykoterapeuter och skolade erfarna fa-
miljeradgivare och alltfler préster star dppna for
ett sddant teamwork. Det dr ocksa med glidje vi
konstaterar att alltfler fran dessa kategorier etab-
lerar ett samarbete med pristerna.

[ allt arbete av detta slag kommer emellertid
varje tinkande likare, familjeradgivare eller so-
cialarbetare av annat slag in till varderingsfragor-
na. Visserligen soker man arbeta efter en s.k. ob-
jektiv instdllning, enligt vilken ens egen eller
den hjalpsokandes livsaskiadning skall héllas utan-
for behandlingen men alltfler inser omdjligheten i
detta. Problem kring skulden, doden och sorgen
kan inte 10sgoras fran frigan efter livets mening
och etiska varderingar.

Utan att tvinga fram nagot vill pristen i sitt
arbete visa fram till den livsvdardering som ligger
i den kristna livshallningen. Det @dr hans yttersta
och frimsta uppgift att vara till hjilp i den situa-
tion, da konfidenten inser att all hans problematik
betriffande skulden t.ex. bottnar i ett skuldfor-
hallande visavi Gud och att hjilpen hir heter syn-
dernas forlatelse. Att detta sedan kan fa en psyko-
terapeutisk effekt, som ocksa likaren och familje-
radgivaren kan konstatera och glidja sig Over ar
for prasten ocksa en glidje.
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Vilka metoder?

For att nd medminsklig kontakt med en min-
niska dr den naturliga gavan for detta av storsta
betydelse. Somliga dger den som en stor person-
lig tillgdng. Andra saknar den. En hjilp ligger i
grundlig kunskap om och klok tillimpning av den
samtalsteknik, som psykiatriker, psykologer och
annat fackfolk nu kommit fram till. Sjdlv har jag
fatt en ovirderlig hjalp av den samtalsteknik jag
fatt lira vid Lukasstiftelsens institut for sjalavard.
Den bygger pa amerikansk forskning och erfaren-
het och gar under beteckningen klientcentrerad
terapi. Dess grundliggande principer finns redovi-
sade i ett arbete, nu Oversatt till svenska, S. Hilt-
ner, Frigorande samtal. En av grundvalarna i den-
na arbetsform ir den s.k. speglingstekniken, enligt
vilken det #r samtalsledarens uppgift att pa det
emotionella planet, inte pa det intellektuella, speg-
la cller reflektera konfidentens problematik och
ddrigenom Oppna honom eller henne steg for steg.
Hir kan pristen ha ett vdardefullt samarbete med
likare, psykoterapeuter och socialarbetare.

Nir det sedan giller préstens fortsatta arbete,
det som for in i den rent religiosa problemvirlden,
talar vi inte giarna om “metoder”. Vi menar 0ss
veta niagot om resurser och mdjligheter av andlig
art, som inte star till vart forfogande genom tek-
nisk kunnighet eller psykologiska insikter. Vi me-
nar oss sjilva vara endast tjanare at den Herre,
som genom evangeliet befriar méanniskor och gor
dem beredda till tjanst at andra i den befrielsen.

For att blott anknyta till de tva forut nimnda
problemen, skulden och ddden, dr ju pristens upp-
gift att genom evangeliets forkunnelse tillsiga den
drliga manniskan som soker Guds hjilp syndernas
forlitelse i absolutionen. Man kunde kanske i detta
sammanhang tillspetsa problematiken i en direkt
fraga till psykiatriker och familjeradgivare pé fol-
jande sitt: hur hanterar ni skuldproblemet hos en
minniska, som upplever sig ha reell skuld visavi
en annan minniska, som plotsligt har dott? Hon
kan inte fa skulden forlaten av den forfordelade
sjalv. Vart skall hon ga med sin skuld? Ar det vi-
dare moijligt att hjilpa en medminniska med alla
hennes fragor kring doden och sorgen utan en
livsaskadning eller en livsvirdering?



Det borde naturligtvis vara sa att en prast skulle
kunna vara en religiost indifferent person till verk-
lig hjilp utan att denne ska “paverkas™ i en rikt-
ning han inte sjilv Onskar gid. Verklig sjdlavard
har aldrig tvingat fram néagot, endast oppnat vi-
gar och visat perspektiv. En religios Overtygelse
bygger pa personlighetens integritet. Men samti-
digt borde det vara sa att en religiost indifferent
eller ateistisk psykiatriker och familjeradgivare
skulle kunna hjidlpa en medvetet kristen patient
eller konfident utan att denna upplever négon
form av “paverkan”. For oss allesammans som
star i denna tjdnst at andra giller samma regel:
att sakligt och stilla fora ménniskan fram till att
sjalv se sin situation, vilka utvdgar som finns och
stodja henne till att sjilv fatta de avgorande be-
sluten.

Ett oroande fenomen i detta arbete ir det till-
tagande tablettbruket i neurotiskt bestimda kon-
fliktligen och storningar. Man kan inte “ita” sig
fri fran skuldupplevelse. Lugnande tabletter infor
en jordfistningsakt dr inte den varaktiga hjilpen
for en minniska med personliga problem kring
egen och andras dod. Att himma det naturliga
sorgearbetets gang genom kemisk paverkan av

nervsystemet har sina allvarsamma konsekvenser.
Ett personligt samtal kring orsaken till neurotiskt
beteende infor en jordfdstning torde vara till myc-
ket storre hjilp. Ett samarbete mellan prister och
lakare och socialarbetare pa dessa omraden &r
redan i gang och har visat sig vara till stor hjilp
for alla.

Ett gott samarbete

Under senare tid har ett gott samarbete mellan
praster och likare, familjeradgivare och andra so-
cialarbetare kommit i gang. Vad som nu behdvs
ar en fordjupning av detta samarbete. Dels maste
alltfler prister fa en grundligare utbildning i och
kdannedom om elementa i metoder och malsitt-
ningar for ldkare- och socialsidans arbete med
psykoterapien. Dels maste dessa senare fa en for-
djupad insikt i vad sjdlavard egentligen &r, vart
den syftar och hur den bedrives. Det rader alltfor
stor okunnighet om varandras omraden. Ett sam-
tal som detta vi far vara med om hir i Jonkoping
ar av stort virde. I tacksamhet for vad det givit
mig personligen ville jag gidrna uttala onskemal
om detta samarbetes fortsattning och férdjupning.
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