Krispsykoterapi'

q

Johan Cullberg

Neuroser Karaktiriseras av relativt fixerade intra-
psykiska processer, ddar symtomen utgors dels av
olika direkta eller indirekta manifestationer av
angest och dels av s.k. jaginskrdnkningar. Indivi-
den tenderar pa grund av detta att i vissa avseen-
den reagera stereotypt infor omvirlden.

En kausal behandling (explorativ psykoterapi

eller psykoanalys) kraver djupgaende kdnnedom
om de psykiska strukturernas dynamik, om Over-
forings- och motoverforingsproblematiken. Dess-
utom ir indikationsstdllningen till en sadan be-
handling kriavande. Manga har forsokt arbeta med
insiktsbetonad psykoterapi men misslyckats pa
grund av felaktiga indikationer och direfter givit
upp hela metoden som virdel0s.
En psykisk kris ar ett uttryck for individens for-
sok att anpassa sig till en hotande eller dvermik-
tig yttre livssituation sasom dodsfall, en allvarlig
sjukdom, ett stympande ingrepp, plotsliga forind-
ringar i den omgivande miljon, graviditet, arbets-
problem etc.

Vid dessa hiandelser kan ibland av olika anled-
ningar de normala och beprévade jag-resurserna
visa sig vara otillrackliga. I stdllet reagerar indivi-

1) Symposium vid Svenska psykiatriska foreningens
mote 1 Jonkoping okt. 1967.
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JOHAN CULLBERG, psykiater vid Kvinnoklini-
ken, Karolinska Sjukhuset, redogjorde i ett
diskussionsinlagg for skillnader mellan neu-
rospsykoterapi och psykoterapi av akuta kris-
reaktioner. Han betonade att kortvarig psyko-
terapi vid krisreaktioner kan forebygga senare
neurotisk utveckling. Detta ar en sammanfatt-
ning av diskussionsinlagget. En utforligare
artikel avses publiceras i annat sammanhang.

den med mera primitiva forsvar sasom borttring-
ning, fornekelse, projektion, forskjutning, regres-
sion etc.

Om denna reaktion forblir obearbetad kan for-
loppet anta kronisk karaktir med en neurotisk
anpassning som foljd.

Genom att i krisreaktionen den utlosande orsa-
ken ligger ndra i tiden och darfor kan identifieras
samt genom att patienten darfor inte hunnit allt-
for mycket internalisera och “denaturera” sina
upplevelser, dr dessa tillstand visentliga och ofta
tacksamma att behandla.

I samtalen dr det vésentligt att inte bara lyssna
till vad patienten sédger, utan ocksa till vad han
inte sager, att “lyssna med det tredje Orat”. Detta
innebir bl.a. att man lar sig uppfatta inadekvata
forhallanden mellan det patienten talar om och de
affekter han uppvisar. Liksom att man ser var
patienten vill “ligga skulden”, hur han for sig
sjalv forsoker forklara det intriffade.

Om man for tidigt stodjer och trostar patienten
forhindras han ofta att demonstrera hur proble-
matiken verkligen ser ut, och man agerar som
alla andra i hans omgivning. I stéllet giller det
att f& vederborande att sa detaljerat som mojligt
tala om hindelseforloppet, att forsoka fa fram vad




som i verkligheten intriffat, sa att han sjilv far

tillfdlle att se pa det utifran. Detta forhindrar bort- "Vi och var hilsa”

trangnings- och fornekelsetendenser.
Konventionellt sett kan det vara frestande att

avstd fran att tala om “det svara”, speciellt som H U I-TA FORS

ati ‘ a svarli h m: ill o e - .
patienten kan tycka det dr besvrligt och man vi fysikalisk-dietisk kuranstalt enskilt
gora det sa hyggligt for honom som mdjligt. Dock .
ar detta genomarbetande med identifiering och sjuk- och konvalescenthem

konkretisering av vad som verkligen hént, ibland
det enda sittet for den drabbade att ta sig igenom
en krissituation med 6kad mognad i stéllet for med
bitterhet eller annan forsvarad anpassning.

Postadress: HULTAFORS

300 meter Gver havet.
. . . - Lamplig rekreationsort.
Inlagget illustrerades med tva fallbeskrivningar. Alla modets badformer,
elektricitetsbehandling, massage.
Vegetarisk och blandad kost.

Individuell diet.
Overldkare: Dr. N. Blomstedt

Mod. priser. Inga drickspengar
Begér utforligt prospekt.
Telefon Bords 033/950 50.

LASARETTET | LUND
Harmed kungores till ansdkan ledig tjanst sasom

UNDERLAKARE

vid Yrkesmedicinska kliniken

Sokande bor ha grundlig utbildning i invartesmedicin (minst 2 ar och helst motsvarande
specialistkompetens) samt intresse for arbetsmedicinsk (etiologisk, diagnostisk) utred-
ningsverksamhet och utarbetande av forslag till yrkeshygeniska ingripanden i samarbete
med klinikens yrkeshygieniker (naturvetare med grundutbildning i féretradesvis kemi och
fysik) och foretagens egna haélsovardande organ. Framtidsutsikterna maste betecknas
sasom goda for aspiranter saval pa oOverlakar- och bitrddande overlakare- (enligt SOU
1963:46 planeras inrattande av yrkesmedicinska kliniker vid regionsjukhusen i Géteborg,
Linkoping och Umed) som underldakare- (industrilakartjanster inom foretagshalsovarden)
tjanster.

Narmare upplysningar lamnas av 6verlakaren, docent Stig Tejning (tel. 046/11 76 00, ankn.
1291; sekreteraren, ankn. 1292).

Loneformaner: Tjansten ar placerad i Igr KA 24. Férutom 16n enligt I6neplan utgar fast
ersattning for tjansteinnehavare med minst tva ars medicin med 14.000 kr. under férsta
aret och darefter med 21000 kr. (fér innehavare med mindre an tva ars medicin utgor
den fasta ersattningen utéver 16n 9000 resp. 12000.). Darutéver utgéar generellt tillagg
pa 4200 kr./ar.

Soékande, som onskar tillgodorakna tidigare tjanstgoringstid, skall gora framstélining harom
i ansokan. Lakarintyg enligt faststallt formular aviamnas efter anmodan.

Kompetenta sokande ager att senast inom tre veckor, rdknat fran den dag, d& kungoérelse
angaende tjansten varit inford i Post- och Inrikes Tidningar (6 mars 1968) till direktionen
ingiva sina till direktionen stallda, av merit- och tjansteférteckning atféljda ansdékningar.

DIREKTIONEN
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