Bo Larsson

Vetenskapliga undersdkningar av
Psykoterapieffekter

Effekter av psykoterapi har studerats pa manga
olika sitt. Storre delen av litteraturen pa detta
omrade behandlar iakttagelser fran det noggran-
na studium av enstaka kliniska fall, som den
psykoanalytiska tekniken mojliggjort. 1 det foljan-
de kommer e¢j sadan forskning utan i stéllet prin-
cipiella problem vid statistiska undersokningar av
psykoterapieffekter att behandlas.

Okontrollerade statistiska undersokningar
De statistiska undersokningarna innefattar for det
forsta ett stort antal okontrollerade studier med
vanligtvis enkla angivelser av frekvensen forbitt-
rade patienter. Denna varierar mellan ca 35 och
100 % men ligger oftast mellan 60 och 80 %.
typ av
undersokningar en tendens att ligga ldgre vid

Proportionen forbittrade har 1 denna
langvariga, ambitiosa behandlingsmetoder av typen
psykoanalys dn vid kortvariga, ofta ospecificerade
terapiformer av typen “enstaka samtal med lugnan-
de forsakringar™. Senast 1965 gjorde Eysenck (2)

1) Fran Stockholms Stads Psykiska Barna- och Ung-
domsvard.

Kungsholmsgatan 106, Stockholm K. Chef: 6verlikare
Hans Curman.

Efter ett foredrag hallet vid Svenska Psykiatriska for-
eningens mote i Jonkoping den 7 oktober 1967.
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Effekter av psykoterapi — resultat, problem, debatt'

BO LARSSON, som f.n. ar underlakare vid
Stockholms barna- och ungdomsvard och
samtidigt under psykoanalytisk utbildning
konstaterar i denna artikel att den gamla fra-
gan: "Har psykoterapi effekt?” ar mogen att
ersattas. En mer givande fragestéllning ar:
"Vilka effekter har vilken typ av psyokterapi
pa vilka patienter under vilka forhallanden?”

en sammanstillning av ett antal undersokningar,

dar en sadan tendens framkommer. Han anser

med utgangspunkt fran sina litteraturstudier, att

neurotiker fOrbittras spontant som en logaritmisk

funktion av tiden, och att ca 45 % av alla neuro-

ser sjdlvldker inom 1 ar, 72 % inom 2 ar och

90 % inom 5 ar. Denna uppfattning grundar han

huvudsakligen pa tva undersokningar av fall, dar

psykoterapi i egentlig mening inte forekommit.

Vid ett antal andra undersokningar, dar man

gjort betydligt noggrannare patientstudier, har man

funnit forhallanden rakt motsatta de ovannamnda.

Vid dessa mera ambitiosa terapiformer dr antalet

forbattringar vanligen storst omedelbart efter tera-

pins avslutande for att darefter successivt sjunka.

Hur skall man nu forklara dessa till synes mot-

siagande undersokningsresultat? Ett av skdlen ar

de varierande kriterierna pa forbittring. Vid de

mer omfattande och intringande behandlingsmeto-

derna har man haft striangare kriterier pa tillfrisk-

nande. Detta beror dels pa att man vid dessa

brukar krdava djupgaende fordndringar i person-

lighetsstrukturen, vilken Overhuvudtaget ej Kkart-

Denna artikel dr ett sammandrag av en ldngre upp-
sats, som kommer att publiceras i Nordisk Psykiatrisk
Tidskrift varen 1968. For referat av hiar namnda
undersokningar och fullstindig referenslista hanvisas
till denna uppsats.




lagges vid ytligare behandlingsmetoder, dels pa att
man vid manga mentalsjukhus, didr psykoterapi
mera sillan forekommer, rutinmissigt betecknar
alla utskrivna patienter som “forbittrade”. En stor
(1) formulerat sdlunda: “Ju noggrannare under-
sokning, desto sillsyntare tillfrisknande.”
Eysenck har istillet dragit slutsatsen att om
psykoterapi overhuvudtaget har niagon effekt si #r
den negativ, en asikt som ej stitt oemotsagd. Det
ar emellertid enligt min mening inte mojligt, att
~med utgangspunkt fran denna typ av okontrolle-
rade undersokningar argumentera vare sig for eller
emot ett sadant pastiende. De flesta av dessa
undersokningar har ndmligen varit si pass otill-
fredsstillande ur bade statistisk och psykologisk-
teoretisk synpunkt, att de knappast tillater att man
drar nagra bestimda slutsatser. Ddrmed ldimpar
de sig dock definitivt inte heller for jamforelse
av effekten av olika typer av psykoterapi pa det
satt som Eysenck och nagra av hans efterfoljare
gjort.

Kontrollerade statistiska undersékningar
Eysenck hor till dem som hivdar, att det tidigare

CAr ytterst fa undersokningar, som gjorts med till-
fredsstillande statistisk metodik och med kontroll-
grupper. I sin ovannidmnda sammanstillning, dir
han uttryckligen sidger sig ha gatt igenom alla
existerande publikationer, har han beskrivit sex
sadana kontrollerade undersokningar. I endast en
av dessa pavisades positiva psykoterapieffekter,
‘och den undersokningen kritiserades. I sjilva ver-
ket dr Eysencks litteraturgenomging lingt ifran
fullstandig. Med hjilp av den debatt hans artikel
givit upphov till har jag kunnat finna ytterligare
15 kontrollerade undersdkningar, som publicerats
fore 1965 och som Overtygande pavisat positiva
effekter vid psykoterapi av olika slag. I december
1967 publicerade Kellner (4) en oversikt av mer
an attio kontrollerade undersékningar av psyko-
terapi, av vilka ett flertal visar positiv effekt.

Forbattringskriterier i de statistiska
undersokningarna
I de kontrollerade undersokningarna skulle man

kunna peka pa vissa gemensamma drag. Vad forst
betraffar deras standard i fraga om statistisk me-
todik, tid for efterundersokning, s.k. objektiva
kriterier pa forbattring m.m. kan sidgas, att de
flesta vil tala en jamforelse med Kliniska under-
sokningar inom andra omraden av medicinen.
Dock finner man liksom i sa manga sadana un-
dersokningar vissa drag, som dr mindre tillfreds-
stillande fran vetenskaplig synpunkt.

Antingen har man begagnat sig av ett allmént
endimensionellt forbattringskriterium, varvid pati-
entens psykiska hilsa bedoms som ett enhetligt
och entydigt begrepp, eller ocksa har man valt ut
nagon eller nagra enklare variabler, som ir rela-
tivt litt och objektivt mitbara, och anvidnt dem
som matt pa forbattring. Dessa kriterier star i ett
visst motsatsforhallande till varandra och utgor
ett exempel pa det som Gill (3) kallat "the dilem-
ma between the significant and the exact”.

I forsta fallet, d& man anvidnder ett allmént
kriterium, forsoker man ge en definition pa for-
bittring, som dr sa psykoterapeutiskt meningsfull
som mojligt. Ett sadant kriterium kan ej mitas
direkt och utgores nistan alltid av resultatet av en
relativt godtycklig sammanvigning av olika bety-
delsefulla faktorer. Dessa kan i sin tur vara mer
eller mindre objektivt uppskattade. Man kan pa
sa sdtt fa ett matt pa forbittring t.ex. genom att
vaga samman patientens egen bedomning med te-
rapeutens och utomstaende personers bedomningar
och med resultat fran olika psykologiska test.
“Interjudge”-reliabiliteten® betriffande dylika all-
méanna kriterier har hitintills genomgaende varit
lag, vilket naturligtvis innebédr att dven validite-
ten** maste vara lag.

Om man a andra sidan viljer latt matbara och
tillforlitliga kriterier, som t.ex. intelligenskvot eller
sjukskrivningstid, visar sig dessa ofta vara ganska
ointressanta i forhallande till de vasentliga svar-
fangade skeenden det hir géller. Den som rigorost
letar endast efter objektivt, ldtt mitbara variabler
gor som den druckne, som letade efter sin nyckel

* Graden av Overensstaimmelse mellan olika bedomare.

# Ett matt pa hur vil ett mitinstrument miter vad
det ar avsett att mita.

161




vid en lyktstolpe, inte for att han trodde att han
tappat den dir, utan for att ljuset var bast ddr.

Man kan Overhuvudtaget fraga sig, hur pass
meningsfullt det &r att pd vetenskapens nuvarande
staindpunkt gora undersokningar av ovanndmnda
slag inom detta omréde. Denna tveksamhet torde
gilla #ven undersdkningar med s.k. experimentell
metodik. Kontrollgrupper dr inget universalmedel
i vetenskapliga sammanhang, och deras inférande
har ingalunda 16st de berérda problemen.

Senare foljer en mer detaljerad diskussion av
dessa fragor men innan dess skulle jag vilja pa-
peka foljande. De kontrollerade undersdkningarna
visar klart en sak, nimligen att psykoterapi och
psykoanalys har effekter av diverse slag, effekter
som vanligtvis dr bade betydelsefulla och positiva.
Eysencks pastiende att sa inte skulle vara fallet
ar 16st grundat, och hans resonemang innebdr ett
starkt forenklat och partiskt sitt att se pa denna
komlicerade problematik. Detta har pa ett ndrmast
forkrossande sitt visats av en miangd olika for-
fattare i den debatt hans artiklar medfort. Da
hans asikter trots detta fortfarande ibland anam-
mas pa ett okritiskt sitt, kan det vara lampligt
att sammanfatta de viktigaste argumenten mot
hans sitt att se pa psykoterapiforskningen.

Kritik av férenklade séatt att bedoma
psykoterapieffekter

Man kan dela Eysencks asikt att det dr Onskvart
och nodvindigt med kritiska underskningar av
effekten vid psykoterapi. Didremot forefaller det
skiligen meningslost att, som han gor, forsoka
besvara fragan “Ar psykoterapi effektiv?” i “ja
eller nej -form. Nagra av anledningarna hértill dr
foljande.

Varierande psykoterapiformer och
psykoterapeuter

Det finns inte en utan ett flertal psykoterapifor-
mer, varav var och en praktiseras av terapeuter,
som varierar betriffande erfarenhet, utbildning,
kompetens, personlighet, tro pa sin metod osv.
Flera undersokningar antyder ocksa, att det finns
en mingd betydelsefulla variabler savil hos terapi-
form som hos terapeut, av vilka vi for nidrvarande
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endast kan bedoma ett fatal pa ett tillforlitligt
satt.

Varierande patienttyper inom samma
behandlingsgrupp

En annan viktig anledning &r, att alla patienter
inom en behandlingsgrupp inte dr av en bestamd
typ och inte har ett bestamt problem, som de be-
handlas for. Diarfor maste man dela in patienter-
na i ett flertal relativt homogena grupper for att
mojliggdra en meningsfull bedomning av effekten
av en viss behandling for en viss typ av patient.
I de flesta tidigare undersokningar har de mest
skilda psykopatologiska tillstind inrdknats i en viss
behandlingsgrupp.

Om man anvinder sidana heterogena patient-
grupper vid statistiska undersokningar, leder den
vanliga slumpmetoden vid fordelningen av patien-
ter till behandlings- respektive kontrollgrupp med
stor sannolikhet till s.k. "type II error”, dvs. miss-
lyckande att pavisa en verklig effekt. Genom ma-
tematiska studier har man kunnat visa, att dven
om en behandlingsmetod ar mycket effektiv i det
enskilda fallet,
mycket stor, att man med gidngse statistiska meto-

4r sannolikheten rent teoretiskt

der inte upptiacker nagon effekt alls.

Varierande terapeutisk prognos vid samma
symtombild

Ibland har man for att komma ifran “type II
error” delat upp patienterna efter deras ytliga
symtombild, men detta leder sillan till i egentlig
mening homogena grupper och darfor ej till 6ns-
kat resultat. Symtomen dr namligen foga korrele-
rade till det betydelsefullaste kriteriet vid effekt-
bedomningar, namligen den specifika terapeutiska
prognosen.

Detta kan belysas med ett exempel fran invar-
tesmedicinen. Anta att man har en grupp med-
vetslosa patienter, pa vilka man vill prova effekten
av insulin. Anta vidare, att ¥4 av patienterna har
sockercoma, ¥4 insulincoma och V5 cerebral insult.
Man skulle da finna en mycket god effekt av insu-
lin hos V4, en allvarligt forsaimrande effekt hos
15 och ingen effekt alls hos 3. Den statistiska
summaeffekten skulle bli noll. Man skulle saledes




behdva anvinda betydligt subtilare metoder an
den ytliga symtombilden, dvs. medvetslosheten,
om man skulle kunna ldra sig nagot visentligt om
effekten av insulin vid olika medvetsloshetstill-
stand.

Det finns mycket som tyder pa att motsvarande
subtilare variabler i langt hogre grad dn den ytliga
symtombilden dr av betydelse dven for psykotera-
peutiska behandlingsresultat. Bland patienter med
ytligt sett liknande symtombild doljer sig oftast
flera betriffande djupare personlighetskarakteris-
tika helt olika patientgrupper. Det dr dessa mera
fundamentala personlighetsdrag, som ir betydelse-
fulla for indikationsstdllandet och darmed ocksa
for den terapeutiska prognosen.

Varierande férhallande mellan
psykoterapeut och patient

Ett nérliggande problem, som allvarligt forsvéarar
mojligheterna att jamfora olika psykoterapiformers
effekt, ar foljande. Typen av patient och terapeut
star i allmédnhet i ett specifikt forhallande till var-
andra. Medan en viss patient kan bli hjilpt av en
viss terapeut eller en viss metod, kan en annan
terapeut eller en annan metod gora honom sdmre.
Det finns flera undersokningar, som antyder att
sadana forhallanden existerar.

Varierande malséattning vid olika
" psykoterapiformer

Ytterligare en viktig synpunkt vid effektjamforel-
ser dr, att malséttningen ej dr densamma vid olika
psykoterapiformer. Somliga syftar till en omfattan-
de personlighetsforindring, andra till omedelbar
symtomforbattring och ater andra endast till att
t.ex. forhindra aterinldggning. Dessa olika malsatt-
ningar kan ibland sammanfalla men star ofta i
ett direkt motsatsforhédllande till varandra. Det
finns en méangd exempel pa att en viss forandring
skulle betraktas som en forbittring av en psyko-
analytiker men som en fOrsimring av en annan
bedomare och vice versa. Detta forhallande kan
illustreras med ett exempel himtat fran Zerzel (6).
”Lat oss betrakta en ung kvinna, som fér
angest, nar nagon friar till henne for forsta
gangen. Kanske klarar hon av sin konflikt och

gifter sig. Ibland far hon allvarliga nervosa

symtom, som Kan svara eller inte svara pa
psykoterapi. Hon kan emellertid till synes bli
“spontant frisk” genom 6kade h@mningar. Hon
gifter sig kanske aldrig utan undviker i stillet
min. Hon tar kanske hand om sin gamla mor
och gar nagon enstaka gang pa bio med lik-
nande flickor pa kontoret. I detta fall ir chan-
sen stor att hennes nervosa symtom forsvinner.
Ar detta en forbittring eller en forsimring?”’

Varierande miljofaktorer utanfor
psykoterapin

En annan svarighet vid effektbeddmningar sam-
manhidnger med att psykoterapiresultat bor bedo-
mas bl.a. som férmaga till anpassning till en psy-
kosocial miljo. Omgivningen kan i sig paverka
savil terapiresultatet som anpassningen utan direkt
samband med sjdlva psykoterapin. Nar det giller
manniskor ar det i praktiken omgjligt att konstant-
halla eller manipulera ett flertal ur psykoterapeu-
tisk synpunkt hogst betydelsefulla variabler i
miljon. Man kan inte tvinga minniskor att lata
bli att gifta sig eller flytta bort. Man kan inte
heller forhindra sadana visentliga forandringar
som ndra anhorigas beteende eller tillgingen pa
arbete och bostiader. Det enda man kan och bor
gOra dr att noga registrera och ta héansyn till dylika
forandringar.

Av det nimnda foljer, att det d4r mycket svart
att skapa meningsfulla kontrollgrupper, dvs. sada-
na som ar likvdardiga med en behandlingsgrupp
betriffande allt utom den behandling de far. Detta
maste gilla, s linge manniskor ar fria att sjdlva
utforma sina liv och fritt far vélja terapiformer
och terapeuter. Betecknande nog ir ocksa de sta-
tistiskt mest tillfredsstdllande undersdkningarna
utforda vid fingelser, dir man i hog utstrackning
kan kontrollera miljon.

Varierande betydelse av "psykisk halsa”

Ett endimensionellt kriterium av typen forbattrad-
oforbittrad dr, som framgar av tidigare anférda
skil, ingalunda entydigt. Manga anser, att det i
varje fall inom statistiskt betonad forskning tills
vidare borde ersiattas med mangdimensionella Kri-
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terier, dvs. skattningar av flera variabler bade
hos patienten, terapeuten, den terapeutiska meto-
den och miljon. En svarighet dven med sadana
kriterier dr emellertid, att de &r beroende av en
mingd faktorer av virderingsnatur, dir sddant
som tid, plats, kultur och férviantningar inom den
sociala gruppen spelar stor roll.

Den klassiska experimentalmodellen vid
psykoterapiforskning

Mainga forfattare har ifragasatt, om den traditio-
nella, fran naturvetenskaperna hamtade, experi-
mentella statistiska modellen Gverhuvudtaget lam-
par sig for forskning betriffande effekterna av
psykoterapi. Nedan kommer de tva huvudtyper av
argument som brukar anforas att behandlas.

Skillnader mellan fysikaliska och
psykologiska fenomen
Den klassiska experimentella forskningsmetoden
har skapats for och mycket framgangsrikt anvants
inom de s.k. naturvetenskaperna. Psykologiska
skeenden dr emellertid betydligt mer komplicerade
in fysikaliska och darfor dven oerhort mycket
svarare att studera pa ett sakert sitt. Detta har till
foljd att gangse statistisk metodik vanligen ar ett
alltfor grovt instrument vid studiet av psykologiska
skeenden, nagot som papekats av flera represen-
tanter just for naturvetenskaperna. Sadan metodik
kriver vanligen, att variablerna eller enkla om-
formningar av dem tillhor additiva och lineidra
funktioner. Inom psykologin torde det vara myc-
ket vanligt med bade icke-linedra och icke-addi-
tiva funktioner.
pression, kan innebira tva effekter, som har helt
olika dimensioner och darfor dr non-additiva. Om
en man blir botad fran sin depressivitet, kanske
han i stillet visar okad aggressivitet. Dessa tva
sinnestillstind kan ej adderas, i varje fall inte utan
att man infor begrepp pa hogre abstraktionsniva,
dvs. av psykoanalytisk typ (i det har fallet aggres-
sioner som kan vindas antingen inat eller utat).
En viss faktor, t.ex. observationen att en man
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beter sig aggressivt, kan mycket vil ha olika "for-
tecken” i olika sammanhang, dvs. tillhora en non-
linear funktion. Den kan vara positiv ur den an-
gripandes synpunkt men negativ ur den angripnes.
Den kan vara negativ for dgonblicket men posi-
tiv pa liangre sikt osv. Inte heller hir giller de
gingse statistiska lagarna.

Skillnader mellan héarledning och tillamp-
ning av vetenskapliga lagar
Ett annat skdl som talar emot anvindandet av
den naturvetenskapliga experimentella metoden
vid psykoterapiforskning ar foljande.

Man far inte sammanblanda de problem och
malsidttningar som géller for grundvetenskaper
med dem som giller for tillimpade teknologier.
Psykoterapi dr en teknik eller ett antal tekniska
forfaranden, som anviandes for att underlitta for-
andringar i ett komplext dynamiskt system, niam-
ligen en minniska i hennes miljo. Problemet att
bestaimma effektiviteten av en sadan teknik dr av
samma slag som problemet att bestimma effektivi-
teten av andra tillimpade teknologier som utbild-
ning, invartesmedicin eller arkitektur. Detta ar
inte analogt till experiment inom fysik eller andra
grundvetenskaper.

Nir det giller psykoterapi dar det huvudsakliga
malet att s& “bra” som mojligt behandla den in-
dividuella patientens unika problem. Varje patient
bor behandlas olika alltefter sin sarart, och tera-
peuten bor ritta sitt beteende efter patientens sa
mycket som mojligt. Nir det giller ett kontrolle-
rat experiment dr forhallandet det rakt motsatta.
Experimentatorn maste gora allt for att undvika
att anpassa sitt beteende efter varje forsokspersons
egenheter.

Detta innebir, att ett kontrollerat experiment
och ett teknologiskt forfaringssitt alltid star i ett
principiellt motsatsforhallande till varandra. I den
man man lyckas modifiera en psykoterapi sa att
den fyller kraven pa ett kontrollerat experiment,
sysslar man inte langre med psykoterapi. Om man
4 andra sidan anvéander den klassiska experimen-
tella modellen utan att modifiera det kliniska psy-
koterapeutiska forfarandet, utfér man inte ldngre
ett kontrollerat experiment.




Ett nytt synsétt pa psykoterapiforskningen
De ovan forda resonemangen skulle kunna ge det
intrycket, att man for ndrvarande maéste se mycket
pessimistiskt pa mojligheterna att bedriva forsk-
ning inom det psykoterapeutiska omréadet. Detta
tycks dock inte vara fallet, om man fiar doma av
den intensiva forskningsaktivitet som utvecklats
det sista decenniet, framfor allt i USA. De allra
senaste aren har det kommit ut sju betydelsefulla
bocker om psykoterapiforskning, vilka behandlar
bade tidigare och nu pagaende storre forsknings-
projekt.

Hir skall avslutningsvis endast nimnas Rezni-
koff & Toomey’s ganska kortfattade men inne-
hallsrika bok “Evaluation of Changes Associated
with Psychiatric Treatment” (5). Redan titeln an-
ger forfattarnas uppfattning, att man inte a priori
bor forutsitta att fordndringar, som sker i sam-
band med psykiatriska behandlingsmetoder, ar or-
sakade av dessa. Ett sadant forsiktigt synsitt tor-
de numera delas av manga, och man kan kanske
hoppas, att tiden snart dr mogen att helt ersitta
den gamla fragan: “Har psykoterapi effekt?” med
en ny omformulering: "Vilka effekter har vilken
typ av psykoterapi pa vilka patienter under vilka
forhallanden?”

Sammanfattning

Artikeln behandlar vid
statistiska undersokningar av psykoterapieffekter.
Olika tendenser i okontrollerade undersokningar
bedoms och analyseras. Det papekas att ett stort

principiella problem

antal kontrollerade undersokningar utférts men
att dessa lider av vissa brister, sammanhédngande
med svarigheterna att vilja forbattringskriterier.
Sju huvudargument framfores mot det forenklade
sitt att bedoma psykoterapieffekter, som t.ex.
Eysenck anvént. Forfattaren ifragasitter darefter
lampligheten metodik vid
psykoterapiforskning och stoder denna asikt pa tva

av klassisk statistisk

huvudtyper av argument. Slutligen uttryckes en
forhoppning om en mer nyanserad psykoterapi-
forskningsdebatt.
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