Hur reagerar barn pa kolonivistelsen?

Nara 40 °% av 88 barn i &ldrarna 6—11 ar
visade efter 8 veckors vistelse pa en barn-
koloni tecken pa psykisk forsamring.

Denna tendens var patagligt starkare hos
de yngsta barnen. — Samtidigt stiger efter-
fragan pa koloniplatser i storstidderna. De
representerar for narvarande i regel den enda
mojligheten till samhélleligt organiserade
sommarvistelser for barn. Och kolonikliente-
lets sammansattning belyser att nagon form
av sadana sommarvistelser ar behovliga.

Artikelforfattaren ar bitradande Overlakare
vid en barn- och ungdomspsykiatrisk mot-
tagning i Goteborg. Undersékningen har pla-
nerats i samarbete med Barnpsykiatriska kli-
niken, Goteborgs barnsjukhus (chef: Elis G.
Regnér).

1967 vistades omkr. 26.000 barn pa 448 kolonier
i Sverige. Koloniplatserna har de senaste aren
minskat med mellan 1000 och 1500 platser per ar,
trots att efterfragan (som i borjan av 60-talet
sjonk) de senaste 3—4 aren ater okat och ar
storre dn tillgangen i storstaderna.

Trots denna Okade efterfragan rader viss osa-
kerhet, om kolonierna verkligen fyller ett angeld-
get socialt behov d.v.s. om kolonibarnen verkligen
kommer fran familjer, som har svart att pd annat
sitt bereda dem sommarvistelse.

Med anledning av detta fick forfattaren i upp-
drag av Forstamajblommans Riksforbund att ut-
fora den har presenterade undersokningen. Malet
for denna undersokning har varit dels att ta stall-
ning till om det fortfarande finns behov av koloni-
vistelser for barn, dels om barn kan paverkas
ogynnsamt av en 8 veckor lang vistelse borta fran
foraldrahemmet.

Charlotte Sjostrand-Wallander

Den aktuella kolonin

Kolonins ursprungliga uppgift var att ge sommar-
vistelse till barn fran TBC-sjuka familjer. Numera
torde intagningsindikationerna vara ungefir de-
samma, som giller for de flesta andra kolonier.
Detta innebdr, att i forsta hand barn fran socialt
pressande forhallanden far komma i friga for
kolonivistelsen. Barnen kommer fran hela Sverige
och utviljs av Forstamajblommans lokalkommit-
téer runt om i landet. Ett sdrdrag for kolonin ir,
att savil barnens resor till kolonin som vistelsen
detta medfort, att barnen vid kolonin kommer
fran jamfOrelsevis sdmre sociala forhallanden in
barnen vid Ovriga kolonier i Sverige. Tiden for
vistelsen dr satt till 8 veckor, vilket dr detsamma
som for de flesta av Stockholms stads barnkolo-
nier samt ca dubbelt sa lang tid som for flertalet
ovriga kolonier i landet.
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Kolonin #r beligen pa Galtaré i Odsmal invid
Stenungsund och kallas Galtarokolonin. Den lig-
ger i vacker natur med tillgang till bad och stora
delvis skogbekladda omraden. Antalet platser ar
186. Barnen dr mellan 6 och 12 ar gamla och
fordelas pa sex olika paviljonger. Maten tillagas
i ett centralkok. En paviljong som ligger en bit
ifran de Ovriga har emellertid egen matlagning.
I varje paviljong finns ca 30 barn, och personal-
titheten dr 6 st. i paviljongen for de yngsta och
5 st. i ovriga varav en manlig, vilket i det nar-
maste lir Overensstimma med personaltitheten
for Goteborgs Socialforvaltnings kolonier. Sedan
1965 finns boende pa kolonin en sjukskoterska,
som inte enbart har uppgifter inom den Kropps-
liga sjukvarden, utan Over huvud taget utgjort
en stabiliserande faktor for den Gvriga personalen,
som varit relativt ung: de flesta i Gvre tonaren.

Tidigare undersékningar

Ahnsjo har visat, att bland forskolebarn vissa psy-
kiskt betonade besvir Okade under kolonivistel-
sen. Dahlberg-Danielsson och Thorson fann bland
barn i aldern 7—11 ar likaledes en tendens till
forsamrat psykiskt tillstand efter en tids koloni-
vistelse. Framforallt gillde detta barn, som redan
fore vistelsen hade vissa beteenderubbningar med
andra ord de barn, som Kkanske i forsta hand far
komma ifraga for kolonivistelse.

Forfattaren genomforde 1965 en undersokning
liknande den hidr publicerade pa de barn, som
detta ar vistades pa Galtarokolonin. Undersok-
ningen som ej dr publicerad, blev av olika skil
inte sa systematiskt genomford, att den kunde
laggas till grund for mera generella slutsatser.
Den visade emellertid, att framforallt barn under
9 ar tycktes riskera en psykisk forsamring i sam-
band med kolonivistelsen.

Material och undersékningsmetodik

Av praktiska skdl var det svart att genomfdra en
personlig, systematisk undersokning av samtliga
186 barn. Da forfattarens tidigare undersokning
visat, att framforallt de yngre barnen riskerade
en psykisk forsamring, riktades undersokningen i
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Tabell 1. Psykisk forsimring under vistelsen pa
barnkoloni 1967 stilld i relation till kolonibarnens
alder (barnpsykiatrisk bedomning)

Fodelsear 1961 \ 1960 | 1959 [1958 [ 1957 | 1956
Antal under-
sokta barn 1 8 18 25 29 7

Dirav med
psykisk
forsamring

forsta hand pa dessa och kom pa sa sitt att om-
fatta 88 barn i aldrarna 6—11 ar (se forsta raden
i tabell 1).

Undersokningen omfattade: En barnpsykiatrisk
undersokning, en psykologisk skattning (av fack-
psykolog) av utvecklingsnivan, samt en skattning
av barnens psykiska tillstand av barnhemsperso-
nalen.

Vidare inhamtades uppgifter fran forildrarnas
anmilningsblanketter. Dessa var emellertid ofull-
stindiga. 1965 gjordes ett forsok att fa mera fyl-
liga uppgifter om barnen, varvid stencilerade for-
mulir skickades ut till lokalkommittéerna. P.g.a.
ojamnheten i upplysningarna kunde dessa ej an-
vindas vid bedomningen, och forsoket har darfor
ej upprepats.

Den barnpsykiatriska undersokningen utfordes
av forfattaren. Den tillgick pa foljande sdtt: Nagra
dagar efter barnens ankomst till kolonin fick de
ett i taget komma in i ett undersokningsrum.
Barnet fick rita dels en gubbe for utvecklingsbe-
domning, dels valfritt motiv som fick firglaggas.
Samtidigt utfragades barnet forsiktigt, och en be-
domning gjordes, varvid intelligensniva, kontakt-
moijlighet, dngslighet, infantilitet och stamnings-
lige uppskattades och antecknades. I samband
med detta forsokte forfattaren forhandsbedoma,
om barnet skulle ma vil av vistelsen eller ej. Vi-
dare stilldes en del fragor till barnen betr. hem-
och skolforhallanden, tidigare kolonivistelser m.m.

Nir barnen endast hade en vecka kvar av den
8 veckor langa vistelsen, gjordes samma observa-
tion pa nytt. Denna gang bedomdes, om barnet



klarat vistelsen bra eller mindre bra. Det tillfra-
gades ocksa, om det varit roligt pa kolonin och
om det ville atervanda ndsta sommar.

(Inom parentes kan ndmnas, att ndstan alla
barn var mycket intresserade av och tdvlade om
att forst komma in och rita och giarna drojde sig
kvar linge, dven om kamrater utanfOr vintade,
for att ta med det till badstranden.)

For att bedoma barnens utvecklingsniva har en
psykolog, Birgitta Junell, gjort en grov uppskatt-
ning av barnens teckningar. Resultatet har sedan
jamforts med forfattarens bedomning av deras
upptradande vid forfattarens undersokning. Fore-
standarinnan for varje paviljong hjilpte till genom
att fylla i speciella formulér, varvid samma fragor
om barnets beteende besvarades dels for den forsta
fyraveckorsperioden, dels for den andra for att
fa fram eventuella fordandringar.

Barnens sociala bakgrund

En fraga som har stillts i debatten om sommar-
kolonier dr denna: Finns det fortfarande behov
av dessa institutioner i ett samhille med Sveriges
ekonomiska och sociala standard? En speciell
fraga kan ocksa stdllas. Utnyttjas Galtarokolonin
av familjer, som behdver detta sociala stod?

Endast bristfillig belysning av den sociala bak-
grunden har erhallits av anmilningsblanketterna,
eftersom dessa ej blivit systematiskt och jamfor-
bart ifyllda. Av dessa framgar emellertid, att inte
mindre dn 33 av de 88 barnen kom fran familjer,
dar foraldrarna haft nedsatt vardnadsférmaga,
endera p.gr.a. sjukdom hos foraldrarna (i 11 fall)
eller p.gr.a. att det ror sig om en ensamstaende
foralder (i 22 fall, varav en ensamstaende fader).
Vidare visade sig barnen komma fran familjer
med stora barnaskaror, vilket kan ha medfort
vissa vardnadsproblem for fordldrarna. 15 barn
kom fran familjer med 6 barn, 14 fran familjer
med 5 barn, 29 fran familjer med 4 barn och 16
fran familjer med 3 barn. Det férekommer bland
dessa flera syskon ur samma familj.

Trots att uppgifterna pa anmaélningsblanketter-
na ej direkt ar jamforbara och darfor ar svarbear-
betade, framgéir emellertid tydligt av 16ne- och
bostadsuppgifter, att barnens foraldrar hade simre

ekonomisk standard d@n normalstandardnivan i vart
land. Forutom det ovan redovisade stods detta
ocksda av barnens tacksamhet infor dven sma ma-
teriella ting vid undersokningen. Allt talade sale-
des for, att det fortfarande finns familjer, som
ar p.gr.a. sociala skdl i behov av stodet att fa
hjdlp med barnens sommarplacering.

Barnens psykiska tillstand vid ankomsten

Utvecklingsbedomningen uppdelade barnen i
hjalpklassmaissigt begavade och normalbegavade,
varvid dven de senare visade sig ligga lagt, de
flesta troligen under IK 100. Resultatet blev, att
37 forefoll hjalpklassmissiga och 51 normalbega-
vade.

Vid bedomningen har forfattaren uppdelat bar-
nen i avvikande och icke avvikande, varvid for-
fattaren anvédnt sig av symptomen infantilitet,
angslan, hyperaktivitet och extremt dalig kontakt-
mojlighet. Forfattaren fann, att 45 barn var av-
vikande med en viss Overvikt for de aldre. For-
delningen pa de olika symptomen var foljande:
18 barn psykoinfantila, 13 visade bristande kon-
takt, 12 dngsliga och 4 hyperaktiva. Inom paren-
tes kan ndmnas, att i personaluppgifterna anges
sammanlagt 9 barn vara rastlosa.

Psykiska fordandringar under vistelsen
Den barnpsykiatriska bedomningen under den
attonde veckan av Kkolonivistelsen visade att inte
mindre dn 35 av de 88 barnen klarat vistelsen
mindre bra. Av dessa 35 hade 25 tydligt depressi-
va symtom, som tillkommit och 3 hade blivit
angsligare. Pa fragan om de ville aterkomma, sva-
rade endast 29 barn av 88 ja utan tvekan.
Aldersfordelningen av de 35 barnen, som visat
psykiska fordandringar, framgér av rad 2 i tabell 1.
I aldersgruppen 6—8 ar visade 17 av 27 barn
forandringar och i aldersgruppen 9—11 ar 18 av
61 alltsa en tydlig Overvikt for de yngre i fraga
om forsamrat psykiskt tillstand.

Hur Overensstimde da detta med personalens
uppgifter?

P.gr.a. personalbyte och liknande visade det
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sig att endast i paviljong 1 med de yngsta barnen,
hade en acceptabel, jimforande bedomning mellan
barnens beteende i borjan och slutet av vistelsen
kunnat genomforas.

Forestandarinnan pa paviljong I hade noterat,
att manga av barnen under den sista, halva tiden
fick sddana symptom som insomnings- och somn-
besvir, dngslan, humorsutbrott, kinkighet med
maten. De fick ldttare att grata, svarare att an-
passa sig i kamratgruppen, simre kontakt med
personalen och ibland blev de mera beroende av
personal. De klagade over virk, var dystra och
sorgmodiga. Vil att marka: Detta var symptom,
som tillkommit.

I paviljongen fanns 32 barn i aldrarna 6—9 ar
(se i tabell 2). Forestindarinnan observerade tva
eller flera av de ovan uppriknade symptomen
hos 14 av dessa barn och ett symptom hos ytter-
ligare 10; alltsd en forsamring hos 24 barn sam-
manlagt.

En jamfGrelse mellan resultaten av den barn-
psykiatriska bedomningen och den ovan niamnda
forestandarinnans skattning ger foljande resultat:
Hos 15 barn forelag enl. bada undersokningsme-
toderna en psykisk forsamring. I tva fall forelag
en forsamring enl. barnpsykiatern men ej enl.
forestandarinnans skattning. I 9 fall forelag en
forsamring enl. forestandarinnans skattning men
ej enl. barnpsykiaterns. I 6 fall forelag enl. bada
undersokningsmetoderna ingen forsamring av det
psykiska tillstandet. Enighet i bedomningen fore-
lag alltsa i 21 av 32 fall.

Sammanlagt hade enl. nagon av undersoknings-
metoderna 26 av de 32 barnen d.v.s. 81 % av
barnen i paviljong I visat tecken pa psykisk for-
samring under kolonivistelsen.

Enl. forestandarinnans skattning hade 7 av
de 8 barnen i aldern 6—7 ar, och 17 av de 24
barnen i aldern 8—11 ar, visat tecken pa psykisk
forsaimring m.a.o.: Ocksa med denna undersok-
ningsmetod tycktes de yngre barnen fara minst vil
av kolonivistelsen. (Se tabell 2.)

En rik flora av psykiska besvar
Utover de redovisade undersokningarna betr. psy-
kiska fordndringar hos barnen har ocksa en all-
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Tabell 2.
barnkoloni 1967 i paviljong 1 stilld i relation till

Psykisk forsimring under vistelsen pa

kolonibarnens alder (skattning av vardpersonalen)

Fodelsear 1961 | 1960 | 1959 | 1958

Antal bedomda barn 1 7 16 8

Dirav bedomda som
psykiskt forsaimrade 1 6 13 4

mian bedomning av barnens beteende och besvar
under tiden for kolonivistelsen kommit till stand.
Denna bedoming har skett av resp. forestandarin-
nor for de olika paviljongerna. Resultatet under-
stryker, att tecken pa psykiska storningar varit
mycket vanliga i det aktuella materialet. Av per-
sonalens anteckningar framgar, att 29 av de 88
barnen hade somnbesvir (vanligast i 8- och 9-ars-
aldern) 18 barn hade aptitsvarigheter (vanligast i
10—11 arsaldern) 7 barn hade nervost magont,
12 klagade oOver huvudvirk, fingersugning fore-
kom sillan (7), medan nagelbitning forekom ofta
(50) och i alla aldrar. P.gr.a. missforstand av for-
muldret dar antalet sidngvatare osidkert antecknade,
men rorde sig endast om ett fatal i varje paviljong,
minskade efter behandling och visade ingen mar-
kant Okning under vistelsen. Bland anmiarknings-
virda rubbningar i beteendet kan ndamnas 31 dngs-
liga barn, 20 barn som uppvisade trotsreaktioner,
ett 10-tal barn hade kontaktsvarigheter med kam-
rater och personal, 16 vallade sdrskilda besvir i
kamratgruppen. Alla aldrar déar representerade.

Hemlidngtan dr ett mangtydigt symptom men
ger i praktiken personalen anledning till personlig
omsorg. 8 barn hade hemldngtan i borjan av vis-
telsen, 3 i slutet och 15 hela tiden. Alla aldrar
ar representerade.

Tidigare vistelse och trivsel

38 barn hade tidigare varit pa koloni och darav
15 flera ganger. I de yngre aldrarna fanns det
inget samband mellan tidigare kolonivistelser och
trivsel. Denna tendens fanns emellertid hos de
dldre, sannolikt beroende pa, att de dldre barnen




kan opponera sig mot icke Onskad vistelse, var-

igenom en gallring uppstar.

Onskvérda reformer

Undersokningen har visat, att manga barn blir
psykiskt forsamrade under kolonivistelsen, &dven
om man hoppas pa, att de flesta symptomen for-
svinner en tid efter hemkomsten. Framforallt de
yngre aldrarna har visat sig vulnerabla. Dahlberg-
Danielsson och Thorson har tidigare visat, att
psykiskt storda barn i sdrskilt hog grad blivit
Detta
vacker utan tvivel den berittigade fragan om

psykiskt forsamrade under kolonivistelse.

kolonivistelser ger det adekvata stodet. Samtidigt
finns det emellertid ganska otvetydiga tecken pa,
att det behovs sarskilda arrangemang for sommar-
vistelser for manga barn. Sa liange inte alternativt
lampligare former av sommarvistelse utvecklats,
torde kolonivistelser vara nddvéandiga. Problemet
blir da att vélja ut barnen till dessa vistelser, sa
att man undviker de risker, som kunnat pavisas.

Hakan Ohlssons Forlag

Tel. 046/12 42 40

Box 1025 Lund 1

For det forsta bor endast i undantagsfall de yngsta
aldrarna utviljas och for barn under 9 &r endast
kortare vistelser ej over 4 veckor. For det andra
bor man om mdjligt undvika de beteendestorda
barnen. Didrutdver har for den aktuella kolonin
med ledning av undersokningen foljande forbatt-
ringar diskuterats. Barnantalet i paviljongen spe-
ciellt for de yngsta skall minskas for att under-
litta omvardnaden. Om mojligt skall nadgot erfar-
nare och dldre forestandarinnor for de olika pa-
viljongerna anstéllas. Omarbetning av anmalnings-
blanketterna planeras.
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