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Man idgnar storre uppmirksamhet #dn tidigare at
multiproblemfamiljernas situation. Ett exempel
pa detta #ar inrdttandet av sadana socialbyraer,
ddr familjen som helhet blir foremal for behand-
ling. Ett annat exempel dr de forsok, som gjorts
frain Barnbyn Ska att lata en terapeut flytta hem
till familjen for att under en tid hjilpa den med
samlevnads- och uppfostringsproblem.

Forskningen kring multiproblemfamiljerna har
dven intensifierats. Denna forskning har en del
karakteristiska drag. — Den sker utifran ett fler-
dimensionellt betraktelsesdtt. Asocialitet relateras
saledes inte endast till en utan till flera tinkbara
bakgrundsfaktorer. — Faktorer, som tidigare be-
traktats som tamligen enhetliga, delas upp ytter-
ligare. Barn med anpassningssvarigheter kommer
inte sdllan fran skilsmdssohem. Man noterar emel-
utan dven vad som foregatt skilsmissan, hur man
tagit hand om barnen efter skilsmissan etc. —
Man studerar inte endast en generation utan flera
for att bedoma, hur problemen inom familjen
vuxit fram.

Man nojer sig inte endast med genomgang av
multiproblemfamiljernas

registerhandlingar utan

kompletterar med intervjuer, speciellt for att fa
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Det ar narmast ogorligt for en socialmedicinsk
tidskrift att tillfredsstallande tacka bevakning-
en av den valdiga mangden av nyutkommen
socialmedicinsk litteratur. Icke minst pa grund
av detta finns det anledning att uppméarksam-
ma bocker som ar aktuella utan att darfor
vara nyutkomna.

Psykolog Sigurd Dvoretsky, Goteborg, har
med denna artikel velat fasta fleras uppmark-
samhet pa en modern socialpsykiatrisk klassi-
ker — The Midtown Manhattan Study — ak-
tuell séarskilt mot bakgrunden av det oOkade
intresset for "dold psykisk ohédlsa” och for
"multiproblemfamiljer”.

klarhet i relationerna mellan familjemedlemmarna.
— Alla bakgrundsfaktorer dr inte lika betydelse-
fulla.

den relativa betydelsen hos dessa for uppkomsten

Genom statistiska metoder berdknar man
av multiproblem.

Den dolda psyiska ohélsan

Det finns multiproblemfamiljer, som inte blivit
foremal for myndigheternas ingripande. Man be-
driver en uppsparande verksamhet for att berikna
forekomsten av latent psykisk ohdlsa ute i sam-
hillet. Det kan ske pa flera sitt. Hagnell: A
perspective study of the incidence of mental dis-
order (1966) ar ett studium av ett helt samhalle,
Jonsson-Kilvesten: 222 Stockholmspojkar (1964)
av ett slumpmaissigt urval och Jonsson: Delin-
quent boys, their parents and grandparents (1967)
av anhoriga till en grupp pojkar, som sambhillet
omhindertagit.

Ar 1963 utkom Langner-Michael: Life stress
and mental health: en undersokning av den psykis-
ka hilsan hos 1660 personer i Midtown i New
York i aldern 20—59 ar. Undersokningen skedde
framfor allt genom intervjuer. Den psykiska ohil-
san relaterades till stressfaktorer under a) barn-
doms- och uppvixtaren och b) i vuxen alder. Den-



na undersokning har en uppldggning, som pamin-
ner om de ovan namnda. Négra resultat fran
Langner-Michaels undersokning kan diarfor vara

varda att omnamna.

Foraldraskap som stressfaktor

Den storsta riskfaktorn under a) var negativ in-
stillning till fordldrarna. Det var speciellt odes-
digert, om forédldrarna var bade dominerande och
rejekterande, d.v.s. straffade barnen stringt och
dessutom visade, att de inte tyckte om dem.

Den nast storsta riskfaktorn under a) var gral
mellan forildrarna. Stindiga grial mellan forild-
rarna ar alltsa till stor skada for barnen, dven om
familjen i yttre mening ar fullstindig. — De barn,
som ofta grdlat med forildrarna, hade som vuxna
samre psykisk hilsa dn de, som sillan eller aldrig
grialat med foraldrarna. I socialgrupp 2 var den
psykiska hilsan dock simre hos dem, som aldrig
grilat med fordldrarna, nar de var barn dn hos
dem, som sillan grilat med dem.

[ socialgrupp 3 utgjorde moderns dod en storre
riskfaktor for barnen dn faderns dod, medan for-
hallandet var omvint i socialgrupp 2.

Skilsmdssa var forenat med storre risk for psy-
kisk ohdlsa, om barnen var under 7 ar vid skils-
missan dn om de var 7—I15 ar. — Skilsmissa
utgjorde ett storre riskmoment for barn i social-
grupp 3 dn i Ovriga socialgrupper. — Grubblande
over skilsmissoproblem korrelerade starkt med
psykisk ohilsa. De, som sjilva upplevt skilsmassa
mellan forédldrarna, grubblade oftare Over skils-
massoproblem dn de vilkas foridldrar inte var
skilda. — Om den kvarvarande fordldraparten
gifte om sig efter skilsmdssan, medforde det stor-
re risk for psykisk ohdlsa hos barnen i alla social-
grupper. Risken var storst for pojkarna, om fadern
gifte om sig och for flickorna, om modern gifte
om sig.

Om modern hade heldagsarbete utom hemmet,
Okades risken for psykisk ohdlsa hos barnen i alla
socialgrupper. hade deltidsarbetande
modrar i socialgrupp 1 och 3 psykiskt friskare
barn @n heltids- eller icke yrkesarbetande modrar

Diremot

i dessa socialgrupper.
Man noterade, om forildrarna hade nagot eller

nagra av 10 psykosomatiska besvir (t.ex. astma
eller hogt blodtryck). Det blev inget samband
mellan fidernas besviar och barnens psykiska ohal-
sa, inte heller mellan besvdren hos mddrarna i
socialgrupp 1 och barnens psykiska ohilsa. I so-
cialgrupp 2 steg risken for barnen brant, om
modrarna hade fyra eller fler av de psykosoma-
tiska besviren. Motsvarande siffra naddes i so-
cialgrupp 3 redan vid tva symtom.

Féljande stressfaktorer i vuxen alder
hade samband med psykisk ohilsa: grubblande
over om man trivdes pa sin arbetsplats, om man
klarade sitt arbete, om man uppnatt tillrackligt
hog social status och — i forekommande fall —
om man klarade dktenskap och barnuppfostran.
Personer i socialgrupp 3, som enligt egen utsago
hade dalig hdlsa, hade farre sjukhusvistelser an
motsvarande personer i socialgrupp 1 och 2.

Nyhyttan

Kurort och enskilt sjukhem

Storslagen bergslagsnatur — utmirkta prome-
nadvigar — hog och torr barrskogsluft — sjuk-

gymnastik — massage — bad.
Overlikare: Med. Dr G. Smars.

Behandling av invirtes sjukdomar, mag- och
tarmsjukdomar, hjirt- och blodtryckssjukdomar,
reumatiska Akommor. Konvalescens och rekrea-
tion. Prospekt och upplysningar genom rumsbe-
stallningen. Tel. 0587/604 00

Postadress: Fack 65, JARNBOAS.
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