Hur gick det efter
arbetsprévningen?

INGRID SANDBERG:
Rehabiliterade personers sociala
anpassning

Sociologiska Institutionen, Lunds
Universitet, 1967.

Rehabilitering som fristiende
verksamhet idr relativt ny i Sve-
rige. En del huvudmin synes
tveksamma infor behovet att in-
ritta rehabiliteringsinstitutioner
och skjuter det pa framtiden. Det
maste da vara mycket visentligt
att forsoka folja upp och virdera
resultaten av rehabilitering. ILevi
har tidigare presenterat en efter-
undersokning fran Statens Arbets-
klinik. Foreliggande arbete inne-
bir en uppfoljning efter 2—3 ar
av 50 klienter vid Malmohus lins
landstings  arbetsprovningsavdel-
ning i Lund. Samtliga intervjuades
av undersokaren. Mainga av kli-
enterna hade haft en svar upp-
vixttid. De flesta kom fran social-
grupp 3, ur flerbarnsfamiljer.
Ekonomiska  problem, i manga
fall spritmissbruk med atfoljande
misshandel och en kringflyttande
tillvaro hade varit vanliga. Flera
var uppvuxna pa barnhem eller
hos fosterfordaldrar. Mycket daliga
hemforhallanden hade funnits hos
12 klienter. Endast fa hade nagon
yrkesutbildning. Manga hade haft
tillfdlliga, kortvariga arbeten och
tio olika anstidllningar  under
knappt 10 ar var inte nagot ovan-
ligt.
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Klienterna med  psykiatrisk
diagnos var mer dn hilften av
samtliga. En tredjedel var Kritis-
ka mot arbetsprovningen bero-
ende pa att de ej fatt lira nagot
yrke eller att de ej tyckte om sjil-
va arbetsformen. De fysiskt sjuka
ville ej vara tillsammans med
psykiskt sjuka. 17 ansag sig ej ha
haft nagon nytta av vistelsen pa
arbetsprovningsavdelningen. 17
hade efterat paborjat utbildning
av vilka tva klienter hade avbru-
tit sina kurser. 37 hade efter
utskrivningen haft nagot arbete.
Endast fyra av de klienter som
ansag sig vara helt eller delvis
arbetsfora var utan arbete. Nio
fortjainade mindre dn 500 Kkr i
manaden, 24 hade 500—1.000 kr
och 12 1.000—3.000 kr i mana-
den 1 inkomst. Endast tre sade
sig ha erhallit hjilp fran social-
varden.

23 uppgav att deras hilsotill-
stand forbittrats medan 9 ansag
sig vara samre dn under arbets-
provningen. Forsimring hade of-
tare intritt hos klienter med so-
matisk dn med psykiatrisk diag-
nos. Forfattaren summerar att de
flesta klienterna tycktes ha lyckats
med sin sociala anpassning och
levde under ganska drigliga vill-
kor. Ake Stenram

Larobok i patientvard
GENEVIEVE BURTON:
"Sjukskoterskan och patienten”.
Svenska Bokforlaget 1967. Over-
sattning och bearbetning med.
kand. B. Cadenius. 155 sid. Kr
14: 50.

Svenska Bokforlaget har med
all rétt latit oversitta den ameri-
kanska sjukvardslararen Genevie-
ve Burtons ”Sjukskoterskan och
patienten. De miinskliga relatio-
nernas betydelse”. Boken har for-
setts med en utmirkt introduktion
av Overlikare Gosta Harding och
ar oversatt av med.kandidat Bjorn
Cadenius. Originalets amerikanska
titel saknas i den svenska versio-
nen och yrkestiteln “sjukskoter-

skan™ har ofta felaktigt atergivits
med “skoterska”.

Boken dr forriadiskt lattlast.
Den riktar sig forst och framst till
yngre sjukskoterskor men bor med
fordel kunna ldsas av och disku-
teras bland all sjukvardspersonal,
som har direkt patientkontakter
och som tidigare erhallit nagon
undervisning i patientpsykologi.

Innehallsforteckningen dr over-
skadlig och omfattande. 1 del I
diskuteras sjukskoterskan, patien-
ten och familjen. Forfattaren gar
i korthet igenom olika skeden i
personlighetsutvecklingen och for-
klarar med konkreta exempel vad
hon avser genom att sitta dessa
i forbindelse med patienten pa
sjukhuset.  Upprepade  ganger
framhaller hon vikten av att sjuk-
skoterskan forstar sig sjalv, sina
reaktioner, sina motiv och attity-
der.

Forfattarinnan dagnar sig ej en-
bart at patienten pa sjukhuset utan
tar dven in familjen och beror ut-
forligt vilken roll sjukskoterskan
kan spela for l1osning av familje-
problem av olika slag. Burton t.o.
m. lidmnar sjukhuset och gar ut
i sambhillet, varvid hon papekar,
att sjukskoterskan kommer i kon-
takt med emotionella problem i
alla former av sin verksamhet, ¢j
minst i den Oppna varden.

I det andra avsnittet tar for-
fattarinnan  upp sjukskoterskan
och de minskliga relationerna.
Mycken uppmiirksamhet ignas at
vikten av att lyssna och vara ly-
hord for vad en patient egentligen
forsoker siga genom sina olika
siatt att kommunicera med om-
virlden.

Burton framhaller slutligen, att
boken ej avser att gora sjuksko-
terskan till nagon sorts professio-
nell radgivare at patienter med
emotionella problem. Forfattarin-
nan vill snarare framhalla de
mojligheter en sjukskoterska har
genom sitt arbete och sin kun-
nighet att verkligen fa idgna sig

at manniskovard. Jane Emers



Foreddémlig finsk
trafikforskning

PAR SLATIS:

Injury patterns in road traffic
accidents

Undersokningar av medicinalsty-
relsen i Finland 3/1967

Nir skall socialstyrelsen sluta
upp att infordra meningslosa rap-
porter om exakta antalet mass-
lingfall varje minut i landet och
nir skall den borja anvinda sin
vialdiga organisation till insamling
av data pa ratt sitt? Till renodlat
vetenskapliga analyser av vikti-
ga problem.

Den finska medicinalstyrelsens
cirkular No 1265 och No 5738/
1962 ar ett forsok till ett sadant
riktigt anvindsningssitt. Sedan al-
la sjukhus, provinsiallikare och
allminpraktiker informerats ge-
nom dessa cirkulir och sedan
frageformulir distribuerats genom-
fordes en riksomfattande registre-
ring av alla trafikolycksfall som
fordrade medicinsk behandlingun-
der tiden 15/8—15/11 1962. Hur
fungerade nu rapporteringen? I
jamforelse med de polisrapporte-
rade olyckorna var antalet rap-
porterade dodsfall 30 °/o0 mindre
men antalet rapporterade skador
30 /o storre. Skadefallen ansdgs
vara ganska representativa for de
skadade i befolkningen. Relativa
antalet skadade motorcyklister,
mopedister och sarskilt cyklister
var storre bland dem som kolle-
gerna rapporterade dn bland de
polisrapporterade.

850 av 1000 skadade gingtra-
fikanter hade svara skador mot
400 av 1000 skadade lastbilstra-
fikanter. Skademonstren var gans-
ka specifika for olika trafikantka-
tegorier. Fotgingarna fick mest
skall- och benskador, bilforarna
mest brostskador och motorcyk-
listerna arm-, ben- och skallska-
dor. 465 fall utvaldes for en
follow-up i forsidkringsbolagen 3
ar efter olyckan. Selektionen &r
hiar oklart redovisad men kvar-

stdende handikapp fanns i 6,6 %/,
en invaliditet pa 30 9o eller mer
fanns i 3,4 9.

Forfattaren slutar med en ini-
tierad gissning om behovet av
sangplatser for fall av trauma.
1975 kommer i Finland att be-
hovas 480 sidngar per miljon in-
vanare mot 308 ar 1960.

L. O. Bygren

Om homosexualitet
D. J. WEST:
Vad ar homosexualitet?

Bokforlaget Prisma/RFSU.
185 sid. Pris kr 12: 50

Sexuella fordomar och tabun
raseras mer och mer och det
mirks speciellt vad det géller ho-
mosexualiteten. Man vill ha fakta
i stillet for fordomar, man vill
ha undersokningar att dra slutsat-
ser av, man vill sluta att bara
tro.

Tillfdlliga homosexuella tenden-
denser kan forekomma hos alla
individer. Ett barn fods inte med
sin sexuella instinkt riktad pa det
ena eller andra konet. Intresset
for det motsatta konet ar en for-
viarvad egenskap och omfattar
ocksa ett undertryckande av vissa
homosexuella tendenser, som mas-
te anses helt naturliga pa denna
aldersniva. En del vuxna himmas
inte helt i detta hinseende och
aven om de har tillfredsstillande
relationer till det motsatta konet
kan de samtidigt ha ett intresse
av tillfalliga homosexuella forbin-
delser. Den fullstindigt homosex-
uelle mannen 4 andra sidan, som
stotes bort fran en kvinnlig part-
ner, lider av en stark hamning,
vars ursprung manga ganger kan
sparas till psykologiska faktorer i
livet. Flykten fran heterosexuella
relationer kan vara ett neurotiskt
symptom, framkallat pa samma
sitt som fruktan och andra irra-

tionella hamningar. En enda orsak
kan dock inte forklara alla fall
av  homosexualitet. Enligt flera
undersokningar, bl.a. Anna Freud.
Ioper min med en svag far eller
ingen far alls den storsta risken
att bli homosexuella. Ett barn
som uppfostras till att taga av-
stand fran normal sexualitet kan
latt frestas att prova andra meto-
der for sexuell stimulans.
Forfattaren, knuten till krimi-
nologiska institutet vid Cambrid-
ge-universitetet, en av Englands
framsta specialister pa den man-
liga homosexualitetens problem,
ger 1 denna bok en lugn och saklig
redogorelse for forskningens se-
naste ron. Han gor en samman-
fattning av homosexuellt beteende
i primitiva samhillen, under tidi-
gare historiska skeden och hos
djur, genomgar sociala, juridiska,
moraliska, religiosa och psykclo-
giska problem som omger homo-
sexualiteten i olika lander. Han
tar upp homosexualitetens orsaker
endokrina, biologiska och psyko-
logiska. Bokens slutkapitel formar
sig till en viadjan om en friare in-
stallning till sexuallivetiallménhet
och mera mansklig och forstiende
attityd till personer med sexuella
avvikelser. Manga tror att homo-
sexualiteten, om den skulle bli
helt tillaten, skulle breda ut sig
sa kraftigt att den till sist utgjorde
ett hot mot familjeliv och nativi-
tet. Sadana farhigor synes vara
oerhort Overdrivna. For att kom-
ma fram till en mera balanserad
syn pa instidllningen till de ho-
mosexuella maste man forsoka
bortse ifrin alla personliga kiins-
lor och fran de fordomar som
priaglar samhillets instidllning och
som resulterar i att homosexuella
brinnmirks som perversa eller
kriminella. Uppgiften stéller stora
krav pa intellektuell hederlighet.

Boken ger en god och saklig
overblick over homosexuella pro-
blemstillningar och ar vird att
varmt rekommenderas.

Arne Mellgren
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