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Gammal i jobbet

Folk paverkas olika av sina
almanacks-ar. Yrken dr olika att
aldras i. Anda later vi bli att ta
hinsyn till det, nidr samhillet
bestimmer sig i viktiga aldersfra-
gor om t.ex. folkpension och
ATP. Diar utgar man ifran, att
niastan alla minniskor 1 néstan
alla yrken é&r lika aldrade vid
65/67, och da skall de pensio-
neras. Det vetenskapen i dag kén-
ner till om vad som hidnder med
manniskor medan de aldras, det
ar ungefiar vad astronomerna viss-
te om planeterna pa Tycho Bra-
hes tid. Det finns manga mitning-
ar och observationer, men aAn sa
linge dr de inte samlade i nagon
overskadlig teori.

Dessa tankviarda ord finns i
inledningen till PA-radets skrift
735 45 55 65 — gammal i job-
bet”, (64 sidor, kr. 12:—) som ar
en av Lars Wannberg gjord sam-
manstiallning och med intervjuer
kompletterad sammanfattning av
"30 dr i arbetet” av Sven Forss-
man, Sten Granath, Jan Helander
och Goran Olhagen. Den senare
ar ocksa utgiven av PA-radet som
meddelande nr 53 (190 sidor, kr.
32:—).

730 ar i arbetet” dr en redovis-
ning av ett forskningsarbete som
pagatt sedan 1959 om den aldre
arbetskraftens problem, ett tvir-
vetenskapligt arbete dir medicins-
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ka, psykologiska och sociologiska
ron sammanstallts.

Anledningen till att de aldres
problem maste uppmirksammas
snabbt dr denna situation: Anta-
let medelédlders och dldre oOkar
kraftigt de ndrmaste 10—20 aren
samtidigt som den tekniska ut-
vecklingen gar mot ett hall, dar
man skapar arbeten som visent-
ligen passar yngre. Det giller allt-
sa att se till att de dldre far arbe-
ten som passar dem — eller kan-
ske oftare att anpassa arbetena si
att de passar de dldre.

De ron som presenteras i de
bada PA-riadsarbetena bygger pa
en undersokning av 400 min i
fyra aldersgrupper 35, 45, 55 och
65 ar vid SCA-koncernen. En-
dast heltidsarbetande undersoktes
— den dldre gruppen ir alltsd ett
urval av en generation, d.v.s. de
som dr friska nog att arbeta for
fullt.

Undersokningen visade bl.a. att
likaren gidrna bedomer litet pes-
simistiskt, nar han undersoker hil-
san. Men den som blir undersokt
blir mer optimistisk om sin hilsa
ju dldre han dr. Muskelnoggrann-
heten vid enkel problemldsning
minskar. Mén i 45-drsdldern tycks
drabbas av ett klimakterium —de
har svart hélla kontakt med om-
givningen. Resurserna avtar sam-
tidigt som kraven okar.

For att behdlla en god anpass-
ning till arbetet upp i &ldrarna
kan man:

fordroja aldrandet med ldmp-
lig motion och lamplig kost,

justera arbetsuppgifterna,

byta arbete.

Daliga arbetsplatser for ildre
ar sadana med mycket buller,
daligt ljus, luftfororeningar, obe-
kvima  arbetsstillningar, stark
viarme, snabba ryck i arbetet.

Sma foriandringar racker ofta
for bittre anpassning. Det virsta
ar att se var svarigheterna lig-
ger. Exempel ges pa atgirder:
arbetslampor, dndrad maskinlut-
ning, mall for granskare osv. I

manga fall torde det ocksa gilla
att arbetsmiljon inte varit den
bista ens for yngre. Kanske just
anpassningen till dldre arbetskraft
gor miljon sa mycket bittre for
de yngre att deras aldrande ocksi
fordrojs?

Debatt om abort

Abortlagens tillimpning beror
pa:
e var man bor
« vilka som gor utredningen
o hur tidigt eller sent man soker
“fallets” formdga att tala for
sig
tillgingliga sociala hjalpatgir-
der.
Citatet dr hamtat ur en infor-
mationsskrift "Pa tal om abort”,
utgiven av RFSU samt socialde-
mokratiska kvinnoforbundet, ung-
domsforbundet och studentforbun-
det. Den ar gjord som underlag
for motesdebatter i anslutning till
den statliga abortkommitténs for-
slag, som vintas under 1968.

Skriften klarligger vad lagen
sdger, hur manga som berors, vart
man vinder sig for att fa abort
samt riskerna for komplikationer.
P4 de tolv sidorna har man ocksa
fitt med en visentlig men ofta
bortglomda sida i debatten: 1
stallet for abort. Hiar liksom i
andra delar av skriften kommer
motesdeltagarna sikert att finna
att mojligheterna varierar oerhort
efter var man bor. Varje kapitel
har forsetts med fragor for debatt
och faktafinnande i hemorten.

Skriften uppmirksammar att
antalet legala aborter okar starkt
i Sverige. 1960 ansokte 4 085 om
abort hos socialstyrelsen. 1967 var
det 7 400. Och procenten bifallna
ansokningar har ocksa Okat kraf-
tigt. Dessutom har de fall som
socialstyrelsen endast granskar i
efterhand, dvs de diar tva likare
utfardat intyg om att abortindika-
tion ar odiskutabel, okat fran 414
under 1960 till 3 000 under 1967.




Mer an hilften av de abortso-
kande ar gifta och mer dn hilften
har tva barn eller fler. “Svag-
het” dr vanligaste indikation for
de aborter socialstyrelsen beviljat.
"Sjukdom™ dominerar daremot for
tvaldkarintygen.

Forfattarna till skriften avstar
forsiktigt nog fran att ange na-
gon narmare uppskattning av an-
talet illegala aborter. Man pa-
pekar att undersokningar visar att
10—30 procent av dem som fatt
avslag pa ansokan gor illegal
abort.

Silikosvarning

Som forsta skriften i en ny se-
rie "LO informerar” har Erik Bo-
linder och Egon Magnusson gett
ut “Silikos. Praktisk information
for skyddsombud m.fl.” (Prisma.
30 sidor. Kr. 3:60). 300 fall av
denna obotbara sjukdom har upp-
tackts 1961—65, alla utom atta
i aldrarna over 40 ar. Silikos or-
sakas av inandning av kristallin
kiselsyra och farliga yrken ar de
ddar man har stenmaterial e.d. i
produktionen.

Skriften kartligger dels viktiga
omraden av industrin som kan
vara riskfyllda, dels vilka atgir-
der som kan vidtas for att hindra
silikos. Man kan forsoka byta ut
det kvartshaltiga materialet mot
ett med mindre eller kanske ingen
kvartshalt, man kan minska
spridningen av det hilsofarliga
dammet och med t.ex. andnings-
skydd hindra att dammet kommer
i skadlig kontakt med ménniskan.
Alla dessa forebyggande atgir-
der bor kombineras med periodisk
lakarkontroll med sikte pa att
uppticka om silikos dr under ut-
veckling och diarigenom kunna
flytta patienten i tid sa att han
inte blir invalidiserad. Det be-
tonas att silikos dr en smygande
sjukdom som patienten sjilv inte
uppfattar forrdn i ett langt fram-
skridet stadium.

Tyvirr star dnnu inte alla far-

liga arbetsplatser under vil funge-
rande medicinsk kontroll, varfor
man i fortsdttningen kan rikna
med att dven mer liangt komna
stadier fangas upp i undersok-
ningarna, konstaterar forfattarna.
De betonar foretagens och skydds-
ombudens ansvar for kontrollen
och manar till snabb utbyggnad
av  foretagshilsovarden  enligt
SAF-LO-6verenskommelsen.

Slalombacke

for permobil
Det dr inte latt for en handi-

kappad att fi en permobil, kons-

taterar uppfinnaren dr Per Uddén

i Dagens Nyheter (28/3). Redan

tidigare har ldkare tvekat infor

kostnaden, omkring 20 000 kr per
rullstol. Nu har nya administra-
tiva hinder inforts i den slalom-
backe man maste passera for att
fa en permobil. Si hir skall det
enligt dr Uddén ga till innan en
handikappads ansokan om att fa
en permobil passerat alla hinder:

« Patientens lidkare skall fylla i
ett frageformular fran Stiftel-
sen teknisk hjdalp at handikap-
pade.

e Den likarspecialist som har be-
myndigande att utfirda rekvi-
sition kompletterar och under-
tecknar formuliret.

o Socialstyrelsen far idrendet och
dess expert pa permobilfragor
yttrar sig.

o Socialdepartementet far social-
styrelsens utredning, som dter
kompletteras.

« Regeringen provar irendet.

« Om permobilrekvisitionen far
utfardas gar drendet ater till
lakarspecialisten.

« Rekvisitionen gar till sjukhus,
som utfirdar rekvisitionen.

+ SVCR far bestillningen och
sander den till Stiftelsen teknisk
hjalp at handikappade.

 Stolen levereras.

Dr Uddén kommenterar: Ad-
ministrativ sirap i sin prydno.

Halsoupplysning
pa lansplanet

Hilsoupplysning maste bedrivas
kontinuerligt och malmedvetet.
Spridda insatser har dalig effekt.
Lokala initiativ 6kar i viarde om
de inordnas i ett stOorre samman-
hang. Vi har sedan 1958 i HVUD,
medicinalstyrelsens hilsovéards-
upplysningsdelegation, en central
instans for planering, samordning
och producering av hilsoupplys-
ning — men de ekonomiska re-
surserna har varit sma och verk-
samheten har darfor inte fatt den
bredd och kraft man kunde oOns-
ka, skriver bitr. linslikare Arne
Rolander, Karlstad, i Socialnytt
(3/68). Ett Onskemal ar att de
centrala resurserna forstarks, t.ex.
genom inrittande av ett hilso-
upplysningsinstitut.

Det senaste aret har lidnsorga-
nisationer startat pa ett par hall
— bl.a. i Varmland och Vister-
norrland — for att samordna hal-
soupplysningen pa lidnsplanet. Dr
Rolander berittar hur i Varm-
land foretridare for ett stort an-
tal instanser ger rad och rappor-
terar i en lidnets hilsoupplysnings-
panel. Denna utser inom sig en
arbetsgrupp, som skoter merpar-
ten av det samordnande arbetet
och har ett sekretariat till sitt for-
fogande. Sekretariatet, Hilsoupp-
lysningscentralen, har presenterat
sig med en folder och planerar en
vandringsutstdllning med upplys-
ning i kostfragor. Arbetsgruppen
lagger stor vikt vid samverkan
med linsskolnimnden och skolor-
na och hoppas niarmast fa iging
samordnande verksamhet ocksa i
kommunerna. I storre kommuner
tinker man sig en arbetsgrupp
for hélsoupplysning, i mindre tor-
de en person ricka som kontakt-
man.

Trots att verksamheten endast
varit igang under kort tid har vi
fatt ett starkt intryck av att den
fyller ett visentligt behov. De go-
da erfarenheterna motiverara att
da erfarenheterna motivera att
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kraftigt ekonomiskt stod. Ett
tungt ansvar vilar hidr savial pa
staten som landstingen, betonar
dr Rolander.

Rorelsehindrade

De problem som moter rorelse-
hindrade barn och deras forildrar
penetreras av kurator Gota Jons-
son i en ny broschyr utgiven av
Svenska foreningen for psykisk
hilsovard. Broschyren heter "Ro-
relsehindrade barn” och inleds
med en medicinsk Oversikt av
docent Bo Hellstrom.

Docent Hellstrom konstaterar
bl.a. att barn med medfodda
ryggmirgsbrick kommit att bli en
okande andel av de motoriskt
handikappade barnen. Det beror
pa att man med kirurgiska atgir-
der fiar fler med sidan missbild-
ning att Overleva. Frekvensen av
CP-barn har inte #@ndrats namn-
virt pa senare ar, men det ir
mojligt att olika forebyggande at-
garder kan minska CP-frekvensen,
tex. en noggrann hilsokontroll
av den blivande modern.

— Alla som kommer i kontakt
med rorelsehindrade barn skall
mirka hur litet av sentimentalitet
och medlidande det egentligen
finns plats for. Forst framemot
puberteten brukar de stora psy-
kologiska svarigheterna torna upp
sig. Det ar viktigt att fordldrars
och vardpersonals kontakt med
och omsorger for barnen i forsta
hand dr inriktade pa barnet som
helhet och inte enbart pa dess
handikapp, betonar docent Hell-
strom.

Foraldrarna till rorelsehindra-
de barn maste samarbeta med en
rad experter — kuratorn, psyko-
logen, lakaren, forskolldraren,
gymnasten och talpedagogen, be-
tonar kurator Jonsson. Biagge for-
dldrarna bor hjdlpas at vid dessa
kontakter — men ibland ar det
lattare for dem att tala med en
sakkunnig utomstiende an med
varann.

292

Varje litet framsteg kan upp-
muntras men ocksa ansatsen, for-
soket. Men man skall akta sig att
beromma for framsteg som inte
gjorts — det ger bara barnet en
felaktig uppfattning om sig sjalv
eller genomskadas som en oidkta
uppmuntran. Talamod och for-
stielse ar ocksa i1 detta samman-
hang oskattbara foraldradygder.
Det giller inte bara barnairen —
det giller ocksa under skoltiden
och senare.

Snabb RK-hjalp

Svenska roda korset formedlade
hjilp for 16,7 miljoner kr fran
Sverige till 32 linder i Afrika,
Asien och Europa férra aret. En
stor del av hjialpen gick till Mel-
lersta Ostern i samband med 6-
dagarskriget. 48 timmar efter
krigsutbrottet sinde man blod-
plasma, mediciner, torrmjolk, fil-
tar och forbandsmaterial. Till
flyktinghjialp i Jordanien, Syrien
och Israel kom 2,8 milj. kr fran
Sverige under 1967. Ett annat
krigsomrade, Vietnam, fick hjilp
for 900.000 kr. Hjalpen gick bade
till Nord- och Sydvietnams roda
kors och FNL:s rodakorsorgani-
sation. Kenya, Nigeria och Ost-
pakistan har fatt merparten av
Svenska roda korsets utvecklings-
hjilp.

Legitimerade
arbetsterapeuter

Foreningen Sveriges arbetstera-
peuter far lakarforbundets stod i
sitt krav pa inforande av legiti-
mation for sina medlemmar. Li-
karforbundet héanvisar till att ar-
betsterapeuternas utbildning nu dr
jamforbar med t.ex. sjukgymnas-
ternas och att arbetsterapeuterna
utfor sjalvstandiga terapeutiska at-
giarder efter likarordination. De
arbetar dessutom utanfor sjukhus
och denna verksamhet kan vin-
tas bli vidare utvecklad.

Likarforbundet ansluter sig
ocksa till forslaget om legimiti-
mering av psykologer. Man fore-
slar att psykologernas legitime-
ring anknyts till den teoretiska ut-
bildningens avslutande och att de
sedan far behorighet for sjilvstin-
dig verksamhet efter tillimpnings-
utbildning, alltsa analogt vad som
foreslas i likarutbildningen.

Langvardssjuka
pa akutsjukhus

15—20 procent av alla inne-
liggande patienter vid akutsjuk-
husen ar langtidsvardspatienter.
De idr en sarskilt stor andel pa
medicinklinikerna och dessa pa-
tienter borde fa plats i andra
vardformer, konstaterar en ar-
betsgrupp som sedan april 1967
utrett forutsidttningarna for en sys-
tematisk planering av patientge-
nomstromningen i den slutna var-
den och undersokt hur man skall
kunna registrera vintetiderna dar.
Arbetsgruppen, som nyligen lagt
fram sin rapport for socialstyrel-
sen, har bestatt av Overlikaren
vid Falu lasarett, docent Olle Ho-
geman, bitradande Overlikaren
vid Sahlgrenska sjukhuset, docent
Sven Arfwidsson samt kansliche-
fen vid Stor-Stockholms sjukvards-
beredning Einar Fredriksson. By-
radirektor Nils Sundin, socialsty-
relsen var sekreterare.

De ovan refererade resultaten
kom fram vid en provundersok-
ning, som berorde nio Kkliniker.
Vid dessa var jourfallens andel av
de inskrivna patienterna ovintat
hog — namligen 55 procent vid
medicin- och 48 procent vid ki-
rurgklinikerna. Dock forekommer
ganska stora lokala variationer.

Arbetsgruppen lagger fram ett
forslag till vintelistesystem, som
skall gora det maojligt att studera
omsittning eller flode i vintelis-
tan. Man fOreslar registrering av
ett antal faktorer sia att kliniker-
nas funktion kan beskrivas biittre
an nu och ge en kontinuerlig sta-
tistik.






