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Kunskap om hjalpbehov

| vart land har det lange varit en oomtvistlig princip att alla vardsékande
skall ha basta mojliga vard utan privatekonomiska hansyn. Frdgan om sam-
héllets ansvar har har forskjutits till en annan niva: hur skall man kunna
ge alla vardbehévande den basta mojliga vard? Vi har blivit alltmer klara
over att det tvartemot ordspraket icke bara ar halsan som tiger still. For
vissa bl.a. psykiskt sjuka kan i sjalva sjukdomen ligga sparrar for att sdka
lakare. Fér manga sjuka och handikappade skapar sjukdomen isolering och
andra sociala komplikationer — vilket i sin tur bl.a. gér dem daligt informerade
om de vardmojligheter samhallet faktiskt staller till buds.

Resultatet av tre stora undersdkningar, som publiceras i detta nummer
av SMT understryker vikten av en sadan uppsokande verksamhet for att fa
en rattvis och rationell fordelning av vardresurserna.

Gunnar Inghe och Inga-Maj Juhlin har i en riksomfattande inventering
unders6kt hur méanga svenskar i yngre aldrar som p.g.a. handikapp behdver
sarskilda bostader och séarskild personlig service for att kunna fora ett sjalv-
standigt liv. Det rér sig om ca 1000—2000 personer i aldrarna 16—40 Aar.
Graden av deras handikapp belyses av att 3/4 behover hjalp med den
personliga hygienen och 3/4 har behov av rullstol.

Samhallsstodet for dessa handikappade &ar i manga avseenden bristfalligt.
Endast ett fatal forfogar 6ver moderna invalidbostader. Anhoriga far i stor
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utstrdckning klara den vardinsats, som fortlopande kraves, utan hemsamariter
eller liknande service fran samhallets sida. Tillgdngen till de sociala och
medicinska resurserna, dgnade att kompensera ett handikapp ar bl.a. péafal-
lande geografiskt ojamnt férdelade, varvid mycket tyder pa att lokala social-
politiska férhallanden ofta spelar en stor roll.

Inghe-Juhlin poéngterar ocksa att deras handikappgrupp utmarkes av
brist pa mdjligheter till meningsfull yrkesmassig sysselsattning — och bakom
detta ocksad en pafallande underutbildning. Samma fynd aterkommer i Jan
Lagergrens material av rorelsehindrade barn fran ett landstingsomrade. Det
ar en undersokning som ger en modell for att berdakna behovet av en habilite-
ringsinstitution. Den pekar samtidigt pa behovet av Okade resurser inom
forskolans och sarskolans ram foér dessa rorelsehindrade barn.

Nils-Arne Siegwans undersékning behandlar en viktig grupp av aldre
handikappade — individer med resttillstand efter hjarnblédning eller blod-
propp i hjarnan. Behovet av battre upplysning om hjalpmedel for handi-
kappade och av atgarder for sanering av olampliga bostadsforhallanden
ar nagra av de fragor som belyses av denna inventering.

Undersdkningarnas resultat kan i forsta hand synas vara av intresse for
politiker och administratorer som har direkt ansvar for organisationen av
vardresurserna. Men ocksa lakare, sjukskoterskor och socialarbetare behdver
denna typ av material i sitt viktiga arbete som patryckningsgrupper. Dar
dessa ting icke ar tillfredsstdllande ordnade, kan man peka pa att det finns
stallen dar det ar battre. Och dar sakernas tillstand ar rimligt tillfredsstéllande
kan man fa motiv att arbeta for liknande undersékningar pa andra omraden.

Personligen tycker jag att undersdkningsresultaten aktualiserar behovet av
institutioner for fortldbpande socialmedicinsk utredningsverksamhet pa det
landstingskommunala planet. Utan sadana kan det bli onodigt svart att gora
rimligt medvetna och rationella prioriteringar betraffande fordelningen av
vara vardresurser.

Modern svensk psykiatri

Under varen 1968 har ett stort samlingsverk om Modern svensk psykiatri
utkommit av trycket. De medverkande forfattarna utgér en imponerande
monstring av svenska psykiatriker i framskjuten stallning. Boken presenterar
deras olika aktiviteter, deras syn pa psykiatrin — och ocksa deras syn pa
varandra.

Det har synts oss lampligt att lata recensionen av detta arbete vidgas till
att ocksa innefatta ett forsok till en beddomning av den svenska psykiatrins
position av i dag. Med ovanstdende bakgrund har det darvid varit av intresse
att dverlamna pennan till nagon utanfoér "the establishment” i svensk psykiatri.

Professor Asser Stenback, som ar finsk psykiater med goda tillfallen till
insyn i svensk psykiatri, har atagit sig uppdraget, vilket vi &r mycket tack-
samma for.
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