Modern svensk psykiatri

Asser Stenback

Modern svensk psykiatri utgiven av Gunnar
Holmberg, Lennart Ljungberg och Curt Amark
d@r imponerande. Att ge uttommande uppgifter om
nagra speciella omraden for psykiatriskt kunnan-
de har inte varit utgivarnas avsikt. Darfor kan en
ldasare med i vissa riktningar specialiserade intres-
sen skjuta boken ifran sig kritiserande dess ytlig-
het. Dock maste varje arbete bedomas utifran den
malsdttning, som uppstillts. En av redaktorerna
sdager, att deras avsikt har varit att “skapa en
oversiktsbok for att genom den na en relativt vid
lasekrets med vara varierande synpunkter” (Gun-
nar Holmberg).

En smaklig matritt kan tillredas pa olika sitt
och kan dessutom bedomas pa olika satt av olika
gourmander. Detta giller dven redigering. Person-
ligen skulle jag kanske ha foredragit att inarbeta
de tva forsta delarna till en helhet. Det ar litet
splittrande att vara tvungen att genom kombina-
tion av bidrag pa olika stdllen bilda sig en upp-

fattning av alkoholism, psykiskt efterblivna
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Mest imponerande i svensk psykiatri av i
dag ar dess vaxande anknytning till den all-
manna sjukvarden dar trots liknande ansatser
intet land i varlden synes ha natt lika langt.
Detta ger ocksa den basta utgangspunkten
fér en socialt orienterad psykiatrisk sjukvard.

Den mest idgonfallande svagheten i modern
svensk psykiatri ar samtidigt en tendens till
opersonlighet” och bristande engagemang i
psykoterapeutiska fragor — skriver professor
Asser Stenback vid Psykiatriska kliniken i
Helsingfors i denna artikel med anledning av
ett nyutkommet Oversiktsverk om svensk psy-
kiatri av i dag.

m.m., Men mycket talar ocksa for redaktionens
linje att forst kartlagga situationen och sedan visa
vad som gores for att avhjdlpa den. For att ater
anknyta till gastronomiska associationer, sa vill
jag ocksd framhélla att manga bidrag har kunnat
forena uppriknande av sakuppgifter med ett in-
tressant framstallningssdtt, sa att ldsaren ofta
Overraskas av mersmak. Det dr inte det samsta
som kan sdgas om en bok!

Det ar naturligt att ldsarens eget arbetsomrade
i hog grad avgor vad han sarskilt féaster sig vid
i en bok, som medvetet stravar att dven i damnes-
valet vara sa vittomfattande som mojligt. Varje
lasare utanfor Sveriges grdnser gor ju dessutom
osokt jamforelser mellan vad man har och gor
i Sverige och hurudana forhallandena &ar i det
egna landet. Om anmadlarens sdrintresse skulle
omfatta rattspsykiatri eller barn- och ungdoms-
psykiatriska institutioner, sa skulle han troligtvis
fasta siarskild uppmirksamhet vid den hoga niva
man natt pa dessa omraden i Sverige jamfort med
den finldndska situationen.

Da det dr vuxenpsykiatri eller allmidn psykiatri
som tilldrar sig mitt stOrsta intresse, sa hoppas
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jag att detta mitt bias inte uppfattas som bristande
uppskattning fran min sida av de forfattares bi-
drag som behandlar andra omréaden, som natur-
ligtvis fran helhetens synpunkt &r lika viktiga.

Efter dessa inledande synpunkter kommer jag
till det som inom modern svensk psykiatri och
icke endast i Modern svensk psykiatri mest impo-
nerar pa mig. Det ar den psykiatriska vardens
vixande anknytning till den allmdnna sjukvarden.
Institutionsmissigt kommer detta till uttryck i det
riksomfattande nit av psykiatriska lasarettskliniker
som uppbyggts. Trots liknande ansatser pa andra
hall, vagar jag dock pastdendet, att intet land i
virlden i detta avseende natt sa langt som Sve-
rige. Man maste komma bort frin den smaskurna
motsattningen mentalsjukhus-lasarettsklinik. Men-
talsjukhusen utfor sin vildiga och betydelse-
fulla uppgift ofta under otacksamma forhallanden.
Man har ingen anledning till nedvirdering av
deras arbetsinsats. Men endast genom integrering
av mentalvarden med den Ovriga sjukvarden kan
den for de flesta psykiatrer sjilvklara biologiska
grundinstdllningen bevaras och utvecklas. Man
kan kanske sdga att de psykiatriska lasarettsklini-
kernas existens utgor ett institutionsmassigt hinder
for en uppspjdlkning av likarutbildningen i soma-
tiker och psykiker. Den av Crafoord beskrivna
diskussionen om psykiaterutbildningens radikala
omldggning borde ha dgt rum fore utbyggandet
av det psykiatriska lasarettskliniksnatet!

Samtidigt som de psykiatriska lasarettskliniker-
na dr dgnade att stirka den biologiska linjen inom
psykiatrin, sa utgor de dven den basta utgangs-
punkten for socialt orienterad psykiatrisk vard.
Centrallasaretten dr i motsats till de flesta mental-
sjukhus forlagda till tatorter. Socialpsykiatrisk
vard kan med framgang praktiseras blott om vard-
enheterna geografiskt befinner sig i det sociala
féltet. Jag vill inte dolja min personliga anslutning
till de linjer som Wretmark och Berggren drar
upp for den Oppna véarden. Jag dr dock medveten
om att om icke biologiska och psykoterapeutiska
synpunkter tillrackligt beaktas 10per denna social-
psykiatriskt orienterade Oppna vard risken att till
sin karaktér bli en del av den allménna socialvar-
den.
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For att inte bli anklagad for okritiskt beund-
rande kollegialitet har jag stillt till mig fragan:
vilka dr de mest iogonfallande svagheterna i mo-
dern svensk psykiatri? Nar man stravar att besva-
ra en sadan frdga, maste man forst klargora for
sig att psykiatrin har och bor ha sina begrinsade
arbetsuppgifter. Martens patalar den Overskatt-
ning av psykiatrins mojligheter och resurser, som
han sdger sig ha iakttagit. En schweizisk psyko-
analytiker har lart mig uttrycket att en psykiater
inte far ha ett “messiaskomplex”. Trots dessa
reservationer maste det vara tillitet och &dven
nodvandigt att komma med kritik (i all synnerhet
som tidskriftens huvudredaktor i denna avsikt
lamnat recensionen till mig som inte representerar
svensk psykiatri!).

Forst vill jag diskutera psykoterapins stillning.
Man kan inte undga att konstatera att norsk
psykiatri har ett betydligt starkare psykoterapeu-
tiskt engagemang. Trots att varje psykiater dr pa
ett eller annat sitt psykoterapeutiskt verksam och
trots att det dven i Modern svensk psykiatri dgnas
uppmiarksamhet at psykoterapeutiska fragor sa
synes det mig, att den svenska psykiatrin inte
annu pa ett tillfredsstdllande sétt kunnat skapa
den syntes av biologisk, socialpsykiatrisk och
psykoterapeutisk vard, som psykiatrin borde kunna
ge. Beror detta pa att stereotypen av svensken som
intelligent och tekniskt kunnig men affektivt him-
mad dr i ndgon man riktig? Ar strivan till att
respektera individens ritt till eget tinkande och
handlande sa stor, att man medvetet drar sig
undan den personliga involvering i patientens liv,
som psykoterapi trots alla forsok till neutralitet
och objektivitet innebér?

Man kan kanske finna denna tendens till "oper-
sonlighet” dven i de forskningslinjer, som. :be-
hiarskar svensk psykiatri. Den psykiatriska forsk-
ningen presenteras i denna oversiktsbok framst i
tva kapitel, som bir titlarna “Psykiatrisk-genetisk
forskning i Sverige” och "Fysiologisk-farmakolo-
gisk forskning”. Utan tvivel anger dessa rubriker
tva dominerande linjer inom psykiatrisk forsk-
ning. Ocksa hdar kan man konstatera tendensen att
vidlja amnen, som star mera avldgset fran psyko-
terapin dn de Kkliniskt-psykiatriska, psykologiska




och sociologiska forskningsuppgifterna, som i pro-
portionellt hdgre grad intresserar inte endast den
amerikanska utan #ven den brittiska psykiatrin.
Det ir intressant att stilla frdgan, huru mycket
enskilda betydande forskare kan ha betytt for
forskningens inriktning i ett land. Jag tinker pa
Torsten Sjogren och Essen-Moller som genetiker
och pd Ulf von Eulers grundliggande insatser
inom katekolaminernas fysiologi och farmakologi.
Ocksi Henrik Sjobrings namn kan ndmnas i detta
sammanhang.

Till sist nadgra ord om mentalhygienen. Inom
den 6vriga medicinen har man mélmedvetet gatt
in for hilsovardsforskning och forebyggande in-
satser for sjukdomarnas prevention. Avsnittet om
“Mentalhygienisk verksamhet” innehéller mera
om vard av lindriga psykiska storningar dn om
egentlig mentalhygien. Det &r egentligen blott
Mindus och Ljungberg, som tar upp mentalhygie-
niska fragor. Den forres uppsats om mentalhygie-
nen pa arbetsplatsen behandlar denna stindigt ak-
tuella friga pa ett initierat och uppslagsrikt sitt.
Det #r sidkert rittvist att tilligga att barnpsykiatrin

pa manga sitt gett bidrag till mentalhygieniskt
beddmande av uppfostrings- och skolningsproblem.
Likvil kan man inte undgd att gora reflexionen,
att psykiatrins bidrag till forebyggande psykisk
hilsovard dr ganska ansprakslos. Empiriska kli-
niska erfarenheter fran alkoholist- och narkoman-
vard, reaktiva neuroser och psykoser, suicidier,
psykopati m.m. borde kunna skapa en realistisk
minniskouppfattning, kunna ge riktlinjer for
barn- och vuxenfostran samt grund for konstruk-
tiv samhillskritik och samhillsplanering mer an
vad nu ar fallet. Dessa Onskemal giller inte en-
dast svensk psykiatri utan ar en aktuell uppfordran
till den globala psykiatrin.

Likvil, trots att sjukdomarnas prevention dr en
legitim likaruppgift och en uppgift som frén
teoretisk synpunkt synes vara viktigast, dr dock
likarens ndrmaste uppgift att hjalpa den enskilda
sjuka minniskan. Hur svensk psyKiatri pa ett
mangfacetterat sitt strdvar att utféra den uppgif-
ten ger Modern svensk psykiatri en klar och in-
tressant bild av.

Aktuellt i medicin!
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KLINISK NUTRITION

Av Ernst Abramson, Gunnar Birke, Lars A. Carlson, Yngve
Ericsson, Dag Hallberg, A. Hanngren, Jan Kjellberg, Henrik
Lagerlof, Rolf Luft, Hans Low, Peter Reizenstein, Oscar Schu-
berth, Hans Erik Sjoberg, Lars Werko, Arvid Wretlind och Jan
Ostman. Under redaktion av Peter Reizenstein.

En rad framstidende svenska forskare har hir framlagt sina
resultat betriffande nutritionens inverkan vid bl.a. mag- och
tarmsjukdomar, hjirt- och blodsjukdomar, diabetes, obesitas,
tuberkulos och tandsjukdomar. Ett inledande kapitel ger en
oversikt over niringsliget hos den svenska befolkningen.
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