bok
recensioner

Om modraforberedelse
LARS ENGSTROM — MARGA-
RETA RINGQVIST: Havandeskap
och médragymnastik

Rabén & Sjogren 129 s. Hft 12:50.
Det kan tyckas onddigt att an-
mila en bok som redan hunnit
till sin 5:e upplaga. Denna bok
ar dock vird ett ytterligare om-
nimnande, ty den ar en mycket
bra bok om modraférberedelse.

Den blivande modern far hir
sakliga och lugna forklaringar till
vad som sker och det ir den nor-
mala graviditeten resp. forloss-
ningen som behandlas. Boken ir
fri frén alla skriackskildringar av
komplikationer och de fa sidor
som behandlar komplikationer dr
ocksé lugna och sakliga. Den
forsta delen av boken, som be-
handlar obstetriken ur anatomisk
och fysiologisk synpunkt ar skri-
ven av gynekologen Lars Eng-
strom under det att den andra de-
len @r skriven av gymnastikdirek-
tor Margareta Ringqvist. Den se-
nare delen dr en instruktionsbok
i modragymnastik, avslappning
och andningsteknik.

Boken rekommenderas i rekla-
men sasom ldmplig for blivande
modrar, barnmorskor och sjuk-
gymnaster. Jag tycker nog att det
ar att gapa Over lite for stort
stycke. For blivande modrar ir
den utan tvekan utmarkt, for
barnmorskor och sjukgymnaster
ar den sasom stod for deras kur-
ser i modraforberedelse kanske
lite vil kortfattad.

Arne Mellgren

for dagen

Red: Sten Soéderberg

Gamla hem for gamla

Statistiska centralbyran fick i
april sin statistik over dlderdoms-
hemmen i Sverige klar for ar
1966. Mer &dn hilften av hem-
men och vardplatserna togs i
bruk fore 1946. Av de 50 542
vardplatser som redovisas finns
omkring 4 500 pa 88 hem som
togs i bruk fore sekelskiftet och
over 5000 pa hem som héarror
fran aren 1901—1920. I och for
sig skulle det val inte behova
betyda att de dr simre och mind-
re trivsamma dan de allra nyaste
hemmen, men de har en uppen-
bar oligenhet: endast omkring 40
procent av de fore 1946 inrattade
vardplatserna dr i enkelrum.
Under perioden 1947—60 &r pro-
centtalet platser i enkelrum un-
gefiar 72, frdn 1961 och framat
87,3 procent. Hur linge skall det
droja tills det blir 100 procent?

Pa egentliga dlderdomshem
finns det faktiskt inte mer &n
45308 platser medan 4 069 ald-
ringar vardas pd avdelningar for
langvarigt sjuka och 1151 pd
annan sjukavdelning. Av de 1300
ilderdomshemmen i Sverige hade
1 hem sirskild mentalsjukavdel-
ning och 58 hem sirskild avdel-
ning for langvarigt sjuka.

Utgifterna for alderdomshem-
men uppgick under 1966 till 583
miljoner kr medan inkomsterna
(huvudsakligen vardavgifter) var

243 miljoner kr. 42 procent av
utgifterna ticks alltsd av vardav-
gifter frin de gamla sjialva eller
deras anhoriga. Kommunernas
nettoutgifter for hemmen uppgick
salunda till 340 mkr eller 19,72 kr
per varddag.

Beldggningen var 47 247 vard-
tagare eller 93 procent av de till-
giangliga platserna.

Att det fortfarande brister i
var aldringsvird framgar av att
av de 1300 hemmen hade endast
802 handledd sysselsittning. Pa
nira 500 hem saknade alltsd de
gamla all hjalp med att sysselsitta
sig. De maste av méanga upplevas
som ett slags dodens trista vint-
rum.

En offrad grupp

kallar VI i ett reportage de @dldre
jordbrukare och skogsarbetare
(over 60 &ar) som knappast kan
flyttas eller omskolas. En norsk
psykolog Odd Dalgard har under-
sokt relationerna mellan forflytt-
ning och psykiska storningar och
resultaten, som manar till forsik-
tighet, staimmer med liknande
amerikanska undersokningar. Ar-
betsmarknadsstyrelsen har gett en
forskargrupp pa sociologiska in-
stitutionen vid Goteborgs univer-
sitet i uppdrag att undersoka den
inflyttade arbetskraftens anpass-
ning. Det giller savil forflyttade
svenskar som utlindska emigran-
ter.

Det sidgs i VI-reportaget att
man kan stilla upp en ekvation
med individens alder, sociala sta-
tus och utbildning som faktorer
och som svar fi& hur méanga mil
han tal at forflyttas. Det finns en
riskzon; en grupp som blir kvar
darfor att den helt enkelt inte ar
flyttbar. ”Vi bor betala for deras
trygghet i det livslingt vanda”.

I vilken valuta denna betalning
skall ske sdgs inte. Dessa gruppers
avfolkade hembygder blir ju utan
nistan varje form av samhills-
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