Red: Sten Soderberg

H-bombens efterverkningar

Efterundersokningarna av de
medicinska verkningarna efter vi-
tebombforsoket pa Bikiniatollen i
Marshallogruppen 1954 har fort-
satt, savil ifriga om befolkningen
pa ogruppen som den japanska
besiittningen pd fiskebiten “Den
lyckliga draken”, vilken inte hade
hunnit undan bombforsoket.

Det har tidigare forekommit
alarmerande uppgifter, vilka dock
ofta har bestridits av framfor allt
officiell amerikansk expertis. Nu
— 14 ar efterdit — medger man
att rikkningen ir stor och dyrbar.

Foljande uppgifter aterges av Li-
kartidningen.

Den kraftigaste stralningsdosen
fick 64 invanare pia Rongelapon
17,5 mil fran detonationen — en
helkroppsdos som berdknas till
175 rad, vilket ledde till brannska-
dor. 18 andra Rongelapinvinare
och 28 amerikanska militirer pa
on fick 69 rad. On evakuerades
och ansdgs dter bosittningssiker
forst 1967.

Daodligheten bland de expone-
rade var 12,2 promille mot 8,3
promille for befolkningen pd de
lingre bort beligna Marshalloar-
na. Missfall och dodfodda fore-
kom dubbelt si ofta bland de ex-
ponerade kvinnorna under de fy-
ra forsta dren efter detonationen.
I den kraftigast bestralade grup-
pen intriffade skoldkortelforand-
ringar hos 79 procent av barn
som exponerades vid mindre dn
tio ars alder.

Alla fiskarna pda Den lyckliga
draken fick, som sedan linge har
omtalats, skador av det radioak-
tiva materialet. En av dem avled.
Vid efterundersokning helt nyligen
hade 13 av de 18 Overlevande
kvarstaende hudforandringar.

pa framtida utnyttjande av datateknik inom fore-
tagshilsovarden. Samtidigt méaste det f.n. kunna
fungera “for hand” sa att siga. Hirmed tvingas
man analysera problemen och har littare for att
se pa vilka sitt arbetsgingen kan rationaliseras.
Detta dr nodviandigt for att cedan kunna precisera
sina Onskemal for programmeraren.

Sammanfatining

En journaltyp har beskrivits som ir ett forsok att
tillgodose hilsovardens behov. Samtidigt har man
onskat skapa mojlighet for koordination mellan

Kostnaderna for var
socialvard 1966

Statistiska centralbyrdn har nu
utsant en Oversikt Over socialvar-
dens kostnader och finansiering &r
1966.

Oversikten omfattar de fem so-
cialforsdakringsgrenarna, namligen
sjukforsdkringen,  yrkesskadefor-
sikringen, arbetsloshetsforsikring-
en, folkpensioneringen och all-
manna tillaggspensioneringen,
samt den huvudsakliga delen av
statens och kommunernas (inkl.
landstingens) utgifter for sociala
vilfardsanordningar. I kostnader-
na for forsvaret ingdr dven utgif-
ter av social karaktir. En av de
storsta av dessa ar ersattningarna
till de inkallades familjer (familje-
bidragen). Dessa har emellertid ej
medtagits har, di de kan betrak-
tas som 10n till de inkallade. Dér-
emot har medtagits kostnader for
personskador vid militair- och
krigsolyckor.

Hir refereras det tabellmaterial
som har utsints varvid siffrorna
forkortas till miljoner kronor.
Sjukdom kostade nationen 6.658
mkr, varav staten stod for 1.763,
kommunerna 2.971, arbetsgivarna
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for 774, de forsakrades premier
for 1.119. Det resterande belop-
pet tillskots fran inkomster av
fonder. Olycksfall i arbete kosta-
de 133 mkr varav arbetsgivarnas
premier tickte nidra 131 mkr.

Alderdom, invaliditet
kostade nationen 6.141 mkr men
i detta avsnitt var inkomsterna —
till foljd av ATP och forsikrings-
premier hela 9.210 mkr och 3.861
overfordes till fonder. Utgifterna
for personskador vid militdar- och
krigsolyckor uppgick till ungefir
14 mkr.

Sammanlagt kostade var social-
viard — da ocksa medriknat ar-
betsloshet, familje- och barnbidrag
samt allman hjdalp 16.900 mkr,
vilket utgor 18,5 procent av netto-
nationalinkomsten eller 2.165 kro-
nor per invanare.

Om man ser pa fordelningen
av kostnaderna i procent finner
man att arbetsgivarna fick svara
for 32,4 procent av sjukforsik-
ringen mot statens 18,7. Den
storsta andelen betalade de for-
siakrade sjalva med 46,9 procent.
Ifriga om yrkesskadefOrsikringen
svarade arbetsgivarna for hela
68,3 procent och for ATP 76,8
procent av kostnaderna.

m. m.

Gammalt krav pa nytt

Vid den  socialdemokratiska
partikongressen i juli dok ett
gammalt krav upp pa nytt. Det
var ekonomiminister Wickman,
som drog upp kravet pa forstatli-
gande av apoteksvisendet. Om
detta kommer att bli en visentlig
fraga vid det val som halls unge-
fir dia detta nummer av Socialme-
dicinsk tidskrift utkommer, ater-
star att se.

Krister Wickman yttrade:

Det finns tre grundliaggande
krav niir det giller likemedels-
forsorjningen. For det forsta kan
det inte vara rationellt att huvud-
sakligen privatigda apotek forsor-
jer sjukhusen och allmidnheten.
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Mycket talar for att samtliga apo-
tek bor samlas i ett enda samhills-
dgt foretag. Ett sadant foretag
skulle bli en av virldens stora li-
kemedelskunder. Pa det sittet
skulle det genom en aktiv inkops-
politik ocksa kunna fi ett starkt
inflytande over likemedelspriser-
na i Sverige liksom pi likemedels-
industrins forsidljningsmetoder och
forsaljningsorganisation.

Det kan namnas, att trots att
forsknings- och utvecklingsarbetet
inom likemedelsindustrin  anses
vara minst lika viktigt som sjilva
tillverkningen, si uppgar likeme-
delsindustrins kostnader for re-
klam m.m. enligt vissa bedom-
ningar till nistan dubbelt si stort
belopp som satsningen pa forsk-
ningen och utvecklingsartetet. Det
kan inte vara en riktig anviand-
ning av resurserna. Ett enhetligt
apoteksbolag skulle ocksa kunna
fa inflytande Over den betydande
andel av likemedlen som impor-
teras.

En uppgift for ett sadant fore-
tag skulle ocksd bli att forbittra
kundservicen genom att ligga
apotek 1 direkt anslutning till
sjukhusen.

Ca 15 procent av alla lakeme-
del forbrukas vid landets sjukhus
och ca hilften av landets alla la-
karbesok i Oppen vird sker vid
sjukhusen. De som besoker sjuk-
husens Oppna mottagningar borde
givetvis kunna kopa ut sin medi-
cin pd sjukhusen.

Transplantationsfragan

Hjarttransplantationerna star i
brinnpunkten vérlden runt. Ny-
hetsmedia har tackt praktiskt ta-
get varje rorelse som patienterna
med utbytta hjirtan gjorde medan
de levde — bulletinerna om dem
kom dagligen.

Att utfallet av hjdrttransplanta-
tionerna statistiskt sett har varit
forkrossande negativt innebdr na-
turligtvis inte att frigan kan stry-

kas fran dagordningen. Hjarttrans-
plantationerna kommer sikert att
fortsitta niar de nu val en ging
har borjat, dven om detta enligt
manga immunologer var tio ar
for tidigt.

Hir i Sverige aktualiserades
frigan av professor Viking Olof
Bjork vid Karolinska sjukhuset i
Stockholm, som har forklarat sig
beredd att transplantera ett hjirta
om han far tillfalle och nar lagen
det medger. Det gor den tills vi-
dare inte.

For tidiga remissvar

Socialstyrelsen har utrett hela
fragan om transplantationer samt
en eventuell omprovning av dods-
begreppet. Utredningen gick ut pa
remiss och remissvaren har kom-
mit in.

Samtliga remissinstanser avvi-
sar tanken pé& en &dndring av det
nuvarande dodsbegreppet som in-
nebar att doden intrader ndr pa-
tientens hjirta slutat sld. Att info-
ra hjirndod som dodsbegrepp vill
man inte acceptera.

— Det ar beklagligt att flerta-
let remissvar kom in innan hjirt-
transplantationerna  paborjades,
sager byriachef Borje Langton, so-
cialstyrelsen, som bearbetar sva-
ren. Han skall med utgingspunkt
frAn svaren ligga fram forslag till
Atgarder.

— Det lutar mot ett lagforslag,
siger byrichef Langton. Han vill
inte avsloja vad detta lagforslag
kommer att gd ut pA men antyder
att det kan bli svért att g& emot
alla remissinstanser nar det galler
en eventuell dndring av dodsbe-
greppet. Samtliga medicinska fa-
kulteter var bland remissinstan-
serna.

Bjork: Gor om utredningen

— Vi kan inte gora en hjart-
transplantation om  donatorns
hjirta stannat, kommenterar prof.




Bjork. Hela den har fragan har
hamnat 1 ett mycket olyckligt la-
ge. Nir socialstyrelsens utredning
gick ut pa remiss hade inte en en-

da hjarttransplantation  genom-
forts. Det dr lika bra att hela ut-
redningen gors om.

— Naturligtvis ar det teoretiskt
mojligt att gora en transplantation
av ett stillastaiende hjirta men i
praktiken ar det tamligen ogenom-
forbart. Man maste gora vavnads-
testning och se om det over huvud
taget 1onar sig. Under den tiden
maste hjartat sla. Det tar timmar
innan allt ar klart for transplan-
tation.

— Jag tycker att socialstyrelsen
skall studera vad som skett utom-
lands. I Frankrike har man redan
en lag som siger att om tva ld-
kare utfirdat en dodsattest si kan
en hjirttransplantation goras. Det
spelar ingen roll om hjartat slar.
Det dr likarna som faststiller om
patienten ar dod.

Ett liknande lagforslag ar pd
géng 1 England. Tyskarna har inte
beslutat sig men deras lagexperter
ir inne pa ungefiar samma linje. 1
USA giller olika lagar i olika sta-
ter men i regel ar det si att lika-
ren bestimmer nir en patient ir
dod.

Prof. Bjork anser att man més-
te fA& mojlighet att gora hjirt-
transplantationer i Sverige. An-
nars kan man ju inte lira sig ni-
got.

Hjartspecialister i "privat”
mote

I somras samlades i Geneve 24
framstaende hjirtspecialister for
en tvadagarskonferens om dods-
begreppet. Visserligen skedde mo-
tet under Virldshilsoorganisatio-
nens virdskap men det beteckna-
des @nda som privat eftersom
deltagarna inte hade nigon still-
ning som officiella delegater utan
bara representerade sig sjilva. De

ville forbereda en mera officiell
diskussion om dodsdefinitionen.

Nigot protokoll utlimnades in-
te frin forhandlingarna men man
lit forsta att specialisterna var
eniga om att en potentiell donator
bor betecknas som dod da hans
hjiarna har slutat att arbeta “to-
talt och irreversibelt”.

Biokemiprofessorn Marcel Flor-
kin vid Liege-universitetet, ordfo-
rande, som meddelade pressen vad
man hade varit ense om, forklara-
de att man ifran denna dodsdefi-
nition undantog sma barn och per-
soner under stark  berusning.
Transplantation bor inte utforas
om inte donators hjirta ar i bista
skick och en immunologisk un-
dersokning har gett vid handen
att  mottagaren sannolikt inte
kommer att stota bort den frim-
mande vivnaden.

Specialisterna var ense om att
det bor vara tvd ldakarlag inblan-
dade i varje transplantation: ett
som avgor om donatorn dr bort-
om allt hopp och ett annat lag
som utfor operationen. Denna be-
stammelse — eller snarare detta
onskemdl dikteras tydligen av att
i ndgra av de mest omskrivna
fallen — dock inte det brittiska
— har samma ldkarteam som ut-
forde transplantationen ocksd be-
domt donator som dod.

Tank forst — ADB sedan

Vi maste i denna snabba for-
dnderlighetens virld akta oss for
att kasta oss Over nya idéer, me-
toder och system bara for att de
finns dar. Det ar sjalvklart att
automatisk databehandling (ADB)
kommer att fa en oerhord bety-
delse ocksi i framtida sjukvarden,
men chefen for statskontorets
centralplanering, Gillis  Claus,
varnar. “Sjukvardshuvudminnen
bor visa aterhillsamhet i sina
ADB-planer tills en samordning
av forsoksverksamheten har ge-
nomforts.”

I den allmidnna debatten om
sjukvarden ndmns ofta som en
av anledningarna till den krisar-
tade utvecklingen den efterslip-
ning i rationaliseringsinsatsen vid
vara sjukhus som foreligger i for-
hallande till andra sektorer inom
samhillet.  Otvivelaktigt  ligger
sjukvarden atskilliga ar efter i
detta hinseende. Minga tecken
tyder emellertid pa att rationalise-
ringsintresset Okat avsevirt un-
der de allra senaste aren och att
sjukviarden inom en Overskadlig
framtid skall ha tagit igen det
forlorade.

Inom sjukvirdens vixande ra-
tionaliseringsvolym har anvind-
ningen av modern datateknik in-
tagit en framskjuten plats. Detta
galler savial det allmidnt admi-
nistrativa omradet inom sjukhus-
organisationen som det medicins-
ka omriadet inom varden. Sjilv-
fallet dar ddrmed inte sagt (som
ofta framkastas fran likarhall) att
de foretagsekonomer och sjuk-
husadministratorer som behirskar
ADB-tekniken ir de som hiiver
sjukviardskrisen. De Kkan bara i
samarbete med den medicinska
sakkunskapen bidraga till att pa
lingre sikt forenkla och forbilli-
ga sjukvardsadministrationen i be-
grinsad omfattning.

Men fragorna ar komplicerade
och det nya hjilpmedlet idnnu
inte helt utprovat. Claus menar
att utvecklingen sannolikt skulle
underlittas om fler likare ville
dgna sig at dessa problem och
sitta sig in i ADB-teknikens moj-
ligheter. Det borde ocksa kunna
krivas att de datatekniker som
agnar sig at sjukvardens rationa-
lisering ville skaffa sig mer medi-
cinskt kunnande. Den nuvarande
forsoksverksamheten  kinneteck-
nas ibland av ldsta positioner i
programutformningarna pa Omse
hall i de medicinska och tekniska
lederna, vilket medfor tidsodande
diskussioner och forsenar resul-
taten.
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Mentalhédlsokampanj

En stor kampanj om arbetsplat-
sens mentalhidlsoproblem presen-
terades nar Folksam den 10 maj
i anslutning till sitt 60-arsjubi-
leum, offentliggjorde ett anslag
pa Over 1,5 milj. kr till vetenskap-
lig forskning. Bl. a. gar 500.000
kr till  mentalhidlsokampanjen,
300.000 kr till miljoforskning
samt 226.500 kr till rehabilite-
ringsforskning. Sammanlagt far
37 forskningsprojekt anslag.

Miljons betydelse for vart psy-
kiska valbefinnande och var hal-
sa, behovet av kontakt, forstielse
och gemenskap mellan individer
och grupper i arbetslivet, blir te-
mat for den riksomfattande men-
talhdlsokompanjen som startar i
host och som genomfors under
mottot "Mentalhdlsa — en aktion
for okad forstaelse och gemen-
skap i arbetslivet”. Aktionen, som
forberetts i Over tva ar, utformas
i samarbete med experter pia den
psykiska hilsans omrade.

Ett visentligt inslag blir tva
bocker om arbetsmiljons mental-
hygien, som utkommer i host.
Forfattare dr Overldkaren vid
Langbro sjukhus, docent Curt
Amark, och personallikaren vid
Vig- och Vattenbyggnadsstyrel-
sen, dr Erland Mindus. Bockerna
blir tyngdpunkten i den studie-
och konferensverksamhet som in-
gir i aktionen. En sirskild kon-
taktkommitté svarar for samarbe-
tet med foretagsnamndsverksam-
heten och folkbildningsorganisa-
tionerna. I kommittén finns repre-
sentanter for bl.a.: Arbetar-
skyddsnamnden, Foreningen for
arbetarskydd, SAF, LO, TCO,
SALF, Industrilakareforeningen,
ABF, TBV och Brevskolan.

Ny utbildningsgiv for
handikappade

Sv. D. aterger mycket positivt
en nyhet pd handikappomradet.
Det ar tidningens medicinske re-
porter Heng som skriver:

Ett revolutionerande nytt tek-
niskt pedagogiskt system for un-
dervisning och utbildning pa di-
stans skall inom kort borja hjilpa
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vara hundra tusen handikappade,
som inte kan fi verbal traning
och utbildning pa normalt satt.
Det nya systemet, utvecklat av ar-
kitekt Carl Lejdstrom och doc.
Max Gorosch vid Stockholms
universitet dr ett audio-video-tele-
datasystem (AVTD), som Oppnar
helt nya livsmojligheter for han-
dikappade och geografiskt isole-
rade manniskor.

De pd olika sdtt handikappade
och utvecklingsstorda ar en stor
minoritet i Sverige. Inga fall an-
ses numera hopplosa. Antligen
borjar nu véra tekniska landvin-
ningar att inriktas pa dessa efter-
satta, vilkas defekter i fraga om
sinnesorgan eller rorelse- och in-
lirningsformaga kan i flera avse-
enden kompenseras.

De flesta av dessa handikappade
ir inte kdnda av ndgon myndig-
het. Det dr bl.a. den gamla
skamkidnslan  som  fortfarande
finns kvar. Dessutom forloras
dessa latt ur sikte, sedan samhal-
let tidigare efter 21 &r i viss ut-
strickning tagit sin hand ifrdn
dem.

Den nya omsorgslagen som tra-
der i kraft 1 juli dlagger kommu-
ner, landsting m. fl. huvudmin
att ordna véard- och utbildnings-
behov at skilda grupper av psy-
kiskt utvecklingsstorda, dven se-
dan de fyllt 21 ar. Da far man
ocksa riakna med att energin och
effektiviteten i uppsparningsarbe-
tet blir betydligt storre.

Snabbare sjukskoterskeut-
bildning i vissa fall

Genom beslut av regeringen far
skoloverstyrelsen tills vidare an-
ordna en avkortad studiegéang for
skotare inom psykiatrisk vard for
grundutbildning till sjukskoterska
(sjukskotare). Regeringens beslut
ar ett led i strivandena att inte-
grera utbildningen av personal for
kroppssjukviard och psykiatrisk
vard. Den avkortade studiegangen
avser vidare att ge mojligheter till
fortsatt utbildning for sjukvards-
personal med ling praktisk erfa-
renhet av sjukvard. Till grund for
regeringens nu fattade beslut lig-
ger ett forslag av skoloverstyrel-
sen.

Det ar kanske i sammanhanget
skdl att understryka att regerings-
beslutet tar sikte pa personal med
"lang praktisk erfarenhet av sjuk-
vard”. Det ar alltsd inte fragan
om nyborjarkurser.

Sjukskrivna
utlandsresenérer

En kontroll inom sjukkassorna
har visat att manga svenskar re-
ser utrikes 1 samband med en
sjukskrivning. Det var Goteborgs
Allmidnna Forsakringskassa som
forst slog larm om detta feno-
men. Det skedde med en var-
ning till stadens likare for att
detta kan innebdra att man for-
soker skaffa sig en “extra semes-
ter”. Det har darefter talats om
att inrdtta svenska likarkontroller
pa populira turistorter som Mal-
lorca och Kanariedarna vilket i
forsta hand kan liata som en en
riatt obehaglig Overvakning. En
tidning har t.o.m. talat om ”Sjuk-
Sapo™.

Goteborgskassans undersokning
visade att av 724 fall dar en sjuk-
skrivning 1966 skett i samband
med utlandsresa har:

i ca 17 % sjukskrivningen skett
mindre dan 7 dar fore utrikesre-
sans borjan;

i ca 40 % tillfrisknandet skett
mindre dn en vecka efter hem-
komsten.

AFA:s verksamhet

Det av LO och SAF igda
grupplivforsiakringsbolaget, AFA,
omfattar nu 1.9 miljoner forsik-
rade. Under 1967 betalades i
dodsfallsforsakringar  ut  116,6
miljoner kr. AFA skoter ocksé
utbetalningen av avgangsbidrag

och under 1967 betalades ut 22,4
miljoner Kr.






