Battre bostader nddvandigt krav for oppen

aldringsvard

Elisabeth Rydbeck

Aldringarnas vardsituation har langt om ldnge
borjat inta en dominerande plats inom medicinsk
debatt. Inom sjukvardssektorn har intresset pa
senare tid focuserats mot mdojligheterna att klara
sjuka aldringar i storre utstrackning inom Oppen
vard. Men da dr det sdrskilt betydelsefullt att de
aldrade patienterna har en nagorlunda acceptabel
bostad. T hogsta grad giller detta om den sjuke
uppvisar urin- och avforingsinkontinens.

1965 gjordes en socialmedicinsk utredning bl.a.
bostadssituationen for vintekon till langtidsvard
i Goteborg. Denna grundades pa 955 nybesok
gjorda fran Vardcentralen vid Vasa sjukhus.

Gruppen som studerades var ett utpraglat al-
dersklientel med endast 28 personer under 60 ar.
Den mest registrerade aldern var 75—79 ar, dar-
efter 80—84 ar. 147 patienter var 85—89 ar.

Man fann att endast 453 patienter d.v.s. 47 %
av klientelet hade en bostad med tillfredsstéllan-
de standard. Niar dessa 453 patienters bostader

Fran Vardcentralen, klinik T Vasa sjukhus, Goteborg,
chef: P. Nordqvist.

En socialmedicinsk utredning i Goteborg 1965
visade en mycket otillfredsstallande bostads-
situation for sjuka aldringar. | en ny under-
sokning pa ett motsvarande klientel 1967 kan
endast en obetydlig och langtifran tillracklig
forbattring konstateras. Manga gamla sjuka
har bostadsforhallanden som ar direkt upp-
rorande och med normalsvenska matt nar-
mast omajliga.

En radikal forbattring av de gamlas bo-
stadssituation ar nodvandig redan av krassa
socialpolitiska skal — for att kunna klara fler
sjuka aldringar i 6ppen vard.

Elisabeth Rydbeck ar studerande vid social-
hogskolan i Goteborg.

granskades ur beldgenhets- och trangboddhetssyn-
punkt aterstod endast 205 med tillfredsstdllande
bostad.

Ett minimumkrav for en sadan bostad déar en
sjuk aldring skall vardas bor vara toalett och
centralvirme i lagenheten och atminstone Kall-
vatten samt att bostaden dr beldgen i bottenplanet
eller i hus med hiss. Slutligen skall ¢j mer dn tva
personer per rum vara boende i bostaden.

Otillracklig battring

Under 1966 fardigstilldes i Goteborg 4.790 nya
bostader och sanerades 1.730 ldgenheter. For 1967
var motsvarande siffror 7.280 resp. 1.503 ldgen-
heter. Det kan vara av intresse att se hur detta
nytillskott péaverkade bostadsstandarden hos vin-
tekon till langtidssjukvard 1967. Detta ar gjorde
Vardcenralen nybesdk hos 932 patienter. Alders-
fordelningen 1 samspelet mycket lika 1965 ars
patientgrupp. Denna géng har man ur patient-
korten endast tagit fram aldersfordelning, sam-
boende, bostadsldgenhetens standard samt om pa-
tienterna var urin- eller avforingskontinenta,
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Bostadssituationen for ett geriatriskt klientel i Gote-
borg 1965 resp. 1967.

Ar 1965  Ar 1967

Antal undersokta fall 955 932
Dirav procentuell andel
med tillfredsstidllande bostad 47,5 % 54 %
med otillfredsstidllande bostad: 52,5 % 54 %
med va., we och cv,

ej dusch eller bad 21 % 21 %
med ca., wc., €j cv 2 % 1%
med va., cv, €] wc 20 % 18 %
med va. utan wc och cv 9 % 6 %
med ej rinnande vatten 0,5 % —

En direkt jimforelse dr mojlig att gora betraf-
fande bostadsstandard hos de bada grupperna
1965 och 1967.

Som framgar av ovanstaende tabell har gliddjan-
de nog en bittring av bostadsstandarden skett ock-
sd for vardcentralens vinteklientel. Forbittringen
liten, statistiskt signifikant

ar visserligen men

(P<<0,01).

Denna lilla forbittring betrdaffande de gamlas
bostadsforhallanden som intratt dr dock langt
ifran tillricklig. Sérskilt om man inom rimlig tid
skall kunna skota fler gamla i oppen vard maste
takten pa deras bostadsforbattring Okas betydligt.
Hirvid far man forst och framst ta hidnsyn till att
siffran 54 % geriatriska fall med tillfredsstidllande
bostad giller mycket beskedliga fordringar. Som
ovan papekats har kanske bara hilften av dessa
en bostad som verkligen ar rimligt aldringsvinlig.

Plats for vardare behovs

Vidare lever manga av fallen med otillfredsstil-
lande bostad under direkt upprorande och med
normalsvenska matt omdjliga forhéllanden. I al-
dersgrupperna 80—=84 ar fanns 1967 88 ensam-
boende kvinnor varav 34 stycken hade en helt
otillfredsstidllande bostad. 228 av de 932 patien-
terna (1 patient pa 4) var urin- och/eller avfo-
66 sin toalett
utanfor ligenheten och 28 var i klart katastrof-

ringskontinenta. Av dessa hade

lige, ensmboende och daligt eller ej forsedda med
vardare. Realistiska forutsdttningar for en oOkad
Oppen vard av gamla sjuka minniskor dr att en
vardare under vissa tider skall kunna vistas hos
de gamla. En sadan vardare krdvs i forsta hand
for de ensamboende (vilka i 1967 ars sample ut-
gjorde 53 % av kvinnorna och 46 % av minnen.)
Men idven de samboende torde i stor utstrickning
kriva extra vérdare vid forsamringar. Den ald-
rande maken eller makan har ofta nitt och jamt
krafter att klara sig sjalva.

Mot denna bakgrund maste bostadsresurserna
for de gamla ha en sadan marginal att det finns
plats for en sadan extra vardare.

Den okade tendensen att satsa pa Oppen vard
ockséd betriffande aldringsvarden har betingats av
att detta ofta dr den medicinskt och socialt rikti-
gaste 10sningen for de sjuka sjdlva. Det dr dar-
jamte den ojamforligt billigaste vardformen, Det
punkter visentligast att man skapar mojligheter
att snarast radikalt forbattra de gamlas bostads-
siuation.

300 METER OVER HAVET

ligger kurorten MOSSEBERG i Vistergotland pé ber-
gets sydostra sluttnig mycket vackert och vindskyddat.
Moderna behandlingsresurser jamsides med behaglig
komfort och vila. 9 héls golfbana (6 km).

Patienter lidande av tuberkulos eller svérartad psykisk
sjukdom kunna ej mottagas. Snabba direkta forbindel-
ser med Stockholm 4,5 tim. Goteborg 1,5 tim.
Likararvoden och kostnaderna fér fysikalisk terapl erséttes
till en del av sjukkassan.

Begdir prospekt.

Inga kurplats- eller inskrivningsavgifter.

Overlikare: Rune Wikstrom.

Modern medicinsk undersokningsavd. Alla brukliga
badformer serveras. Individuell dietmat.

Unna Er

en hiilsobringande
vila pa
Mosseberg

Tel. Falkoping 0515/100 46 for upplysningar
Vx. sanatoriet Falkoping 0515/132 20
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