Rattspsykiatrin och samhaliet

Rudolf Schlaug, overlakare vid psykiatriska
kliniken vid Sédersjukhuset recenserar en ny-
utkommen pocketoversikt over rattspsykiatrin
av professor Gosta Rylander. | anslutning till
recensionen analyseras rattspsykiatrins ak-
tuella situation i vart land vilken karaktarise-
ras som bunden av en foraldrad statisk-diag-
nostisk syn pa "psykisk avvikelse’.

En av de mest brannande fragorna i praktisk
psykiatri ar hur rattspsykiatrin pa ett frukt-
bart satt skall kunna integreras i behandlings-
arbetet. Har kravs saval att den psykiatriska
sjukvarden befrias fran en olamplig blandning
av oférenliga patientgrupper — och att hu-
mana psykologisk—psykiatriska synpunkter
kommer mer till sin ratt inom kriminalvarden.

Den svenska rattspsykiatrin har haft sin heroiska
epok, ndr den lyckades vinna gehor och respekt
hos lagstiftare och domstolar for humana medi-
cinskt—psykiatriska synpunkter i rittskipningen
och vid behandlingen av lagbrytare. Den nu gal-
lande brottsbalken har i mycket fatt sin prigel
hiarav. Raittspsykiatrin kan nu sdgas vara i en
period Det
granskning av uppnadda positioner och provning

av konsolidering. maste innebdra
av grundvalarna for framtida arbete.

Gosta Rylander, innehavare av den hittills enda
larostolen i réttspsykiatri i landet, har i en pocket-
utgava givit en kompendiartad framstillning av
rattspsykiatrin. Denna lilla bok kommer att vara
en oumbirlig Oversikt for dem som kommer i
beroring med rittspsykiatriska fragestdllningar och
det gor domaren, namndemannen och allmin-
psykiatern men ofta dven allminlikaren, social-
arbetaren och psykologen. Nagra forargliga tryck-
fel bor rittas i en nidsta upplaga (se sid. 527%).

Rylander ror sig huvudsakligen inom den klas-
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siska psykiatrin, varom hans Oversikt av de psy-
kiska sjukdoms- och abnormtillstainden vittnar.
Man kan ldtt kritisera en sadan Kort populdr
framstillning, sdrskilt darfor att den kan fa en
slags auktoriserad stdllning hos den psykiatriskt
icke sakkunnige. Samma invdndning kan forresten
riktas mot en motsvarande Oversikt i betinkandet
vilket
grunden for den senare antagna lagen om sluten
psykiatrisk vard i vissa fall (LSVP). Det ar ocksa
i en sa kort Oversikt alltfor latt att falla in i ett

om en ny mentalsjukvardslag, utgjorde

schematiserat typtinkande, som dr modern psy-
kiatri frimmande. Redan tvanget att i lagtexten
precisera de psykiska avvikelser som har betydelse
for t.ex. rattslig handlingsformaga eller for be-
domning av en atalad o©kar frestelsen att till-
gripa en skenbart exakt indelning. Talar man
om “de psykiskt avvikande” som en grupp med
sarskilda problem for samhillet har man i sjdlva
verket redan darigenom kommit farligt nidra ett
gruppdiskriminerande tdnkesatt, som sarskilt var
tid har all anledning att vara pa sin vakt emot. Att
efter en aldrig sa noggrann och kompetent ut-
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redning och undersokning beteckna nagon som
“psykiskt avvikande” dr en allvarlig sak, i syn-
nerhet som dessutom lagtextens pseudopsykiatris-
ka termer maste utnyttjas.

Rattspsykiatrins arbetsfalt

Rittspsykiatrins uppgift kan sdgas vara att be-
vaka en kritisk grinszon, som kan utstakas sa
hiar: Varje medborgare i vart land har berittigat
krav pd den frihet lagen medger. Hiri ingér
ritten att fatta egna rittsligt bindande beslut och
plikten att ta ansvaret for sina handlingar. Om
den psykiska apparat den enskilde har till sitt for-
fogande genom sjukdom eller av annat skil for
lingre eller kortare tid fungerar avvikande (intet
metafysiskt bor inldggas i uttrycket “ha till sitt
forfogande”) kan en serie problem uppsta dels
rorande ritten att fatta egna beslut (rittslig hand-
lingsformaga), dels betriffande ansvarigheten for
egna handlingar. De psykiatriska fragor, som dar-
vid aktualiseras, utgor just rattspsykiatrins arbets-
falt.

En foraldrad statisk syn

For klassisk psykiatri var det lattare att ha en
definitiv uppfattning om en undersokt var “sin-
nessjuk” eller ej (samt att uttala sig i andra al-
ternativa rubriker). Numera uppfattas gridnserna
som mera inexakta, tillstanden inte minst genom
aktiv behandling som mera svargripbara och i
tiden forinderliga. Rittspsykiatrin haller emeller-
tid kvar mycket av en statisk syn pa psykisk sjuk-
dom och psykiska avvikelser f.6. Sirskilt fram-
triader detta i det rattspsykiatriska utlatandet, det
dokument som utgdor sammanfattning av ratts-
psykiatrins insats i det enskilda fallet. Det ligger
i sakens natur att detta visentligen ger en tvdr-
snittshild av det aktuella problemet, vilket ocksa
sjalvfallet passar domstolen bast. For modern
psykiatri dr denna situation ofta ytterligt tvivel-
aktig. Den terapeutiska aspekten dr ej bara hu-
mant sett den viktigaste, den @r dven for teorin-
diagnostiken av storsta betydelse. Under inverkan
av behandling, och ddrmed menas savidl medi-
cinsk—medikamentell som miljopsykoterapeutisk
sadan, forindras den diagnostiska bilden och ej

526

sidllan kastas nytt ljus over tidigare skeden, kanske
just Over den tidpunkt ndr t.ex. en viss gidrning,
domd som brott, begicks.

Lagstiftningen har helt visst forsokt anpassa sig
till denna moderna syn, som sig bor langsamt och
nistan motstrivigt, men likafullt aterstar mycket
reformarbete pa detta omrade. Hiar moter for-
resten gemensamma problem med ett annat stort
och aktuellt verksamhetsomriade inom minnisko-
varden, nidmligen kriminalvarden, varom nedan

nagot mera.

Lat oss studera tva exempel:

En man begir en girning, som enligt brottsbalken
ir ett brott. Undersokningen visar tydligt en pi-
giende schizofren psykos och den sjuke domes till
sluten psykiatrisk vird. (Rylander siger sid 22 att
psykiatrisk vérd ir att beteckna som sluten om intag-
ningen skett enligt LSVP. Si ar ej fallet. Med sluten
psykiatrisk vird menas endast att den intagne vistas
pa sjukhuset sdvil dag som natt i motsats till for-
hallandena i oppen vard). Sjukdomen utvecklas ogynn-
samt och Overgir i ett kroniskt men banalt tillstand,
som kriver ldngvarig sluten vard. Men patienten
kommer kanske i dratal att medbehandlas av en dom-
stolsliknande institution, utskrivningsnimnden, trots
att sjukdomsbilden mycket snart forlorat varje kri-
minologiskt intresse.

Ett annat fall:

En person begir ett brott, kanske av relativt banal
natur, och undersokningen finner att expl. dr helt
psykiskt frisk men att han uppenbarligen var svart
psykiskt sjuk, t.ex. manisk, nir brottet begicks. Det
torde i varje fall ej vara ovanligt, att rittspsykiatern
tillrider och domstolen domer till pafoljden sluten
psykiatrisk vard, trots att alls intet vardbehov numera
foreligger. En forsiktig utskrivningsndmnd tinker sig
giarna en “observationstid” innan utskrivning sker. (I
det tinkta fallet hade det varit bittre att foresla
skyddstillsyn med aliggande att sta i kontakt med
psykiater, men erfarenheten torde ha visat att prak-
tiska hinder ofta foreligger mot denna I6sning.)

Juridiskt ratt — medicinskt fel

Sa lange psykiatrisk sjukvard till vasentlig del be-
stod i att avskilja den sjuke fran samhillet och
under string kontroll halla honom pa ett isolerat
sjukhus var det naturligt att se den slutna psy-

kiatriska varden som ett humant alternativ till




frihetsberovandet i ett fidngelse. Den moderna
psykiatrin striavar efter att sa mycket som moj-
ligt ge den psykiatriska varden utanfor sjukhus
och att inom sjukhuset ge den enskilde sa stora
friheter som mojligt. Det uppstar da ej sillan en
diskrepans mellan denna uttryckliga malsittning
och
namnder. Med andra ord: Sedan rittspsykiatrin

och praxis inom domstolar utskrivnings-
vid en viss tidpunkt rekommenderat sluten psy-
kisk vard Overtas likvil de facto en av de vi-
sentligaste fragorna for varden, namligen huru-
vida denna skall ske med eller utan frihetsbero-
vande, av juridiska instanser, som kan handla
stick i stav med vad som dr medicinskt-psykiatriskt
riktigt.

Efter artionden av malmedvetet arbete har ritts-
psykiatrin uppnatt resultat, som utgdr en stabil
grundval for reformer av behandlingen av lag-
brytare bade inom kriminalvarden och de psy-

kiatriska sjukhusen. En fOrutsittning harfor r,
att rattspsykiatrins intresseomrade utstrickes att
aven gilla det terapeutiska arbetet. En av de mest
praktisk psykiatrisk
sjukvard och inom kriminalvirden kan di an-

brinnande fragorna inom

gripas pa ett nytt och fruktbart sdtt. Den psy-
kiatriska sjukvarden skulle befrias frin en ur
vardsynpunkt olimplig behandling av oforenliga
patientgrupper och humana psykologiska och me-
dicinsk—psykiatriska synpunkter skulle kunna
komma @n mera till sin rdtt inom Kkriminalvar-
den.

*)

S. 45, rad 4: tidsbestimda. Lis: tidsobestimda.

S. 79, rad 7: rittsinkapacitet. Lids: rittskapacitet.

S. 86, rad 7 nedifran: gor anmilan om detta. Lis:
anhaller om detta.

S. 87, rad 12 nedifran: sinnessjuk, som @r intagen . ..
— Bor vil utga.

S. 87, rad 14 nedifran: skall. Lis: kan.
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