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Intresset for ergonomi har senare
ar varit 1 oavbrutet stigande inom
arbetslivet och det finns numera
en ritt rikhaltig litteratur, som
tar sikte pd dess rent praktiska
tillimpning pa arbetsplatserna.
Denna riktar sig friamst till pro-
duktionstekniker, skyddsingenjorer
och foretagslikare som engageras
i hithorande fragor som specia-
lister inom sina foretag. Tillgang-
en pa lampligt informationsmate-
rial att sitta i hinderna pa arbets-
tagarna sjalva som dr niarmast be-
rorda av de ergonomiska forhal-
landena pa arbetsplatsen har dir-
emot varit knapp. Erik Bolinders
lilla skrift Ergonomi som ingar i
skriftserien LO Informerar fyller
hir ett patagligt behov. Koncen-
trerat och delvis forenklat men
anda littlist och instruktivt, pre-
senteras den del av ergonomins
arbetsfilt, som hinger samman
med sjilva arbetsprocessen och
tillampningen hirav i industriellt
arbete. Mojligheterna att ofta med
enkla, tekniska och arbetsorgani-
satoriska medel komma till ritta
med mindre goda arbetsstillning-
ar, obekviama lyft och rorelse-
monster, illustreras askadligt med
ett forhallandevis rikligt bildma-
terial. Miljofragorna behandlas i
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en senare skrift i samma serie:
Arbetshygien, som dr under utgiv-
ning.

Huvudansvaret for ergonomiska
Atgiarder 1 arbetet ligger pa de
tekniker och arbetsledare som ut-
formar maskiner, arbetsoperatio-
ner och arbetsmiljo samt pa fore-
tagshilsovardens  experter — —
skyddsingenjorer och foretagsli-
kare. Ergonomin har emellertid
samtidigt blivit en del av det mo-
derna arbetarskyddet och hitho-
rande frigor behandlas ocksd i
skyddskommittéerna. Vid arbetar-
skyddets rutinoversyn av arbets-
platserna, i vilken skyddsombud
medverkar, tar man upp ergono-
miska fragestillningar. En enkel
checklista for sadana Oversyner
ingéar i boken.

Bolinders skrift riktar sig friamst
till skyddsombuden, men ér sikert
av virde ocksd for manga arbets-
ledare. Den bor vidare kunna ut-
nyttjas i industriernas yrkesutbild-
ning. Likare och sjukskoterskor
som hittills saknar kiinnedom om
ergonomi, kan med behallning
lisa denna opretentiosa men vil-
skrivna redogorelse for ett arbets-
filt som dr av stor betydelse for
hilsotillstindet i vida arbetstagar-
grupper.

C. A. Heijbel

Manniskans rorelser
Kinesiologiska metoder och
studier

SVEN CARLSOO

PA-Radet, Stockholm 1968. 165
sid. Pris kI 36: —.

Det har linge saknats en lirobok
pa svenska spraket, belyst med de
senaste drens forbiittrade ergono-
miska teknik.

Forfattaren, som ar prosektor
vid Karolinska Institutet, har lagt
tyngdpunkten pa de biomekaniska
momenten i dmnet. Boken dr nir-
mast avsedd for blivande ergono-

mer, sjukgymnaster, arbetsterapeu-
ter och medicinare. Boken kan
ocksi med fordel lisas av de li-
kare, som vill ha en orientering
over de registrerings- och mitme-
toder, som kan anvindas for stu-
dier av rorelser.

Inte minst for foretridare for
foretagshilsovard bor boken vara
av stort intresse, enidr forfattaren
illustrerar hur rorelselirans (kine-
siologins) metoder och resultat
kan anvidndas praktiskt t.ex. vid
utformning av arbetsplatser.

Forfattaren gratuleras till den
vildisponerade och vilskrivna li-
roboken!

Olle Hook

”Vad betyder drommen?”
MARIA F. MAHONEY
Tema, pris kr 10: 55 inkl. oms.

behandlar inte enbart tolkning av
drommar utan innehaller dess-
utom en Oversikt Over Jungs vik-
tigare tankegangar. Forfattarinnan
dar en hingiven ldarjunge till Jung
och ndmner att hon pa ett “omiss-
kiannligt sitt upplever arketyper-
nas verklighet”. Tydligen medve-
ten om svarigheten att pa enbart
logiska grunder forsvara Jungs
tolkningsmetoder skyndar sig for-
fattarinnan att redan i inledningen
sla fast att en utomstiende inte
riktigt kan forsta vad det giller:
“det dr bara ndr man sjilv blir
delaktig av den som man har en
levande erfarenhet av den.”

I motsats till Freud hévdar
Jung att drommen ingalunda syf-
tar till att skydda somnen. Tvirt-
om ar det si, att det omedvetna
skickar upp en drom for att vic-
ka den sovande, dvs. i bokstavlig
mening vicka hans uppmirksam-
het pa néagot. En foljd hdrav @r
att  Jung Dbetydligt mindre @n
Freud intresserar sig for symbol-
tolkningar; visserligen talar drom-




men i bilder, men den sidger vad
den menar, det finns ingen latent
mening under den manifesta fasa-
den. Enligt Jung har individen
ofta en serie av drommar, vilka
alla behandlar samma problem
fran olika aspekter. Jungs tolk-
ningar ar emellertid som bekant
synnerligen fantasifulla, saknande
en vetenskapligt kritisk attityd.

Maria Mahoney dr man om
att visa att hon dven beaktat den
moderna somnforskningen. Hon
citerar bl.a. Dements iakttagelser
om att individer, som berdvas sin
REM-somn utvecklar psykiska
storningar, detta ndarmast for att
understryka drommens stora fysio-
logiska betydelse. Enligt Jung ir
det av stor betydelse for den psy-
kiska balansen att individen hal-
ler kontakt med sitt dromliv, att
han forsoker trina upp formagan
att erinra sig sina drommar och
tolka dem. Aven i andra sam-
manhang forsoker forfattarinnan,
ehuru med ringa framgéang, an-
knyta till modern naturvetenskap,
fr. a. fysiken.

Boken har sitt givna intresse
som en redogorelse for Jungs
psykologi. En brist ir emellertid
att forfattarinnan sa okritiskt skri-
ver under pd mistarens ord. A
andra sidan: en kritisk granskning
av en icke troende hade kanske
inte lamnat kvar mycket av Jungs
tankebyggnad.

Bengt Jansson

ﬁrfragor

Red: Sten Séderberg

Sjukskoterskor sdger ifran

En debattbok Vi sjukskoterskor
anse”, utgiven av Svensk sjuksko-
terskeforenings forlag dr resultatet
av landsomfattande diskussioner
inom Svensk sjukskoterskefor-
enings lokalavdelningar och riks-
sektioner.

Boken har vickt stor uppmirk-
samhet i dagspressen. Hir dter-
ges en del avsnitt ur referat i
Sv.D.:

Patienten tenderar att bli ett
kolli som fraktas runt, bendmns
efter sin diagnos eller sitt sing-
nummer. Ofta forefaller det som
om de tekniska fragorna intres-
serar personalen mera dn de
minskliga. Som en av orsakerna
utover tidsbristen ndmns de bris-
tande kommunikationerna mellan
personalkategorierna, vilket maste
resultera i bristfillig information
till den sjuke och hans anhoriga.

Kommunikationssvarigheterna
papekas ha direkt samband med
bristen pa program. 1 litteratur
som behandlar foretagsledning,
understryks ofta att en av anled-
ningarna till att stora och inveck-
lade organisationer arbetar med
lag effektivitet dr, att organisatio-
nens medlemmar har olika upp-
fattningar om vad det dr man
strivar  efter.  Sjukskoterskorna
upplever bade direkt och indirekt
oklarhet om organisationens mal-
sdttningar.

Fragan om att utarbeta och
formulera program inbjuder till
diskussion kring det aktuella dam-

net demokrati pa sjukhus. Den
debatten har hittills skjutit in sig
pa ledarskap och ledarskapsstilar,
d.v.s. om demokratiskt eller auk-

toritirt ledarskap. Den betydligt
mer intressanta definitionen av
foretagsdemokrati, namligen in-
flytande i en eller annan form
for de anstillda i foretagets be-
slutsprocess, har diremot inte va-
rit foremal for diskussioner bland
sjukhusfolket. Inom sjukvirden
skulle det vara mojligt att for-
verkliga en viss form av medver-
kan fran de anstilldas sida ge-
nom att vardpersonalen finge vara
med om att analysera och formu-
lera malet for den verksamhet i
vilken den deltar.

Aven ldkaren bér passa
tiden

Samarbetet och kommunikatio-
nerna dgnas stort utrymme i bo-
ken. For att samarbetet skall
fungera smidigt fordras att alla
passar tider, dven likarna. Hela
arbetsprogrammet pa en hel kli-
nik kan péaverkas av att den ld-
kare som leder det medicinska
arbetet inte passar tiden. Liksom
inom sjukhuset forutsitter arbe-
tet i den Oppna varden langtga-
ende samverkan. Det totala resul-
tatet skulle formodligen bli storre
om ett medicinskt lagarbete kun-
de komma till stdnd. Sjukskoters-
kan i Oppen vard maste ha oppna
och effektiva kommunikationsvi-
gar till formannen-likaren. Det dr
speciellt viktigt i dagens situa-
tion, eftersom sjukhusens medi-
cinska information till sjuksko-
terskorna i den Oppna véarden ar
synerligen bristfdlliga. Det fore-
kommer att sjukskoterskan maste
bege sig till ldkarmottagningen
for ett personligt besok for att
fa fram uppgifter, som skulle
kunna erhallas per telefon.

Likarna forefaller att veta myc-
ket lite om det som sjuksko-
terskorna  kallar det praktiska
vardarbetet, dess innebord och
uppldggning samt vardpersona-
lens arbetsvillkor. Sjukskoterskor-
na i sin tur vet inte heller myc
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