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dor. Pris kr 14:50.

Forlaget presenterar detta som
en polemisk bok. Man har siledes
oversatt titeln Fact and Fiction in
Psychology med Psykologi —
fakta och fordomar. Fiction kun-
de ha oOversatts med ordet teori,
hypotes eller spekulation, som ju
bade kan ha en positiv och ne-
gativ innebord. Det sidgs i re-
klamtexten, att Eysenck har en
“eminent formaga att reta gall-
feber pa sina motstandare”. Ey-
senck sjilv bidrar till det pole-
miska genom att i inledningen
siga Tatt det inte finns ndgra
kdrnpunkter i denna bok som
inte ir kontroversiella.”

Eysenck polemiserar framfor
allt mot psykoanalysen. Hans for-
kastelsedom Gver denna lyder:
"Med andra ord: vi har hir att
gora med teorier, hypoteser, aning-
ar, formodanden, asikter, person-
liga Overtygelser — ofta forfiakta-
de med seghet och orubblighet
men inte desto mindre i avsaknad
av ovedersigliga bevis.” (sid. 91
—92) Det finns naturligtvis ingen
anledning att forsvara svagheter
och missgrepp inom psykoanaly-
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sen, men det ensidiga i Eysencks
kritik bor dock papekas, allra-
helst som han &r enligt forlaget
“troligen virldens mest liste po-
pularisator av moderna psykolo-
giska tankegangar.” Hans ord kan
dirfor tinkas na ut till mianga
och okritiskt anammas.

For att kritisera psykoanalysen
villjer han framfor allt ett fall,
som Freud publicerade ar 1909
men namner inget om att Freud
dindrade och modifierade sitt sy-
stem manga ganger under sin lev-
nad. (Han dog 1939.) Inte heller
nimner Eysenck nigot om att det
finns andra psykoanalytiker in
Freud, med éasikter om neurosers
uppkomst, som viisentligen avvi-
ker frin Freuds uppfattning. Ey-
senck framhiardar i sin uppfatt-
ning om att psykoanalysen princi-
piellt skulle vara motstandare till
experimentella undersokningar,
vilket dr en grov overdrift. Ensi-
digt betonar Eysenck att psyko-
analysen endast ser den vuxna
miinniskans neuroser som en upp-
repning av barndomens konflikt-
monster men underlier att nam-
na, att det visentliga i analysen
ar, att patienten blir medveten om
sina  omedvetna beteenden och
konflikter. Orsaken till att detta
ofta nodvindiggor ventilering av
barndomsupplevelser ir, att in-
stillningen till omvirlden och det
egna jaget utbildas i barndomen.
Det dr dock inte nodvindigt att
man i detalj gar igenom vad pa-
tienten upplevt som barn. Ey-
senck famstiller den psykoanaly-
tiska behandlingen som i huvud-
sak nagot passivt. Patienten fér
inte aktivt angripa sina symtom,
inte mota dem i levande livet,
inte tridna sig att Overvinna sina
besvir. Detta ir felaktigt, i syn-
nerhet da det giller att dvervinna
fobier. Annorlunda ligger det till,
da fobier blivit en del av karak-
tiren. Dd maste den underliggan-
de neurotiska strukturen behand-
las.

Om Eysenck ir negativ till psy-

koanalysen, dr han desto mer po-
sitiv till den s.k. beteendeterapin.
("Min personliga beddomning av
det material som nu finns till-
gangligt dr att det finns mycket
starka bevis for beteendeterapins
mojligheter att mota neurotiska
storningar och att den dr Over-
lagsen alla de andra metoder som
anvinds pa vara sjukhus” (sid.
149).

Denna terapiform innebir i stor
utstrickning tillimpning av Par-
lovs lagar om betingning, ut-
slickning od. Eysenck visar ge-
nom talrika exempel, hur denna
metod kan anvindas for att bota
fobier, tvangsneuroser, depressio-
ner, homosexualitet, kriminalitet,
alkoholism m.m. Vid fobier gil-
ler det att avbetinga en radsla.
Det som patienten dr radd for,
placeras till en borjan langt ifran
honom och sedan successivt nir-
mare, alldeles som i Watsons be-
kanta experiment med den 18 ma-
nader gamle Albert och som vil
ar behaviorismens mest kinda ex-
periment. Nidr man skall bota en
alkoholist, giller det att betinga
in avsky for alkohol hos klienten.
Detta sker genom att han far upp-
leva nagot obehagligt, strax in-
nan han smakar alkohol, sa att
tanken pa detta obehagliga sprids
over till en negativ instillning till
alkohol.

Utan tvivel erbjuder denna be-
handlingsform stora mojligheter,
men det ir dock svart att avgora,
hur mycket sjilva metoden bety-
der jamfort med andra faktorer.
Eysenck pipekar dven betydelsen
av terapeutens personlighet, pati-
entens motivation etc. Foljande ut-
talande @dr nog diarfor overdrivet:
“Litteraturen visar helt entydigt,
att det praktiskt taget aldrig in-
triffar att symtomen aterkommer
eller att de ersiitts av nya” (sid.
157). (Det kan nimnas att Eysenck
inte redovisar annat dn exempel
pa fall behandlade med denna me-
tod; diremot inga vetenskapligt
kontrollerade sammanstillningar.’




Boken innehiller emellertid inte
endast eller ens till storsta delen
polemik mot psykoanalysen och
forsvar for beteendeterapin. De
bista delarna av boken dr nog
de, dar Eysznck Dbeskriver, hur
olika psykologiska undersokningar
tillgar och vilka mojligheter de
ger att forklara ménniskors reak-
tioner. Diir dr Eysenck en popu-
larisator i ordets bista mening.

Det behovs inga invecklade ex-
periment for att skilja mellan oli-
ka personlighetstyper. Det kan
riacka t.ex. med att liata skilda per-
soner folja en nal som snurrar pi
en grammofontallrik eller lata
dem tala om hur ling tid det tar
innan ett blinkande sken pid en
lampa Overgar till ett fast lysan-
de sken. Givetvis siiger inte min-
niskors beteende i dessa situatio-
ner allt om dem, men om man
till dessa experiment ligger andra,
t.ex. intelligenstest, attitydschema
och dessutom gor neurologiska
och fysiologiska undersokningar
har man stora mojligheter att for-
utsiiga nagot om individernas be-
teende. Eysenck skiljer mellan tva
huvudtyper — de introverta och
de extraverta, d.v.s. de i huvudsak
inatriktade och de Overvigande
utatriktade. Han skiljer dven mel-
lan ménniskor, som ir benigna att
reagera med instabilitet och dem,
som idr Overvigande stabila. Han
visar, hur man pa experimentell
vig kan fa fram, hur dessa min-
niskor reagerar infor t.ex. droger,
alkohol, suggestioner. Det har
praktisk Dbetydelse, nir det t.ex.
giller att forutsiga en individs
risk att raka ut for trafikolycks-
fall eller bli kriminell. Likasa kan
det siga en del om hans behand-
lingsbarhet med olika metoder,
t.ex. psykoterapi, beteendeterapi
eller lugnande mediciner.

Omslagsbilden forestiller en la-
byrint. Vi befinner oss utan tvivel
mitt i denna, nidr det giller att
soka efter orsakerna till minni-
skors beteende. Eysenck har vi-
sat, att samverkan mellan veten-

skaper kan fora css en bit nér-
mare labyrintens utgang, medan
polemik snarare medfor, att vi
trasslar in oss alltmer i labyrinten.

Sigurd Dvoretsky

Hogalid och vard-
principerna

ALLAN BJORK
Den nedtystade noden

Rabén & Sjogren. 152 sid. Pris
kr 14: 50.

Allan Bjork angriper fragan hur
rattstryggheten och personliga in-
tegriteten fungerar for “de av sam-
hillet utstotta”. Allan Bjork ar-
betade som socialassistent vid
vardhemmet Hogalid i Stockholm
en relativt kort tid 1964. Han
slog genast larm till Overstathal-
larimbetet med begiran om en
allsidig utredning med hopp om
en grundlig socialpolitisk under-
sOkning. Det grundliggande pro-
blemet att vardprinciperna vid
Hogalid var foraldrade och utan
kontakt med nydaningsarbetet pa
det sociala omradet togs inte upp
till utredning utan ddrendet gick
vidare till dklagarmyndighet och
sparade diarmed bort fran vard-
problemen. Man koncentrerade
sig nu pa hur forhdllandena varit,
om misshandel hade forekommit
eller ej, om den langa raden fri-
hetsberovande var laglig eller ej,
vem som kint till situationen utan
att gora nagot at den och vem
som hade juridiskt ansvar for
missforhallanden som ratt. Det
egentligt stora problemet hur man

for detta ofta mycket svarvarda-
de klientel skulle fa en vettig och
vardstrategi  och inte
bara ett juridiskt oangripligt om-
hiandertagande blev inte satt un-
der debatt utan skymdes av de ju-
ridiska aspekterna.

rationell

Det ar de juridiska aspekterna
och ansvariga instansers reaktion
och handlanden i Hogalidsaffiren
som Allan Bjork redogor for och
kommenterar. Debatten om “Ho-
galidsskandalen” har pagatt sedan
1964 och har ofta varit mycket
svaroverskadlig. Allan Bjorks bok
ger en fyllig beskrivning av hur
den ena instansen efter den andra
kopplats in och ger ofta utforliga
citat ur olika utlitanden. Allan
Bjork sitter beslutsamt i katedern,
kommentarerna @r frina och
framforda utan omsvep. Ju lingre
drendet kommer desto mer ror
kommentarerna bara spelregler-
na inom byrikratin, de olika in-
stansernas funktion gentemot var-
andra, kontrollmyndigheters in-
struktion, fragor om dmbetsan-
svar, o.dyl. Ibland skymtar fram
ett knackt nisben och ett par
brutna revben men diskussionen
avligsnar sig snabbt till pappers-
krigets virld utom synhall for
“hogalidsgubben”. Ett och annat
far man onekligen lira sig om
byrikratins problem eftersom ett
stort antal av samhiillets instanser
finns med i spelet och pressas
hért av Allan Bjorks anmélningar
och kommentarer. Men denna
grundliga beskrivning kinns dnda
inadekvat om den verkligen ska
handla om “hogalidarnas” situa-
tion. Inte ldar vil vardsituationen
bli tryggare bara for att olika
myndigheter skirper sig lite. Pro-
blemet dr att bygga upp en me-
ningsfull och rationell vard med
oppna kommunikationer inom in-
stitutionen och grundlig redovis-
ning utdt av arbetet, forst da kan
det bli tal om en reell rittstrygg-
het och personlig integritet.

Johan Norman
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Kvinnors liv och arbete

ANNIKA BAUDE m.fl.

Bokforlaget  Prisma, Stockholm.
Pris kr 12: 50.

Nir den svensk-norska sampro-
duktionen “Kvinnors liv och ar-
bete” pa initiativ av Studieforbun-
det Niringsliv och Samhille ut-
gavs hosten 1962 skrev Eva Mo-
berg i en recension.

"Sillan har en bok fyllt ett sa
kdnnbart tomrum som “Kvin-
nors liv och arbete”. Den kom-
mer rimligtvis for atskilliga ar
framat att vara standardverket i
kvinnofrigan — som har for
ovrigt foreslas omdopt il
“konsrollsfragan”.

Samtidigt hoppades man, att
boken skulle ge underlag for en
omfattande debatt kring Kkons-
rollsfragor och dirmed péverka
utvecklingen till storre utjamning
mellan midn och kvinnor pa ar-
betsmarknaden, bittre arbetsvill-
kor for kvinnorna, avtrappning av
fordomar och klichéer. Trots bo-
kens stora omfang, den omsorgs-
fulla dokumentationen, de veten-
skapliga forskningsresultaten, som
framlagts, tycks innehillet dock
inte ha féatt nagot storre eko
bland allménheten. Kanske det
delvis beror pa, att boken var
alltfor omfattande och darfor inte
nadde den bredare publik den var
avsedd for. Nar nu SNS har ta-
git initiativ till en reviderad och
delvis omarbetad upplaga, som
fortfarande bar titeln “Kvinnors
liv och arbete” kan man verkligen
lovorda dem. Boken ir fortfaran-
de mangsidig, vil dokumenterad
och sammanfattningarna vil gjor-
da. En del av ”pratigheten” har
forsvunnit och man féar storre
overblick over innehdllet.

Boken vill visa, att kvinnofra-
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gan inte dr ett isolerat problem
utan att konens roller berdr ar-
betsmarknad och niringsliv, skat-
te- och socialpolitik, familjens liv,
barnens uppfostran, utbildning
och yrkesval. Undersokningarna,
som refereras bekriftar ocksa, att
kvinnorna i niringslivet fortfaran-
de i stort sett dr sysselsatta med
relativt okvalificerade sysslor, ru-
tinuppgifter och tempoarbeten. De
ar sillsynta som arbetsledare, och
de chefsbefattningar, som besiitts
av en kvinna blir mycket upp-
mirksammade.

Ett nytillkommet inslag i denna
nya upplaga idr forordet av Alva
Myrdal, som gor en analys av
den debatt, som forts om familje-
problemen. Hon papekar, att det
ar helt nodvindigt, att det sker
en fordelning av familjeansvaret;
att uppfostran och vard av bar-
nen inte skall bindas till ett av
konen utan att bada parter skall
dela ansvaret.

Oenigheten i den heta debatt,
som pagar giller bade virdering
och sakpremisser, framhaller so-
ciologiprofessorn Edmund Dahl-
strom, som gor en mer vidgad och
omfattande analys av konsrolls-
debatten. Endast smirre dndring-
ar har gjorts av kapitlet i forsta
upplagan.

1 stort sett oférindrade dr ock-
s& kapitlet Konsroller och sociali-
sation av Sverre Brun Gulbrand-
sen och kapitlet Rollférdelningen
mellan foraldrarna och barnens
personlighetsutveckling av ~ Per
Olav Tiller. Bada kapitlen har i
denna upplaga Oversatts till svens-
ka, vilket jag formodar kommer
att  underldtta  Oversikten  for
méanga. Sverre Brun-Gulbrandsen
beskriver den process, genom vil-
ken den unga sd smaningom lir
sig fordldrarnas eller gruppens
normer.

Psykologen Per Olav Tiller up-
pehéller sig vid rollférdelningen
mellan foraldrarna. Han anser, att
man inte ensidigt bor studera in-

verkan av moderns franvaro pd
barnen. Tiller har studerat effek-
ten pa barn, vilkas fider var pé
sjon ca. 2 ar i strack.

I kapitlet Familjen och gifta
kvinnors forvirvsarbete ingar de-
lar av det ursprungliga Kkapitlet
med samma rubrik, som skrevs
av Edmund Dahlstrom. Rita Lil-
jestrom har omarbetat Kkapitlet
och skrivit fler nya avsnitt.

Annika Baude och Per Holm-
berg dr tva nya forfattare i denna
upplaga. Annika Baude papekar,
att en stegring av det kvinnliga
forvarvsarbetet har skett under de
senaste aren, men att kvinnorna
fortfarande 1 stor utstrickning
hidnvisas till vissa branscher och
yrkestyper. Hon menar, att det dr
troligt, att konventionen pa detta
omrade dr sa starkt rotad att det
krivs ytterligare méanga ars kon-
sekventa strivanden for att kon-
ventionen skall erséttas av ett ra-
tionellare monster.

Ingdende intervjuer har gjorts
med foretagsledande personer i
medelstora och stora foretag, vil-
ka har givit autentiska skildringar
av forhallanden for kvinnorna
inom olika branscher. Man far
bekriftat, att det pa arbetsmark-
naden finns osynliga och omotive-
rade stangsel, som utesluter kvin-
norna fran manga arbetsomraden
och arbetsuppgifter. Men, sam-
manfattar Siv Thorsell: ”Det bor-
de inte saknas motiv for foreta-
gen att grundligt inventera de re-
surser, som finns bland kvinnorna
och som kan ga forlorade, om
man inte dgnar kvinnoproblemati-
ken sidrskild uppmirksamhet.”

Varfor inte anvianda denna bok
som kurslitteratur vid universitets-
och andra institutioner?

Britta Alin






