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Néringsforskningen under-
utvecklad i Sverige

En kostreform av det slag som
folkhalsoinstitutet skisserar maste
ha karaktiren av ett langsiktigt
projekt. Det &r troligen frigan
om generationer, havdar profes-
sor Arvid Wretlind, Folkhilsan,
i en intervju i Forsikringstidning-
en.

Minniskan har svart att dndra
pa redan etablerade vanor och
detta giller i synnerhet kostvanor
eller kosttradition. Detta mot-
stand ar en fordel om kosttradi-
tionen &r bra, men en nackdel om
den dr dalig. I forsta hand anser
vi att man bor inrikta sig pa niis-
ta generation. Det ar diarfor av
storsta vikt att tex skolmaltider-
na far den ritta niringsfysiolo-
giska sammansittningen. Detta
behovs inte endast for att tiicka
elevernas aktuella niringsbehov
utan utgdr ocksd en viktig del
i uppfostran. Dirigenom kan den
svenska folkkosten i kommande
generationer fi en bittre kosttra-
dition med allsidig och vilbalan-
serad sammansattning av maten.
Vad som sagts om skolméltider
giller all kollektiv bespisning
t ex personalrestauranger.

Pa vilka punkter brister det da
mest i genomsnittssvenskens kost-
hall idag?

— Den svenska folkkosten idag
kidnnetecknas av hog halt av fett
och socker. Tillsammans utgor
de omkring hilften (45—60 pro-
cent) av totala energi- eller kalo-
ritillforseln. I en sddan kost finns
inte tillracklig plats for livsme-
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del som ger hog halt av nirings-
amnen i forhdllande till energi-
innehallet, sasom gronsaker, frukt,
bir, potatis och rotfrukter, fisk,
magert kott, skummjolk och
spannmalsprodukter.
Rekommendationer i Sverige
for en bittre folkkost innebir
bl a
att energitillforseln med kosten i
manga fall bor sinkas si att
man forebygger dvervikt
att totalkonsumtionen av fett re-
duceras
att anvandningen av mittat fett
minskas och att konsumtio-
nen av fleromittat fett sam-
tidigt Okas
att konsumtionen av socker och
sockerhaltiga produkter mins-
kas
art man Okar konsumtionen av
gronsaker,  frukt, potatis,
skummjolk, fisk, magert kott
och spannmalsprodukter.
Dirigenom far man en oOkad
halt av viktiga naringsimnen som
jarn och andra mineralimnen,
protein och vitaminer i kosten.
Kosten anpassas pa sa sitt for
niaringsbehovet hos personer med
lag energiforbrukning; dvs fler-
talet moderna minniskor. Dessa
har de storsta anspriken pa hog
halt av nédringsimnen i kosten.

Trots att det pd véra universitet
och hogskolor bedrivs en omfat-
tande forskning pa ndringsomra-
det betraktar professor Wretlind
Sverige som ett underutvecklat
land nidr det giller human ni-
ringsforskning. Anledningen hér-
till ar att vi dnnu inte har na-
gon institution fOr niringslira
med professur.

— En viss ljusning har dock
skett det senaste édret, papekar
professor Wretlind. Salunda har
en tvabetygskurs i niringslira in-
om ramen for filosofisk examen
paborjats  under  hostterminen
1968. Undervisningen sker vid
Karolinska institutet och fodo-
amneshygieniska avdelningen vid
Statens institut for folkhilsan.
Tyvirr har man emellertid innu
inte fattat beslut om inrittandet
av en niringsinstitution med pro-
fessur i niringslira.

Ergonomi sénker
olyckstalen

Tidskriften Arbetsgivaren 1.11.68
innehdller en helsidesartikel om
hur olyckorna bekdmpas vid At-
las Copco. Rubriken idr “Stark
minskning av olyckor och for-
bittringar i arbetsmiljon. — At-
las Copco satsar framgangsrikt
pa ergonomi”.

Vi citerar:

— For négra ar sedan hade vi
en olyckstopp som lig betydligt
over industrin i genomsnitt. Vi
gjorde di en omfattande satsning
for att komma till ritta med si-
tuationen, beréttar skyddsingenjor
Arne Engren vid Atlas Copco.
Malet dr att vi 1970 skall ha re-
ducerat antalet olyckor med 75
proc. Hittills har vi lyckats over
forvintan.

For Atlas Copco gialler det
emellertid inte enbart att ta hiin-
syn till ergonomi- och arbetar-
skyddsfragor inom de egna viig-
garna. Ocksa nir det giller fore-
tagets produkter stir dessa friagor
i blickpunkten.

— Eftersom var produktion ir
inriktad pa tryckluftsverktyg, ir
buller- och vibrationsproblem vér
speciella huvudvirk, padpekar dok-
tor Lennar Hamberg. — Vi an-
ser dock att vi kommit langt pa
vig med konstruktioner av ljud-
didmpande utrustning som hogst
vasentligt reducerar bullernivan.
Ocksé vibrationsproblemen har vi
reducerat till ett minimum. En
visentlig del av vira ergonomis-
ka strivanden i dag gir ut pa
att fa fram allt mer mekaniserat
verktyg dir arbetaren kan sitta
skyddad och ljudisolerad i en
forarhytt. Detta giller inte minst
gruvdrift,

Den som ir allergisk mot borr-
skrill och kompressorbuller be-
tygar sin tacksamhet och spiin-
ner sina forvantningar  hogt.
Man tycker sig ha ritt att vinta
att denna virldsindustri 16ser de
problem dess produkter &stad-
kommer.




Vérda sjuka hemma

Det finns en utmirkt Kkatalog
over hjilpmedel for hemvard av

konsulent Ingegird Soderberg.

Den kan rekvireras fran Konsu-
mentinstitutet, 112 59 Stockholm.
Den specialutstillning hon nyli-
gen ordnade av sadana hjilpme-
del far Oversvallande berom i
Morgonbris (11/68):

Konsulent Ingegerd Hindolff-
Soderberg ir en engagerad och
mycket sakkunnig Kkonsument-
upplysare, knuten till Konsu-
mentinstitutets upplysningsavdel-
ning. Hon har arrangerat en spe-
cialutstillning som ritt och slitt
heter VARDA SJUKA HEMMA.
Den har under ett par hostména-
der visats i Konsumenttjinst —
den vilbesokta information, knu-
ten till Byggtjinst i Stockholms
centrum, som pa lopande band
ger oss matnyttiga utstidllningar.

Man hoppas verkligen att den-
na utstdllning vandrar landet
runt — den har ndgot att lidra
oss alla! Var finns den som ald-
rig moter problemet sjuk hem-
ma? Konsulent Soderberg har ut-
gatt ifran de hjialpmojligheter
som finns just i Stockholm. 1
andra kommuner dr mojligheter-
na kanske firre elelr flera eller
annorlunda organiserade och da
far man lokalt gora de nodvin-
diga fordndringarna betriffande
de vigar medborgaren skall ga
for att fa hjalp. Aktuellt for alla
ar de praktiska rekommendatio-
ner konsulent Soderberg ger be-
triffande  utrustningen och de
tekniska  hjdlpmedlen for hem-
sjukvarden. Hennes marknads-
oversikt dr en stor tillgdng och
forbluffande ménga detaljer ver-
kar atravirda dven for den icke-
sjuke. Sma ting kan ibland ge
stor okad komfort.

Fyllerib6terna bort

Under denna rubrik behandlar
Dagens Nyheter (23.10) i en le-
dare ett mer aktuellt dmne:

Kriminalpolitiskt dr det en
mindre revolution som sker nir

fylleriet pa allmdn plats upphor
att vara brott, vilket fylleristraff-
utredningen tédnker foresld. Ingen
paragraf i brottsbalken tas of-
tare i bruk @n den som stadgar
hogst 500 kr i boter for fylleri.
Innebir reformen att en radikal
ny syn pa fylleriet och de alko-
holskadade tringt igenom? Knap-
past. Man ser minst lika allvar-
ligt som forut pa fylleriets skad-
lighet, och den bestimmelse i
forsta paragrafen i brottsbalken
som sidger att en girning inte
upphOr att vara ett brott for att
den begétts under “sjialvforvillat
rus” kommer att finnas kvar. En
inte sa liten procent av fylleris-
terna gor sig skyldig till misshan-
del, skadegorelse, valdsamt mot-
stand osv, och for dessa brott
undgér de inte att straffas i fort-
siattningen heller.

Det dr inte — vagar vi gissa
utan att ha lidst utredningens mo-
tiveringar — nagon forment hu-
maniserad syn pa fylleristen som
sjuk, oansvarig, vardbehdvande
etc som ligger bakom avkrimina-
liseringen. Det finns inte sa fa
tillfallighetsfyllerister utan sjuk-
ligt alkoholbegir. Behovet av ett
akut omhéndertagande i mer be-
tryggande former dn den tradi-
tionella inlasningen i polisarrest
kan tillgodoses utan slopande av
fylleriboterna. Néar man #nda
vill ta bort dessa dr det rimligen
pa grund av den svaga eller obe-
fintliga allmanpreventiva verkan
av detta rutinstraff. Anmadlan till
nykterhetsnimnd, risken for kor-
kortsindragning, omgivningens
fordomande osv maste antas ha
betydligt storre avhéllande effekt.
Fylleristraffets slopande bor un-
derldtta en meningsfull nykter-
hetsvard i de talrika fall da fyl-
leriet ar symtom pd allvarligt
spritmissbruk.

En stor del av fylleristerna till-
hor den kategori som enligt nyk-
terhetsviardslagen kan och bor av-
stangas fran inkOpsritt i system-
butikerna, och dnnu bor man vil
inte avskriva forhoppningen att
en mindre slapp forsidljningskont-
roll in den som symboliseras av
hr Strings roda lampa vid sys-
temkassorna skall kunna genom-
foras?

Det kan tilliggas att DN i
flera ar har drivit en kampanj
for en starkare forsiljningskon-
troll i systembutikerna.

Vad horselskadade
kan raka ut for

I Auris, Horselfrimjandets tid-
skrift, ldses i nr 6/68 en tanke-
vickande insidndare, signerad
Roland Tjellman:

Till Auris, till styrelsen i HoOr-
selfrimjandet, till ldsare-medlem-
mar vill jag papeka ett beklagligt
forhallande; ett apropa till den
debatt som pagatt i &r om butiks-
kontrollanternas vara eller icke
vara.

Min fru ar lindrigt horselska-
dad men jag dr praktiskt taget to-
talt dov. Under arens lopp har
vi vant oss vid ett sirskilt
“sprak”. = Genom  blinkningar,
gester och sd vidare kommente-
rar vi priser, varor och annat
som forekommer pa diskarna vid
véira varuhusbesok.

Men vi upptriader av allt att
doma mycket mystiskt!

Flera ginger har vi blivit
skuggade. Det ar tydligen nod-
viandigt att AB Butikskontroll in-
formeras. Jag vill inte pa nagot
siatt  kritisera  kontrollanternas
upptriadande. Men nir de skolas
bor de fa veta om att dovas kom-
munikationssétt ligger langt utan-

for vanligt “horandeupptriadan-
de”.
Till mina foreningskamrater

vill jag skriva detta for att de
inte ska dras in i pafrestande
konflikter.

Tidskriften har vint sig till di-
rektor Lennart Byréus i AB Bu-
tikskontroll och han svarar:

Rent spontant ... detta var na-
got helt nytt for oss! Vi ar mycket
tacksamma for papekandet och
tanker naturligtvis ta upp detta i
utbildningen av vara kontrollan-
ter i fortsittningen. Roland Fjell-
man sidger att hans hustru och
han ibland kan upptrida en smula
“"mystiskt” i affirerna. Nu dr det
ju sa att erfarna tjuvar och snat-
tare vildigt ofta samarbetar tva
och tva vid butikskupper — det
ar val darfor  kontrollanternas
misstinksamhet vickts i det hir
fallet. Men som sagt — vi ar gla-
da Over att ha fatt ta del av bre-
vet. Jag ser papekandet som na-
got mycket positivt for oss!”
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Handikappinstitutet startar

I Information om rehabilitering
(0kt/68)) skriver dverdirektor Leif
Hultstrom, ordforande i det nya
Handikappinstitutets styrelse:

Den 1 juli 1968 har Handi-
kappinstitutet borjat sin verksam-
het. Till grund for institutet ligger
ett avtal mellan staten och SVCR.
Detta innebir att institutet skall
overta och fortsitta huvuddelen
av den delvis banbrytande verk-
samhet i friga om hjilpmedel
och andra atgirder for handkap-
pade, som bedrivits av SVCR.
Men det betyder ocksa att sta-
ten som ett led i de senaste
4rens intensifierade atgarder for
stod at handikappade Okar sin
insats pa hjilpmedelsomradet och
angrinsande omraden. Institutet
har enligt de av Kungl. Maj:t
faststillda stadgarna att frimja,
samordna och medverka i ut-
vecklings- och forskningsarbete
inom omradet for tekniska hjalp-
medel och andra atgarder for oli-
ka grupper handikappade. Insti-
tutet skall ha samordnande upp-
gifter av stor rickvidd, svara
for testning och egenskapsdekla-
ration av hjialpmedel, bedriva ut-
bildning och informationsverk-
samhet osv. Det skall vara ett
serviceorgan at socialstyrelsen,
sjukvardshuvudminnen och andra
som dr verksamma inom omra-

det. Samtidigt som arvet fran
SVCR forpliktar dar det klart att
frin de olika berorda parternas
sida stora forvantningar fastes vid
verksamheten i dess nya och ut-
vidgade form. Med den erfarna
personalen fran SVCR som kirna
héaller institutet nu pa att bygga
ut sin organisation sa att den
skall svara mot de Okade kra-
ven.

Handikappinstitutets  tillkomst
lir inte innebidra att alla problem
i friga om hjilpmedels- och mil-
jofragor for handikappade blir
losta. Resurserna kommer med
all sikerhet alltjamt att framsta
som tamligen begrinsade i jam-
forelse med behoven. Men insti-
tutet bor kuna limna ett varde-
fullt tillskott i det omfattande
samarbete mellan institutioner,
organisationer och enskilda som
ar nodviandigt for att fora ut-
vecklingen pia omradet framat.

Handikappades
miljéproblem
Handikappinstitutet planerar
kursen Handikappades Miljopro-
blem att dga rum den 24—28
februari 1969.
Kursen ar avsedd for personal

inom rehabiliteringsvarden, ar-
betsvirden  och  socialvarden.
Detta ir siledes samma typ av
kurs, som tidigare anordnats i
SVCR:s regi.

Foljande @mnen kommer att
behandlas: Arbetsvard — orga-
nisation och metodik; Formans-
ritt i allmidn forsikring; Medi-
cinsk rehabilitering — organisa-
tion och metodik; Bostadsfragor.

Studiebesok bl.a. pa Statens
Arbetsklinik kommer att ingd i
programmet. Demonstrationer av
bl.a. ADL-hjialpmedel, individu-
ella transportmedel och elektro-
niska hjilpmedel kommer att
aga rum.

Kursledare @r med. lic. Len-
nart Angervo och informations-
sekreterare Ingrid Fogelstrom.

Kursavgiften dar 360:— kr och
anmilan bor inkomma senast
den 31 januari 1968.

Prelimindrprogram och anmil-
ningsblankett kan rekvireras fran
Handikappinstitutet, Fack,

161 03 Bromma 3.

Niarmare upplysningar kan er-
hallas per tel. 08/87 0170, fru
Smith efterfrigas.
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