Age with a Future.

Proceedings of the Sixth Interna-
tional Congress of Gerontology.
Copenhagen 1963.

Munksgaard, Képenhamn 1964.

I Age with a Future, en till for-
matet maktig volym pa drygt 650
sidor, har Overlaege Dr. Med. Per
Hansen, generalsekreterare vid den
i nordisk regi anordnade stora in-
ternationella  gerontologkongres-
sen 1963, publicerat de foredrag
som framfordes vid plenarsessio-
nerna samt dartill ett urval av de
talrika rapporter som meddelades
i de tre olika sektionerna, for bio-
logi, klinisk forskning och social
vetenskap med socialvard. T ett
sarskilt avsnitt aterfinns sex av de
svenska foredrag, som hollos un-
der kongressdagen i Malmo-Lund.
Volymen ar diger, omfattande ar-
beten av ej mindre dn 110 forfat-
tare, men innehaller icke desto
mindre endast omkring en fjirde-
del av alla de vid kongressen pre-
senterade arbetena, ett vittnesbord
om det i midnga avseenden disku-
tabla berattigandet att soka sam-
manfatta resultatet av en dylik
mammutkongress i bokform. Det
maste vara ett mycket svart arbete
for editorn av en rapport som
denna, att gora ett lampligt och
rattvist urval bland alla tillging-
liga manus. I stort sett ger Age
with a Future en fyllig presenta-
tion av de manga verksamhetsfilt,
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inom vilka geriatrisk och geron-
tologisk forskning for ndrvarande
arbetar och det foreligger ocksa
en ritt vis fordelning mellan savil
de olika sektionernas som de olika
nationernas representanters fore-
drag. Kanske dock med en viss
Overrepresentation av amerikaner-
na. Det har emellertid icke kunnat
undvikas, och det dr givetvis be-
klagligt for kongressdeltagarna, att
den vidtagna gallringen medfort
en avsaknad av diskussionsinldg-
gen. Just vid de stora internationel-
la kongresserna, som arbetar i fle-
ra sektioner, dr de fullstindigt
publicerade rapporterna sa bety-
delsefulla for studium i efterhand.

For den socialmediciniskt in-
tresserade erbjuder Age with a Fu-
ture under rubriken Social Science
and Welfare inom ett avsnitt pa
over 200 sidor och 32 olika arbe-
ten ett panorama av aktualiteter.
Detta omfattar vida filt inom
framfor allt social psykologi, sa-
som personstudier och personpsy-
kologiska undersokningar av al-
dringar, familjestudier, den sociala
isoleringens samband med mental
sjukdom m. m. Aven frigor om
ekonomi och arbetsforméga vid
bedomning av socialforsiakringar
i olika liander belysas, liksom den
psykologiska betydelsen av in-
komstmaojligheter for den gamle.
Vikten for savil den enskilde som
for samhillet av tillvaratagandet
av arbetskraften bland aldringarna
framhdlles av representanter frin
U.S.A., England, Fankrike och Ita-
lien med olika aspekter. Aven for-
slag om forebyggande atgirder in-
for den stundande pensioneringen
uppmirksammas. I allt forekom
vid kongressen icke mindre én 135
foredrag inom denna sektion, av
vilka representanter for U. S. A.
svarade for 75, vilket vil vittnar
om det stora socialmedicinska in-
tresset inom &ldringsforskningen.
I de arbeten som publicerats i Age
with a Future finnas oftast refe-
renser till senaste litteratur.

Sten Eckerstrom

Obestetrik och Gynekologi
Léirobok for elever vid landets
sjukskoterskeskolor och for sjuk-
skoterskor som vill fornya eller
kontrollera sina kunskaper.

GOSTA SUNDELIN Svensk sjuk-
skoterskeforenings forlag. Pris Kr.
24—

Boken omfattar 279 sidor text
jamte litteraturhdanvisning for vi-
dare studium samt ett redigt sak-
register. En del teckningar har ut-
forts av Anders Henschen.

Arbetet vittnar om forf:ns stora
kunnande. Stilen ir i det hela gan-
ska littlfytande om @n nagot ord-
rik. Det anatomiska kapitlet ar
klart och redigt och har en hel del
mycket bra schematiska bilder. Da
det giller anatomibendmningarna,
undrar jag om inte dessa under
senare ar har undergitt en del
forindringar medan de som hir
presenterats kanske giller forf:ns
egen studietid.

Med kdnnedom om och méng-
arig erfarenhet fran undervisning
i sjukskoterskeskolor finner jag att
det fysiologiska kapitlet nog éar for
stort och for invecklat for eleverna
med deras ofta bristande under-
byggnad. Detta ser man manga
ganger, da provskrivningar skall
rattas.

Pa sid. 57 tror jag forfattaren
skulle mera beskrivit, vad som
menas med basaltemperatur. An-
gidende jarnmedicinering kanske
forfattaren dn mer skulle framhiivt
behovet av jarn under grossessens
senare 2/3.

P4 manga stéllen har forfattaren
anvant latinska och ibland for-
svenskade utldndska uttryck och
manga ganger har ocksa forklaring
givits & dessa uttryck. Det hade
sikerligen varit mycket tacknim-
ligt, om man dels begrinsat an-
talet utlindska ord och i stillet
forsokt anvianda sa mycket sven-
ska termer som mojligt, vilket vl
skulle ha kunnat goras.

Tyvirr ér utliggningarna manga
ganger alldeles for vidlyftiga for




dessa elever. Jag tinker sirskilt pa
kapitlet om afibrinogendmi och
det utforliga utlatandet om toxi-
coserna. Samma torde ocksa gilla
ifrdga om diabetes. Rorande toxi-
coser och deras behandling borde
forfattaren ha varit stringare i in-
dikationerna. Hela tumorkapitlet
ar avenledes mycket stort och jag
ar radd for att det blir litet rorigt
for eleverna att plugga in.

Forfattaren har dven tagit upp
fragan om sexualhygien och har
dir ocksa talat om de olika pre-
ventivmojligheter som finns. Det
ar fara virt att forfattarens uttryck
om abstinens latt missuppfattas.
Antingen kunde han ha slappt den-
na passus eller lagt ut den betyd-
ligt. Jag antar, att forfattaren an-
ser att ménniskor maste ha en viss
mognad oavsett aldern for att kun-
na fullfolja en sexuell forening och
att han anser, att de bigge par-
terna da skall ha ett klart och djupt
ansvar for vad som eventuellt kan
komma. Texten ar litet for kate-
gorisk och det verkar nidstan som
om endast fullvdardiga och nastan
fullvuxna individer skulle komma
ifriga for samlag. S& &r tyvarr
icke minskligheten. Jag tror icke,
att forfattaren pa ndgot sitt har
velat uttrycka sig fordomande.

Som sammanfattning skulle jag
vilja sidga, att boken dr gedigen
och vittnar om mycket kunnande,
men att den &r for stor for véra
elever. Det #r nistan si, att jag
Ibland har tyckt, att den kunde
vara bra for medicine kandidater
att ha som ett repetitorium innan
de gir upp i tentamen i obstetrik
och gynekologi. Boken hade vun-
nit mycket pa att komprimeras ge-
nom en del strykningar, nigot som
kan fa vara ett onskemal till nésta
upplaga.

Kule Palmstierna

Foretagshdlsovard och
arbetshygien

SVEN FORSSMAN m. fl. Tiden.
Sthlm. 1965. Pris kr. 15:—

Inom omradet arbetshygien har
intresset de sista decennierna allt-
mer forskjutits fran de problem,
som sammanhinger med direkta
hilsorisker i arbetet, mot en vid-
gad malsittning med syfte att an-
passa manniskan till arbetet. Hir-
vid har erfarenheter fran mest skil-
da vetenskaper och andra verk-
samhetsomraden blivit aktuella,
vilket dven medfort svarigheter att
overblicka dmnet i sin helhet. I
serien Tidens handbocker har nu
utgivits “Foretagshilsovard och
arbetshygien” dir flertalet pro-
blemstéllningar behandlats av le-
dande experter. Boken har redi-
gerats av Sven Forssman, som
ocksd helt eller delvis forfattat
nira hilften av dess kapitel. Bland
ovriga forfattare mirks fraimst LO-
kollegan Erik Bolinder samt med-
arbetaren i SAF Gideon Gerhards-
son.

Boken inledes med en kort his-
torik varefter allmidnna synpunk-
ter pd foretagshilsoviarden be-
handlas. Problemet om anpassning
till arbetet med hinsyn dels till ar-
betets natur dels till den anstill-
des personliga forutsittningar dis-
kuteras i flera kapitel med analys
av problem sammanhingande med
minderariga, kvinnlig arbetskraft
samt medeldlders och dldre. De
vanligaste yrkessjukdomarna och
yrkesskadorna behandlas Oversikt-
ligt liksom arbetsplatsens hygien
och principerna for profylaktiska
atgirder mot yrkessjukdomar. De
alltmer uppmirksammade mental-
hygieniska problemen pa arbets-
platsen beskrivs instruktivt och
lattfattligt i ett av bokens storre
kapitel, vilket ocksa giller avsnit-
tet om det eljest svarbedombara
omradet arbetsbetingade belast-
ningssjukdomar. En Oversikt av
arbetarskyddsnimndens verksam-
het och en detaljerad forteckning

over berorda myndigheter och in-
stitutioner avslutar boken.

"Foretagshilsovard och arbets-
hygien” dr en sakkunnig och brett
upplagd orienteringsskrift, som
varmt rekommenderas inte bara
till personal inom den direkta
skyddsverksamheten pa& arbets-
platsen utan aven till arbetsledare
av alla kategorier. Utvecklingen
visar att en allt storre del av ar-
betslivets problem faller inom bo-
kens @mnesomriade.

Sven Yliner

Arbetarskyddet under
debatt

Arbetarskyddsverket 88 sidor. Pris
kr. 6:—

Med anledning av yrkesinspek-
tionens 75-driga verksamhet har
Arbetarskyddsverket givit ut en
samling uppsatser forfattade av fo-
retradare for arbetsmarknadens
parter och representanter for arbe-
tarskyddet. I denna skrift — Ar-
betarskyddet under debatt— fram-
for de olika forfattarna sina syn-
punkter pd dagens arbetarskydd
och sina Onskemal for framtiden.

Generaldirektor Otto Westling
inleder med en artikel om arbetar-
skyddsfréagor i vilken han framhél-
ler att man bl. a. alltjamt patraffar
maskiner som medfor skaderisker
déarfor att de tvingar till onaturli-
ga, trottande stallningar, och un-
derstryker oOnskvidrdheten av att
koparen/brukaren stiller krav pa
att maskinen skall motsvara gil-
lande sikerhetsforeskrifter. Vida-
re papekas betydelsen av upplys-
nings- och undervisningsverksam-
het om arbetarskyddsfragor och
hilsofragor i arbetslivet, av okade
savil personella som materiella re-
surser inom yrkesmedicin, yrkes-
hygien och arbetsfysiologi samt av
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utbyggnad av foretagshilsovarden.

Representanter for yrkesinspek-
torer, skyddsingeniorer, skyddsom-
bud, arbetsledare, arbetsgivare,
medicinisk och teknisk expertis
belyser i de fojande artiklarna oli-
ka frigor om arbetarskyddets be-
tydelse i den snabba tekniska ut-
veckling som karaktiriserar da-
gens och morgondagens arbets-
liv. Som ett gemensamt drag for
de olika artiklarna framkommer
vikten av samarbete — samver-
kan mellan arbetslivets alla par-

ter for att forverkliga ett effektivt
modernt arbetarskydd.

En overskadlig, kort framstall-
ning over utvecklingen av sven-
ska arbetarskyddslagstiftningen
och yrkesinspektionen ger lisaren
pa ett fortjanstfullt sidtt nodvin-
diga informationer om tillsyns-
myndigheternas organisation.

1 de sista tva artiklarna ges sa
slutligen korta, intressanta redo-
gorelser for nagra stora pagaende
utredningar. Den ena ir silikosut-
redningen, som omfattar tre hu-

vuduppgifter niamligen undersok-
ning Over vid vilka arbetsplatser
risk for silikos foreligger, utred-
ning hur en lamplig kontroll av
silikosfarlig verksamhet skall ut-
foras samt upprittandet av ett cen-
tralt silikosregister. Den andra ut-
redningen beror fragor om fore-
tagshilsovirdens organisation med
utgangspunkt fran arbetsgivar-,
arbetstagar- och expertsynvinkel
och med sirskilt hidnsynstagande
till dess roll i sambhiillet.
B. Ky.

| presslaggningsodgonblicket:
Oraklet fran Ingelheim
Den famosa debatten om Preludinmissbruket rul-
lar vidare. I Lakartidningen nummer 3 1966 upp-
repar dr Bjarne Gylling Socialmedicinsk tidskrifts
forslag fran december — né@mligen att det nu ar
dags for lakarkéren att totalblockera Boehringer
Ingelheim om Preludintillverkningen inte stoppas.
Boehringers medicinske chef, professor Walther
Graubner, bemoter kritiken. Graubner urskuldar
sig med att man inte fatt reda pa det intravendsa
missbruket forran hosten 1965. Firman ldamnar
alltsa sina preparat vind for vag pa marknaden och
reagerar inte forrdn man via ett TV-program plots-
ligt far reda pa Preludinets medicinskt och socialt
Graubner beror Preludinets biverkningar och
skriver bl. a. om de psykotiska tillstand som finns
beskrivna “en psykos p g a likemedelsmissbruk av-
klingar snabbt.” Att forhallandena i det lilla Sveri-
ge inte ndrmare intresserar ett varldsforetag som
Boehringer har firman redan erkidnt. Desto mark-

ligare dr da att man inte ens bekvimar sig med att
folja med i den internationella litteraturen. En av
Manfred

Bleuler, skriver i International Journal of Psychia-

modern psykiatris foregangsgestalter,
try nr. 4 1965: ”Chronic symptomatic schizophre-
nias have also been observed in the course of addic-
tion to amphetamines.”

Graubner anser inte att Preludintillverkningen
behover liggas ned eftersom manga andra firmor
tillverkar identiska och snarlika medel. Men det
akuta problemet dr ju just Preludinmissbruket.
Vilka preparat som missbrukarna kommer att over-
ga till om Preludinet stoppas vet man idag ingenting
om. Att rensa marknaden frin diverse presumtiva
narkotika utan terapeutiskt berittigande dr forvisso
angelidget men far bli en senare fraga.

Efter att ha tagit del av Boehringers argument
kan slutsatsen bara bli en: Boehringer! — ligg ned
Preludintillverkningen och se dessutom girna over
er stab av medicinska medarbetare.”

Per Chr. Jersild
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