Ett nyttigt kompendium om rehabilitering’

Verkstdllande direktoren i Sveriges Léakarforbund,
doktor Sture Jarnmark, har i forordet till rubrice-
rade skrift presenterat forfattarna, som ar dels
forutvarande verkstillande direktoren i Sveriges
Lakarforbund, redaktoren for Socialmedicinsk Tid-
skrift, doktor Erik Husmark och dels overldkaren
vid rehabiliteringskliniken pa centrallasarettet i
Eskilstuna, doktor Karl-Gustav Rignér.

I forordet ar angivet, att skriften dr avsedd som
ett rehabiliteringskompendium, i syfte att ge en
mojligast objektiv information om data betriffan-
de hela rehabiliteringskomplexet.

Inledningsvis redogor forfattarna for termen re-
habilitering ur begreppsmaissiga och sprakliga syn-
punkter samt lamnar uppgifter om nagra aktuella
svenska och utlindska rehabiliteringsorganisationer
och deras utredningsresultat. Direfter foljer referat
av synpunkter pd rehabiliteringens innehall och
organisation, som huvudsakligen svenska ldkare
publicerat under de senaste femton éaren.

Denna omfattande referatsamling ar mycket
vardefull, eftersom den dr dokumenterad genom
en litteraturforteckning, som upptager icke mindre
in 63 litteraturkéllor. Referatsamlingen upptager
5/6 av utrymmet i skriften, som hiarigenom blivit ett
objektivt
med uppgifter om vilka asikter svenska likare och

vardefullt rehabiliteringskompendium
andra framfort officiellt betraffande rehabilitering-
ens innehdll och organisation under de senaste aren.

Skriften ger dock icke négra firdiga 18sningar pa
de olika organisations- och metodutvecklingspro-
blem, som ar forbundna med uppbyggnaden av mo-
dern rehabiliteringsvard. Detta papekas hir icke
som negativ kritik av kompendiet utan endast som
ett bidrag till dess varudeklaration.

Losningar pa dessa problem kan ej limnas i ett
kompendium av denna utformning, utan fordrar
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en skrift av liroboksformat, eftersom de olika re-
habiliteringsfaktorerna maste bearbetas med ut-
gangspunkt fran utvecklingshistoriska och geogra-
fiska samt arbetserfarenhetsméssiga forhallanden.
Endast hédrigenom kan namligen den puzzelbits-
hop, som modern rehabilitering av handikappade
innebir, inldggas mellan de puzzelbitar, vilka nu
bildar hilso- och sjukvards- respektive social- och
arbetsvardsorganisationerna, sa att bilden av en
modern och effektiv vardorganisation i vart fram-
tida samhille kommer fram.

For denna utveckling fordras, att en del av de
nuvarande puzzelbitarna utbytes mot nya, och det
ar detta, som dar sa modosamt och som resulterar
i stridigheter, eftersom manga foretriadare for sa-
vil sjukvard som arbetsvard och socialvard icke
vill eller kan folja med i utvecklingen att ersitta
de gamla odugliga puzzelbitarna med nya.

Denna omstillning beror de ldkare, vilka skall
handha den del av sjukvarden, som i fysiskt re-
spektive psykiskt avseende innebir efterbehand-
ling, upptrining och bestimning av handikappades
arbetsforméga i relation till for rehabiliteringen
adekvata arbetskrav samt fortlopande hilsokon-
troll av de svart handikappade, da de ar i behov
av mera speciell sjukvard dn den organinriktade
akutsjukvarden.

Vid genomlédsning av foreliggande rehabilite-
ringskompendium har jag emellertid mellan de
objektivt nedskrivna rehabiliteringsreferaten funnit
en hel del intressanta och kloka synpunkter pa hur
sjukvard och arbetsvard bor samordnas for att re-
habiliteringen av handikappade skall kunna bli
effektiv. Hérigenom rojer forfattarna sin subjek-
tiva mening, om hur de aktuella organisationspro-
blemen skall 18sas. I forordet har ocksa podngte-
rats, att forfattarna icke rimligtvis kan undga vissa
stillningstaganden. Exempel hidrpa dr foljande
mycket aktuella rehabiliteringsproblem.

Funktionssambandet mellan dels de handikap-
pades fysiska och psykiska vard och bedomning



och dels deras yrkestekniska upptrining och prov-
ning i samband med de vardformer, som nu offici-
ellt betecknas som arbetsprovning,
arbetstraning och skyddad sysselsittning”, disku-

teras. Mellan raderna synes mig forfattarna vara pa

“arbetsterapi,

det klara med, att det nu foreligger risker for att
dyrbar dubbelorganisation och funktionsodelidggan-
de konkurrens skall kunna uppsta mellan dessa

verksamhetsomraden, som nu ingar i “medicinsk

’

rehabilitering”, “socialmedicin” respektive “ar-

betsvard”, om centrala rehabiliteringsberedning-
ens rekommendationer ej foljes betrdaffande sam-
ordningen av & ena sidan den fysiska respektive
psykiska rehabiliteringen och & andra sidan arbets-
vards- och socialvardsverksamheten.

Med nuvarande icke funktionssamordnande re-
kommendationer fran medicinalstyrelsen respek-
tive arbetsmarknadsstyrelsen garanteras handikap-
pade icke fullstindig rehabilitering, utan endast
en viss efterbehandling, om de har rad att betala
resor i samband med poliklinisk medicinsk reha-
biliteringsvard eller social service och en tids yrkes-
teknisk traning, om de accepteras som arbetsvards-
klienter.

Utan att nu narmare diskutera ifragavarande
problemlosningar, vill jag rekommendera kolleger
och andra, som ar engagerade i rehabilitering av
handikappade, att anskaffa rubricerade rehabilite-
ringskompendium for att anvinda det som en vér-
defull referat- och litteraturforteckning pd omradet
for rehabilitering av handikappade i Sverige under
de senaste femton aren.

Slutligen far jag framhéalla onskemal om, att
Socialmedicinsk Tidskrift i fortsdttningen tager
upp debatten, om hur rehabiliteringsvarden maste
effektiviseras, for att det skall bli mojligt att till-
lampa den socialforsakringslag, som tridde i kraft
den 1.1.1963. Hirvid hoppas jag fa del av har
refererade forfattares stora erfarenhet av savil
sjukvard som arbetsvard. Debatten borde lampli-
gen inledningsvis konkretiseras till att berdra den
organisations- och metodutveckling, som kan mdoj-
liggora effektivare upptrining av handikappade
samt sidkrare bedomning av enskilda handikappa-
des arbetsformaga i fysiskt, psykiskt, socialt och
yrkestekniskt helhetsavseende samt motsvarande

arbetskrav for de arbeten och de former av “dag-
ligt liv®, som utgor realistiska mal for de handi-
kappades rehabilitering.

Bengt Aklerblad

Overlédkare vid rehabiliteringskliniken,
centrallasarettet, Visteras
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