Allménhetens instéllning till mentalvarden

Av psykolog Sigurd Dvoretsky, Goéteborg

En undersokning (Se Socialmedicinsk tidskrift
1956:2) bland 933 slumpvis utvalda min i aldern
18—55 &r fran 200 kommuner i alla landsdelar i
Sverige gav vid handen, att man visste mer om drft-
ligheten i friga om cancer, tbc, konssjukdom och
polio @n i fraga om epilepsi och sinnessjukdom och
hade en mer negativ instillning till personer, som
haft nigon av de tvd sistndimnda sjukdomarna &@n
till dem, som haft nagon av de forstnimnda. Man
var séledes mycket mer obendgen att arbeta till-
sammans med en f. d. epileptiker eller mentalsjuk,
att anstilla honom eller att lata sina barn ga i sam-
ma klass som han dn d& det gillde nagon, som
haft en av de Ovriga sjukdomarna. Artikeln slutar:
VEtt aterintrade i arbetslivet for en tidigare tbe-sjuk
eller sinnessjuk kan utan anledning bli forsvérat el-
ler omdjliggjort. De storsta svéarigheterna synes fo-
religga for epileptikerna och for de fran sinnessjuk-
hus utskrivna. Har erfordras savil intensifierad upp-
lysning som ett noggrant aktgivande pa varje en-
skild patients problem.” Denna fraga ldr vara lika
aktuell idag som for tio ar sedan.

Undersodkningens syfte

Avsikten med nedanstaende undersokning har
varit att indirekt studera allménhetens instdllning
till olika fragor, som ror mentalvarden — t. ex. till
de mentalsjukas beteende, den vard de far, till den
personal som arbetar pa mentalsjukhus — samt att
studera allminhetens bendamningar pa mentalsjuka
och pa mentalsjukhusen.

Undersdkningsmetoder
I samband med en foreldsning fick en av de del-
tagande grupperna (se nedan) under 15—20 minu-
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ter skriva en uppsats efter att fatt foljande instruk-
tion: "Tank er att ni talar om for folk att ni arbetar
pa menalsjukhus. Hur brukar de reagera? Vad bru-
kar de siga? Som rubrik kan ni sitta: "Hur folk tror
att det dr att arbeta inom mentalvarden.” Amnet
visade sig vara ldtt att uppfatta och tiden rackte vl
till. Deltagarna ombads ge sa manga konkreta exem-
pel pa yttranden och asikter som mojligt. Uppsat-
serna var anonyma.

Pa grundval av dessa uppsatser konstruerades ett
frageformuldr omfattande 53 uppgifter, som sedan
besvarats anonymt av deltagarna (se nedan). Foljan-
de instruktion fanns angiven pa varje formulir:

“Hir nedan foljer ett antal fragor och pastaen-
den som folk i allmidnhet kan tinkas framstilla om
mentalvarden, om patienterna pa mentalsjukhus
och om den personal, som arbetar dar.

I kolumnerna till hoger star fyra alternativ till
svar betecknade: Mycket ofta (1) — Ratt ofta (2)
— Sillan (3) — Aldrig (4). Sitt en ring omkring det
alternativ pa varje uppgift, som Ni anser bist be-
skriver, hur folk i allmédnhet reagerar.

Exempel. Om ni markerar en ring omkring alter-
nativ 2 pa foljande pastaende: *Jag skulle inte kunna
arbeta pa mentalsjukhus’ betyder det, att ni Ritt
ofta hort folk i allménhet siga sa.

Jag tackar pa forhand for Er hjilp vid under-
sokningen.”

Det betonades speciellt, att avsikten med under-
sokningen inte var att ge en uppfattning om del-
tagarnas asikter utan om vad de hort folk i all-
minhet yttra om de fragor, som ingick i formu-
liret. Undersokningen tog omkring 15 minuter att
genomfora, och svaren var helt anonyma.



Undersokningsgrupper

Vid den forberedande undersdkningen, som om-
fattade uppsatsen, deltog 25 mentalskotare och
-skoterskor vid en fortbildningskurs inom mental-
varden (juni 1965). Fragformuldret besvarades av
denna grupp nagra veckor senare (juni 1965) och
av en motsvarande grupp om 31 personer i no-
vember 1965, alltsa inalles av 56 personer.

Resultat
Uppsatsen

Dir gavs minga exempel, som man sedan kunde
anvianda mer eller mindre direkt i frageformuliret
sdsom ”. . . ndr man sdger att det inte alls &r s& utan
ungefdr som ett vanligt sjukhus kan dom inte fatta
det. Gamla uppfattningar fran forr sitter oftast i.”
“Det kan vil vara livsfarligt. Jag menar patienterna
kan ju gora vad som helst, dom &r ju inte riktiga i
huvudet.” ”Ar det sant att patienterna har tvings-
trojor?” eller ”Funderingar 6ver om man sjilv ir
som man skall vara som vill arbeta med siddant.”

Frageformularet

Svaren har uppdelats i tre ungefir lika stora
grupper.

[ grupp 1 placeras de 16 uppgifter, som del-
tagarna i 76—100 % markerat med alternativ
1+42. Det innebir, att allmdnheten mycket ofta
eller ritt ofta hyser och framfor sddana asikter, som
beskrivs i respektive fragor. Hit hor asikter om ar-
betet pa mentalsjukhus som nervpéfrestande (96 %)
och deprimerande (96 %), férvaning Gver att man
kan arbeta pa mentalsjukhus (96 %), beundran for
dem som sa gor (93 %), farhagor for att man blir
paverkad av patienterna (91 %), nyfikna fragor om
vad stormavdelningen édr (91 %) och om patienter-
na dr mycket konstiga (91 %), formodan att det &r
svart att koppla av arbetet nir man kommer hem
(86 %) och att man maste vara stark for att klara
patienterna (84 %), undran om dessa nagonsin kan
bli friska (82 %), om man kan prata med dem
(79 %) och forvaning Sver att man végar arbeta pa
mentalsjukhus (77 %).

Till grupp 2 riknas de 19 uppgifter, dar svars-
markeringen 142 forekommer i 51—75 % av sva-

ren. Mycket ofta eller ritt ofta har 70—75 % av
deltagarna hort folk i allmdnhet framfora asikter
om att det maste vara god kamratanda bland per-
sonalen péa ett mentalsjukhus (73 %), patienterna
nog skriker mycket (73 %), arbetet formodligen &r
bra betalt (73 %), patienterna slar personalen (71
%) och dr obegavade och dumma och inte kan lara
sig nagot (71 %), dr inlasta i trdnga celler (70 %)
och att man aldrig riktigt kan lita pa en som har
varit patient pa mentalsjukhus (70 %). En annan
vanlig uppfattning dr att personalen gir i stindig
livsfara (66 %) och att patienterna ar fastbundna
(66 %).

Grupp 3 omfattar de 18 uppgifter, dar marke-
ringen 1+ 2 forekommer i 0—50 % av svaren. Det
ar dock endast sju svar, dir denna markering finns
i mindre dn 25 % av svaren. Inga asikter, som
miits i detta formuldr har fatt markeringen 142 i
noll procent. Samtliga asikter i detta formuldr kan
alltsa betecknas som édtminstone relativt vanliga
bland allminheten, sadana deltagarna i undersok-
ningen uppfattat dem. I grupp 3 finner man mycket
ofta eller ritt ofta asikter om att patienterna har
tvangstroja (50 %), det dr finare att arbeta pé
kroppssjukhus @n pa mentalsjukhus (48 %) och att
patienterna bor i madrasserade celler (48 %). —
Mindre dn 20 % har svarat 14-2 pa uppgifter som
innebir att det méste vara nagot underligt med dem
som arbetar pa mentalsjukhus (14 %), personalen
tagit arbetet i brist pa annat (14 %) och att det ar
ett arbete att bygga pa (14 %).

Tva grupper av fragor avsag att belysa, hur all-
minheten bendmner de mentalsjuka respektive men-
talsjukhusen. I forra fallet forekommer markering-
arna 1+2 i foljande utstrickning: konstiga (86 %),
tokiga (86 %), sinnessjuka (82 %), idioter (70 %),
darar (64 %), stollar (59 %) och patienter (39 %)
och i senare fallet i féljande omfattning: sinnessjuk-
hus (93 %), mentalsjukhus (54 %) darhus (43 %)
och “det dir stillet” (29 %).

Diskussion

Resultatet ger ganska tydligt vid handen, att det
fortfarande foreligger ett stort behov av upplysning
om mentalvarden, och man kan endast instimma
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i avslutningen av undersokningen frin 1956, nir
man t. ex. finner, att mentalvardspersonal mycket
ofta eller ritt ofta hort folk ge uttryck for den upp-
fattningen, att patienterna ar inlasta i tranga celler
(70 %), inte kan bli friska (82 %) eller att de har
tvingstroja (50 %). Det r tinkbart, att sidana upp-
fattningar sammanhénger med bristande upplys-
ning om eller direktkontakt med mentalvarden eller
for att citera nagra uppsatser, dir deltagarna skrivit:
”Underliga uppfattningar om patienternas beteende
(i likhet med de skdmthistorier man kan hora
ibland)” och I stort sett vad folk har fatt fran filmer
och fran gamla tider tror de att det &r.” I samband
med diskussion om undersokningsresultatet med del-
tagarna nimnde flera av dem spontant, att filmen
Ormgropen, som skildrade ett amerikanskt mental-
sjukhus, hirvidlag haft en ogynnsam effekt. Manga,
som sett denna film, har trott, att den dven skildrar
forhallandena pa svenska mentalsjukhus.

Det dr anmairkningsvirt, att det sia ofta fdre-
kommer virdeladdade och nedsittande uttryck for
att markera mentalsjuka eller mentalsjukhus —
tokiga (86 %), idioter (70 %), dérar (64 %), stol-
lar (59 %), darhus (43 %), medan uttrycket pa-
tienter dr betydligt mer sillsynt (39 %). Gladjande
ar i detta sammanhang, att uttrycket mentalsjukhus
(54 %) ar vanligare dn darhus, men fortfarande ir
det dock vanligast att kalla denna institution for
sinnessjukhus (93 %). Det idr viasentligt att verka
for spridning av mer neutrala och icke sa virde-
laddade ord. Detta innebir inte endast att man vill
andra en bendmning utan dven vill fa fram en mer
moderat instdllning till denna vardform. Jimfor
exempelvis uttrycket fattigvard i stillet for det nu-
varande socialvard.

Allt fler médnniskor riskerar att komma ur psy-
kisk och/eller fysisk balans till foljd av det kom-
plicerade samhillet, den okade stressen, tablettfor-
brukningen etc., och det dr darfor beklagligt att
finna sa utbredda féordomar och vanforestillningar
om mentalvarden och de mentalsjuka t. ex. att pa-
tienterna inte kan bli friska (82 %), ar dumma och
inte kan ldra sig nagot (71 %), man inte kan lita
pa en som varit patient pa mentalsjukhus (70 %).
An virre ar den hoga siffra, som anger, att folk i
allminhet inte skulle lata nidgon fa veta, om de
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sjalva hade ndgon anhorig som &r eller varit pa
mentalsjukhus (61 %). Méanga som sjilva varit pa
mentalsjukhus eller som haft anhoriga dir gar sa-
ledes troligen i standig rddsla for att detta skall bli
upptickt, vilket kan utgora en virre press dn sjilva
sjukhusvistelsen. I manga fall kan nog sadan
ridsla hindra ménniskor fran att séka vard for sig
sjilva eller nidgon behovande anhorig.

Den personal, som arbetar pa mentalsjukhus och
finner, att allmidnheten talar nedsiattande om detta
arbete och om patienterna, féster sig kanske inte vid
detta, darfor att de forstar, att sidana uttryck beror
pa okunnighet eller tankldshet eller de blir dnnu
mer mana om att hjilpa de mentalsjuka, eftersom
omgivningen hyser sa ringa forstaelse for dem.
Man far dock inte bortse fran mojligheten, att dven
intresserade och duktiga mentalvardare blir ned-
stimda eller arga eller trottnar pa sitt arbete, om de
far hora av omgivningen, att deras arbete dr ned-
virderat och ringaktat, i synnerhet om sadana asik-
ter framfors av dem, som de ser upp till eller brukar
lyssna till. Det finns dven risk for att personer, som
skulle passa for vardarbete, underlater att vilja ett
arbete pa mentalsjukhus, darfor att médnniskor i
deras omgivning fnyser at yrkesvalet eller avrader
dem fran detta, dven om de inte kdnner till s& myc-
ket om mentalvéardsarbetet. Negativa eller varnande
asikter finner man i stor omfattning i svaren — for-
vining Over att man kan arbeta pd mentalsjukhus
(96 %), asikten att detta arbete inte Ar nagot att
dgna sig at (59 %), uppfattning av arbetet som de-
primerande (96 %) och nervpafrestande (96 %) och
misstanke om att man kan bli paverkad av patien-
terna (91 %).

Det kan inte heller vara angendmt att glorifieras,
darfor att man valt ett visst yrke — att bli beundrad
redan av den anledningen att man arbetar pa men-
talsjukhus (93 %), att minniskor blir forvanade
Over att man vagar arbeta dir (77 %), formodar
att man maste vara mycket stark for att klara pa-
tienterna (84 %) el. dyl. Var och en, som arbetar
inom mentalvarden, har hir mojlighet att sprida
saklig upplysning om sitt arbete och de kvalifika-
tioner, som detta krdver. Sidan upplysning méste
spridas oupphorligt, och man bor inte bli besviken
dver att stindigt fa hora osakliga, ironiska eller



overdrivna asikter om mentalsjuka eller om den
personal, som dr anstidlld pa mentalsjukhus.

Man kan inte direkt jimfora denna undersokning
med den, som nimndes i inledningen. Foreliggan-
de undersokning har inte skett via intervjuer utan
via frageformuldr och inte skett direkt bland all-
minheten utan bland personal i mentalvarden, som
delgivit sin uppfattning om allminhetens instill-
ning till mentalvarden. Deltagarna har varit anony-
ma, de har varit positiva till undersdkningen (89 %
har ansett det vara mycket trevligt eller trevligt att
delta) och i regel tycks det vara litt att besvara fra-
gorna (75 % litt eller mycket litt), vilket utgor en
viss garanti for att de svarat uppriktigt. De har inte
haft ndgot rimligt skil att gora annorlunda. Det
skulle emellertid vara intressant att komplettera
denna undersdkning med en intervjudel, vilket emel-
lertid dr omdjligt, eftersom det knappast gar att
sammanfora alla deltagare igen.

Man kan édven tinka sig en utvidgning av under-
sokningen pa sa sitt, att man later mentalvardsper-

sonal vid andra sjukhus och befattningshavare av
olika slag genomgd samma frageformular for att
se, om det blir samma eller skiljaktiga resultat. Det
kan nédmnas, att de bdda grupper, som deltagit i un-
dersokningen, nadde timligen likartade resultat. De
skillnader, som fanns, kan helt forklaras som slump-
effekter.

Slutligen vore det intressant att lata en slumpvis
utvald grupp personer besvara dessa fragor. I sa fall
bor man komplettera med intervjuer, eftersom det
hdr ror sig om kinsloladdade ésikter, som man vid
en enkit kan tinkas forskona eller forneka.

Sammanfattning

I artikeln redogors for dels ett forforsok, dir 25
mentalvardsanstillda i en uppsats fick skriva om
vad folk i allmidnhet anser om mentalvirden, om
mentalsjuka och om arbetet pa mentalsjukhus och
dels en huvudundersokning, dir 56 mentalskdtare
och -skoterskor fick besvara 53 fragor om allmin-
hetens instillning till olika sidor av mentalvirden.
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KLIPPANS BYGELBALTE
KAN OPPNAS

MED EN HAND

| ALLA LAGEN!

® En latt tryckning — baltet ar last!

® Latt att 6ppna — Oppningskraf-
ten ar mindre an halften av vad
myndigheterna foreskriver!

@ Latt att oppna med saval vanster
som hdéger hand — aven om bi-
len ligger upp och ned!

® KLIPPANS bygelbélte har band-
justeringen vid laset — Ni gor
det med en hand, aven under
fard!
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