Det slosas med ldkemedel

Med. dr. Gustaf Myhrman:

Uppmirksamma iakttagare kan inte undgd att
ligga mirke till den enorma Okningen av ldkeme-
delsforbrukningen under senare artionden. Sjuk-
vardens huvudmin observerar, hur likemedels-
kostnaderna stindigt skjuter i hojden. Den prak-
tiskt verksamma likaren mirker livaktigheten pé
likemedelstillverkningens omrade genom de allt
titare besoken av representanter for olika likeme-
delsforetag och den uppsjo av reklam, som viller
in i hans brevlada. Det torde inte vara niagon
orimlig overskattning att ange enbart denna re-
klampost till omkring 1 kg i veckan. Forgingen &r
den tid, da likaren i sin praktiska yrkesutovning
redde sig med ett fatal recept, som ofta utgjorde
en egen mer eller mindre konstfullt varierad edi-
tion av recepthandbockernas formler. Recepthand-
bockerna har numera si gott som spelat ut sin
roll. De har ersatts av likemedelsfirmornas Kata-
loger, som upptar mer @n en halv meter p& bok-
hyllan. Doktorn behdver inte ens gora sig modan
att skriva receptet. Firmorna tillhandahaller for
ménga preparat tryckta receptblanketter, tryckta
doseringsanvisningar etc. Nér patienten kommer
till lakaren har han inte som forr med sig en dos-
sier av recept. "Medtag receptet vid fornyat be-
sok” hette det forr. Nu behdlls recepten pd apote-
ken av redovisningsskil och patienten dokumente-
rar sin medicinering genom att till likaren fora
med en mer eller mindre rymlig plastpase med de
senast utskrivna burkarna och tablettréren, ofta en
forsvarlig samling. Overlikaren, som gar rond,
har all moda i virlden att halla sina yngre Kolle-
gers terapeutiska entusiasm inom rimliga gridnser.
Snart sagt varje symtom, som patienten kan med-
dela, far sin egen medicin. Det dr inte ovanligt
med 4—5 olika mediciner. Ofta har listan mést
kompletteras med ett medel mot illaméaende, det
illamaende ndmligen, som framkallats av de méanga
medicinerna!
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Orsakerna till denna enormt okade forbrukning
ar manga. Kanske bor man forst nimna vetenska-
pens utveckling. Modern biokemi har satt i lika-
rens hand ett mycket stort antal nya medel, vari-
bland ménga av utomordentligt virde.

Det ildre hantverket, apotekarens beredning av
likemedel, har alltmer ersatts av industri. Like-
medelsindustrien har genomgatt en glinsande ut-
veckling och dess insatser har inte begrinsat sig
till enbart framstilining och forsiljning av likeme-
del, den presterar ocksa en betydelsefull forskning.
Det dr vil knappast nagot tvivel om, att de storre
framstegen pé likemedelsforskningens omrade nu-
mera gors pa de rikt utrustade industrilaboratori-
erna, som i flera avseenden ersatt de till universi-
teten knutna farmakologiska institutionerna. Som
en tredje viktig orsak tillkommer den hojda lev-
nadsstandarden. Likemedel var tidigare nagot
svaratkomligt, inte minst for ménniskor med be-
grinsade ekonomiska resurser. Likemedlen har nu
blivit var mans egendom. Man haller sig med ett
forrad av likemedel for vardagens olika krimpor,
inte minst mot den nervositet, som kanske &ar en
produkt av den moderna tidens jikt. Pafallande &r,
att pensiondrernas forbittrade ekonomiska stan-
dard lett till en stark okning av de gamla ménni-
skornas likemedelsforbrukning.

Som en fjirde orsak till den starkt okade like-
medelsférbrukningen méste man ange den forda
socialpolitiken. Det har kommit att framstd som
nagot onskvirt att underlitta anskaffandet av like-
medel, som en viktig del av den liakarvard, som
man man vill bereda alla medborgare.

Det kan inte bestridas, att med ordets makt
over tanken begreppet likemedel for manga social-
politiker kommit att framsta som nagot under alla
forhallanden onskvart gott, som det skulle vara
vilfardssamhillets uppgift att forhjdlpa sina med-
borgare till. Man har dirvid i vart land dels ge-



nomfort, att vissa betydelsefulla likemedel stills
kostnadsfritt till forfogande, dels att en generell
rabattering genomforts for ovriga medel. Att vik-
tiga likemedel av typen insulin vid sockersjuka
eller s. k. leverpreparat vid pernicids anemi gjorts
kostnadsfria dr en viardefull hjilp at sjuka, som
under aratal, ja, under hela livet maste fullfolja
medicinering. Aven for denna kategori kan man
inte bortse fran, att kostnadsfriheten ocksid har
oldgenheter: kostnadsfria preparat foredras fram-
for andra. Man behover inte dra sig for att byta
preparat, varvid stundom betydande kvantiteter
viardefull medicin kasseras. Mindre gynnsamma
effekter har emellertid den generella rabatteringen.
Rabattering anviands ju i konsumtionsreglerande
syfte. Man vill dirigera konsumtionen i onskvird
riktning, men en generell rabattering av likemedel
far den icke onskvirda effekten, att prisets ater-
hallande verkan neutraliseras. Vi far pa likeme-
delsomradet en motsvarighet till den starkt okade
efterfragan, som ar det s. k. kosamhillets djupast
liggande orsak. Det ar over huvud taget inte alls
nagot onskemal, att lakemedelsférbrukningen skall
bli sa stor som mdojligt. Det finns onekligen en
lyxkonsumtion av likemedel, som bade #r dyrbar
och ohilsosam.

Den stora likemedelsforbrukningen gynnar ett
patagligt missbruk. For ménniskan i vilfirdssam-
hillet har likemedel av olika slag kommit att bli
en billig vardagsartikel. Varfor skulle man inte
med likemedel soka avhjdlpa sddana oldgenheter
som huvudvirk, nervositet, svarigheter att sova.
Likemedlet, den billiga rabatterade massproduce-
rade industriprodukten, tillgrips, ddr en sanering
av livsforingen vore en mera dndamélsenlig at-
giard. Pa den stora likemedelsforbrukningens
skuldkonto maste man anteckna de manga ldke-
medelsforgiftningar, som ar aktuella i dagens sam-
hille. Man kan paminna om amidopyrinet och
agranulocytosen pa 1920-talet, fenacetinskadorna
upptiackta pa 50-talet for att inte tala om den
hemska neurosedyntragedien med 5.000 svért ska-
dade barn i Europa.

I industrialiseringens barndom fanns en rorelse
med valspraket: “’sla sonder maskinerna”. De an-
sags vara upphovet till s& mycket ont. Det ir inte

utan att man kdnner igen nigot av samma tanke-
gangar i de emellanat framforda kraven pa restrik-
tioner ifraga om ldkemedelstillverkningen. Med
sedvanlig tilltro till statens forméaga yrkar man pa
lakemedelsindustriens forstatligande. Man forebrar
likemedelsindustrien en alltfor overflodande pro-
duktion, en idgonenfallande dyrbar reklam och
manga andra oarter. Man glommer girna, att den-
na industri dock satt i likarens hand omistligt vir-
defulla likemedel. Lander med forstatligad ldke-
medelsindustri har inte kunnat uppvisa nagra mot-
svarigheter hartill. Erfarenheterna av den statliga
forsidljningen av vin och sprit dr vial knappast av
den art, att de kan sdgas ha varit namnvart kon-
sumtionsbegrinsande. En onskvird reformering av
missforhallandena bor man nog soka dastadkomma
pa annat sitt 4n genom monopolisering.

Det dr Onsvirt, att vara ledande medicinska
organisationer tar upp likemedelsproblemen, att
det bedrivs en upplysning bade inom kéaren och
infor allmidnheten och att man pa overenskommel-
sens vdg kan forma likemedelsindustrien till mo-
deration. Det har varit mycket olyckligt, att lakar-
na pa detta omrade, som pa atskilliga andra, stéllts
at sidan vid de sociala forsiakringarnas utform-
ning: nog hade vil likemedelsrabatteringen kun-
nat ges en bittre form om ldkare fatt gora sitt in-
flytande gillande.

Med. lic. P. Chr. Jersild:

Myhrman tar upp ett forstarangsproblem — like-
medelskonsumtionen dr skrimmande bade frin
medicinsk och ekonomisk synpunkt. Som orsaker
till 6verkonsumtionen ndamner Myhrman frimst
“vetenskapens utveckling”, “likemedelsindustrins
den hojda levnadsstan-
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... glansande utveckling”,
darden” och den foérda socialpolitiken”. Myhrman
ar uppenbarligen sirskilt intresserad av de gene-
rella likemedelsrabatterna.

Men ekvationen dr inte sa enkel. Det finns ett
samband mellan sjuklighet och laga inkomster och
aldrande. Kroniska sjukdomar kriver ofta konti-
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nuerlig medicinering under en foljd av ar, t.ex.
reumatiska sjukdomar. Vill man ta bort de gene-
rella rabatterna vore det mer logiskt att knyta
rabatterna till patienten och inte till likemedlet,
d. v. s. utoka de forekommande medelloshets-
intygen. Det dr ingen attraktiv vdg, redan nu
finns ansatser till en “fattigsjukvard” som det
svenska samhillet borde ha vuxit ifran. Ekono-
miska sanktioner kommer inte i forsta rummet
att drabba okynneskonsumenterna och “l6snum-
merkoparna” utan de som har den simsta kopkraf-
ten och ofta det storsta legala behovet av like-
medel.

Ansvaret for overkonsumtionen kan inte liggas
pa patienterna, tre andra faktorer borde i stillet
granskas forst:

Myndigheterna

Starkaste greppet om ldkemedelshandeln far man
genom att forstatliga industrin. Och varfor skulle
detta — som Myhrman anser sjilvklart — med-
fora en standardsiankning? Svensk thorax- och neu-
rokirurgi t.ex. ligger vdl framme utan att, savitt
jag vet, bdras fram av kommersiella intressen.
Skulle sirskilda lagar gilla for farmakologisk
forskning?

Men det finns enklare étgirder dn ett forstatli-
gande av industrin. Varfor finns det t. ex. ingen
objektiv och opartisk information i Sverige, nar
nya preparat introduceras? Ndar man VDN-dekla-
rerar andra varor, varfor inte gora detsamma med
likemedel? Varfor kan man inte lata obundna ex-
perter “recensera” nya likemedel? For ndrvarande
nojer sig myndigheterna med att se efter om ett
medel dr oskadligt — en bedomning som gors med
vixlande framging — och om medlet besitter na-
gon terapeutisk effekt. Introduktionen av nya syn-
teser Overlates at vederborande firmas reklamav-
delning. Myndigheterna ger inte stor hjilp at den
enskilde likaren som trampar vatten i likemedels-
reklamen.

Léakemedelsindustrin

Att industrin med alla uppténkliga trick forsoker
héja sin avsittning dr helt i sin ordning; man fol-
jer sin ideologi — den kommersiella. Forsdljnings-
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metoderna skulle vara vérda ett eget kapitel, kan-
ske riacker det att peka pa ett semantiskt hasthand-
lartrick, namligen att ge sdljande reklam en falsk
objektivitet genom att kalla den likemedelsinfor-
mation”.

Det verkar som ménga isolerade likare far sin
fortbildning i hog utstrickning ombesorjd av de
kringresande representanterna. Vad har man for
mojlighet att argumentera mot de inlirda reklam-
ramsorna? Ett tips dr mojligen att stimma mote
med flera representanter samtidigt — det spar tid
och dessutom far man motargumenten gratis.

Lakaren

Likaren dr utsatt for en dubbel press. Industrin
trycker pa med sitt enorma utbud av preparat och
patienten har ofta pd forhand bestamt sig for vilka
recept han skall ha med sig ut fran mottagningen.
Det krivs mycket av likaren om han skall orka sti
emot trycket och inte falla varken for industrins
locktoner eller patienternas krav.

Det dr en svar konst att ordinera vad som ar
medicinskt motiverat — varken mer eller mindre.
Och det ir dndd den uppgiften likaren maste ta
pa sig, for vem skulle annars gora det? Skall lika-
ren klara detta maste han kunna rikna pa lojalitet
frain myndigheter, industri och patienter.
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