Rorelsehinder hos elever vid Norrbackainstitutets skolor

Av docent Ake Lundberg, Stockholm

En inventering av elevmaterialet vid Norrbacka-
institutet (NBI) har foretagits i avsikt att studera
forhdllanden samt fordndringar under senare &r
rorande elevantal, diagnosfordelning samt grad av
rorelsehinder.

Metod

Redovisade sifferuppgifter har hiamtats fran NBI
arsberittelser, rapporter fran rektorsexpeditionerna
samt dldre och nuvarande journalhandlingar fran
NBI Elevmedicinska avdelning.

Av registreringstekniska skél har endast diagno-
serna Cerebral Pares (CP) samt Poliomyelitis (Po-
lio) kunnat f6ljas upp under senare ar.

I vissa sammanstillningar har materialet delats
upp i Yrkesskola och Ovriga Skolor for att under-
litta jamforelser med institutioner av liknande
karaktar.

Aktuella siffror hanfor sig till 15 sept. 1965.

Material
Sammansittningen av NBI skolor framgar av
figur 1.

“Utbildning utom NBI” omfattar bl. a. studier
vid handelsskola, teknisk fackskola och universi-
tet.

Hogstadieundervisning  pagar
1961/62 under samtidig avveckling av forutvaran-
de realskola, som upphorde i och med ldsaret
1963/64. (Skolenhetens lag- och mellanstadium for-
lagd till Eugeniahemmet.)

Pabyggnadsundervisning for grundskoleelever

sedan lasaret

samt gymnasiestudier forekommer sedan ldsaret
1964/65. Den forra skolformen innebdr i prakti-
ken en fackskoleverksamhet for den sociala och
den ekonomiska linjen. Den allménna linjen ar en

Figur 1. Skolor vid NBI. (Fi-finmekanik, RTv-Ra-
dioTV, Bi- Bil- och industrilackering, Sn-Snickeri,
0-observationsavd., S6-somnad, Fo-Foto, So-Social
linje, Ek-Ekonomisk linje, A-Allmdn linje, Hj-
hjilpklass).

pabyggnadsundervisning for hogstadiets hjilpklass-
elever.

Antal elever, fordelning pa olika skolformer
samt internatsvistelse vid NBI redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Elevfordelning.

antal elever interna elever
Skola

n % n %
Yrkesskola 97 34 31 32
Utb u NBI 15 5 15 100
Hogstadium 101 35 89 88
Piabyggn underv. 41 14 32 78
Gymnasium 32 12 27 93
Samtliga 286 100 197 69

131




antal elever

4 ] ] ]
e ,_{_—‘
B N _—\—d'_ﬂ—ﬂ_ j_
R N —
h —
200 A F_‘
- 77 )
100- 7
] 77 7777 77%
) 254 ﬁ% / [ é *ls g
g 7 23 26 / N
1 7, % 7 A / 7 7
0 ] | T T T T I T T T T //l T T 1 T I 1 /I T T I T
1944/45 1949/50 1954/55 1959/60 1964/65 lasar
(] yrkesskolor
4 ovriga skolor
Figur 2. Antal elever.
Resultat
Antal elever

Av gymnasieeleverna ar 27 placerade vid Solna
liroverks NBI avdelning, under det att 5 elever
deltager i undervisningen i Solna Laroverk.

Tabell 2. Alders- och konsfordelning.

Alder .
Skol Pojkar
ola P
Varl.fmons Median %
granser

Yrkesskola 16—53 21 82
Utb u NBI 18—38 22 36
Hogstadium 13—24 16 50
Péibyggn underv. 16—23 18 41
Gymnasium 16—23 19 61
Samtliga 13—53 18 61
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Totalantal elever under de sista 22 aren med upp-
delning i Yrkesskola och Ovriga Skolor framgér
av figur 2. Totalantal elever samt antal Yrkesele-
ver liasaren 1956/57 och tidigare visar for hoga
virden p. g.a. att ett 60-tal fran Statens Arbets-
klinik & NBI inackorderade elever vilseledande
registrerats som Yrkeselever. Korrekta siffror for
Ovriga Skolor under hela tidsperioden motiverar
dock presentationen. Elevantal for 1957/58 och
senare ir representativa for samtliga skolor.

Under den sista 9-arsperioden har en genom-
snittlig 6kning av 12 elever per ér skett. Okningen
har skett inom Ovriga Skolor som nu utgér 66 %
av NBI skolor mot mindre dn 25 % tidigare.

En reell samt procentuell dkning av elever i
Ovriga Skolor under senare ar har alltsd konstate-
rats.



Diagnosfordelning

Den aktuella diagnosfordelningen vid NBI med
fordelning pa Yrkesskola samt Ovriga Skolor fram-
gér av figur 3. Detaljerade uppgifter aterfinnes i
tabell 3.

B yrkes-skola

Figur 3. Fordelning av diagnoser. (MMC — mye-
lomeningocele — ryggmdrgsbrack. EP — epilepsi.)

Tabell 3. Diagnosfordelning.

Antalet fall inom varje diagnosgrupp avser en-
dast huvuddiagnos. Diarmed avses sjukdom som
utgjort den visentliga indikationen for intagning
vid NBI skolor.

Av figur 3 och tabell 3 framgar att sjukdomar
med svart rorelsehinder sasom CP, neuromusku-
lira sjukdomar samt myelomeningocele (rygg-
margbrack) mera sillan forekommer bland Yrkes-
skolans elever, dar oftare tillstind med primart
lattare rorelsehinder av typen epilepsi, psykisk
rubbning dominerar.

CP och Polio har kontinuerligt aterfunnits i tidi-
gare registreringshandlingar och dédrigenom kunnat
foljas under en 20-arsperiod (figur 4).

Poliomyelit har starkt minskat under sista 10-
arsperioden. Tidigare dominerade den materialet
— upp till 80 % av eleverna i Ovriga Skolor. Nu
forekommer den i ca 10 % utan skillnad mellan
olika skolformer. Den naturliga immuniteten efter
epidemien 1953, samt den 1957 paborjade vacci-
neringen forklarar poliofallens kontinuerliga
minskning. Figuren aterspeglar epidemierna 1947
och 1953.

CP utgjorde tidigare en obetydlig del av elev-
materialet (figur 4). Fran att tidigare utgora endast
nagra fa procent av Ovriga Skolors elever, ar den
f.n. den vanligast forekommande diagnosen —
30 % i Ovriga Skolor. I Yrkesskolan ligger den
under senare ar omkring 5—10 %.

Yrkesskola Ovriga skolor Samtliga skolor
Diagnos 97) (189) (286)
n % n % n %
Cerebral pares 5 S 56 30 61 21
Neuromuskuléra sjd 5 5 32 17 37 13
Poliomyelit 9 9 23 12 32 11
Olycksfall 13 13 12 6 25 9
Myelomeningocele 1 1 15 8 16 5
(ryggmargsbrack)
Epilepsi 14 14 1 1 15 5
Psykiska rubbn 11 11 3 2 14 5
Rheumatisk sjd 5 5 8 4 13 4
Ovriga sjukdomar 34 35 39 21 73 27
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Figur 4. Elever med Cerebral pares samt elever med Poliomyelit.
Tabell 4. Skolornas rullstolsbehov.
Elever med p
Te
Skola Antal elever rullstolsbehov @
Rorelsehindrens svarighetsgrad
. . v ot e Yrkesskol 97 6
Ett idealiskt matvarde harfor saknas. Det har synts rresskoTa 6
mig praktiskt, om in ej exakt, att uttrycka det i Utb u NBI 15 7 47
rullstolsbehov nir elever behdver rullstol for sin s?lfsmdlumd 13; ‘21;1 :2
e me i ) . abyggn underv.
dagliga aktivitet i skf)la och unde.r fritid. Gymnasium 1 16 50
Rullstolsbehovet inom de olika skolformerna
framgar av figur 5 och tabell 4. Samtliga 286 96 34
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B rultstols - behov

Figur 5. Skolornas rullstolsbehov.

Det ringa rullstolsbehovet i Yrkesskolan jamfort
med Ovriga Skolor (6 % mot genomsnittligt 48 %)
ar pafallande, likasa det stora behovet av rullstol
(56 %) hos elever som erhaller pabyggnadsunder-
visning.

Rulistolsbehovet inom de olika sjukdomsgrup-
perna visas i figur 6 samt tabell 5.

Tabell 5. Rullstolsbehov inom olika sjukdomsgrup-
per.

. ! Antal Elever med Y
Diagnos fall rullstolsbehov %
Cerebral pares 61 22 36
Neuromuskulira sjd 37 24 65
Poliomyelit 32 11 34
Olycksfall 25 9 36
Myelomeningocele 16 10 63
Epilepsi 15 0 0
Psykiska rubbn 14 0 0
Rheumatiska sjd 13 6 46
Ovriga sjd 73 14 19
Samtliga 286 96 34

Av sammanstillningen framgar att de mest
grava rorelsehindren uttryckt i rullstolsbehov ater-
finnes inom grupperna neuromuskulidra sjukdomar
samt myelomeningocele, vars naturalhistoria i den
forra gruppen priglas av det progredierande for-
loppet, i den senare gruppen av den hoga frekven-
sen neurologiska komplikationer i blasa, tarm samt
undre extremiteter.

Samtidigt som antalet CP-elever okat under se-
nare ar i Ovriga Skolor (figur 4) har dven en ok-
ning av denna grupps rorelsehinder konstaterats,
uttryckt i rullstolsbundenhet:

10-arsperioden 1950—59 9 %
S-arsperioden 1960—64 25 %
1965 36 %

Diskussion

Under senare ar har en markerad okning av elev-
antalet vid Ovriga Skolor skett (figur 2), fran 56
clever 1957/58 till 189 elever 1965/66. Inforan-
det av nya skolformer som grundskolans hogsta-
dium med dess pabyggnadsundervisning samt gym-
nasium forklarar det okande antalet elever.

B rulistols-behov

Figur 6. Rullstolshehov inom olika sjukdomsgrup-
per (forkortn. se figur 3).
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Tillkomsten av pabyggnadsundervisning bor del-
vis ses mot bakgrunden av svérigheterna att finna
lampliga sysselsattningar for de svarast rorelse-
hindrade hogstadieeleverna efter avslutad 9:e ars-
kurs, varfor mojligheter till fortsatt skolgang och
utbildning beretts dem vid NBI. I realiteten inne-
bar detta for vissa elever en ren vardform i av-
saknad av bittre placeringsmojligheter. Pabygg-
nadsundervisningens delvisa vardkaraktir belyses
av rorelsehindrets grad i denna skolform — 56 %
rullstolsbehov (tabell 4, figur 5), vilket ar det
hogsta inom NBI skolor.

Inrdttandet av moderna hem for kroniskt invali-
diserade ungdomar torde vara en reell 10sning pa
de eftervardsproblem som alltmer gor sig gillande
for NBI elever.

Samtidigt som en oOkning av Ovriga Skolor
konstaterats vid NBI har en minskning av Yrkes-
skolan dgt rum (figur 2). Orsaken hirtill kan so-
kas i samhillets strivan att skapa samma utbild-
ningsmojligheter for rorelsehindrade som for icke
invalidiserade ungdomar. Flera ungdomar som
tidigare var hanvisade till traditionella “vanfore-
yrken” i Yrkesskola har nu erhallit mojligheter
till fortsatta skolstudier och éterfinnas saledes i
Ovriga Skolor (grundskolans hogstadium, pabygg-
nadsundervisning samt gymnasium).

Diagnosfordelningen (tabell 3, figur 3) samt sko-
lornas rullstolsbehov (tabell 4, figur 5) visar icke
ovantat att Yrkesskolan inte kan taga emot de
svarast rorelsehindrade eleverna, da dessa ej kan
beredas arbete i samhillet i samma utstrickning
som lindrigt rorelsehindrade.

Det har berdknats att 80 % av samtliga barn
med rorelsehinder, som ar i behov av speciell skol-
undervisning — dock ej sirskola — tillhor gruppen
Cerebral pares (Olow").

Vid NBI utgoér CP-gruppen 30 % av eleverna i
Ovriga Skolor. Delas materialet upp i skolbarn
frin Stockholmsregionen (Stockholms stad, Stock-
holms lan, Gotlands lin samt Ostra delen av Soder-
manlands ldn) samt landet i ovrigt blir frekvensen
CP-elever for Stockholmsregionen 38 % samt for

) Overldkare Ingemar Olow, Bricke Ostergéird, Gote-
borg.
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ovriga regioner 25 % . Forklaringen till denna skill-
nad kan sokas i att landsorten till viss del organi-
serat sin egen CP-vard for dessa aldersgrupper.

Skillnaden mellan Olows beriknade 80 % samt
Stockholmsregionens 38 % vid NBI Ovriga Sko-
lor torde ligga i att Olows siffror omfattar skol-
barn i alla aldrar under det att NBIs siffror giller
hogstadieelever, ungdomar som erhaller pabygg-
nadsundervisning och gymnasiestudier, saledes
aldre skolbarn. Hos de aldre barnen tillkommer
efterhand sjukdomar som, till skillnad fran CP, de-
buterar senare. Barnen kan saledes ha gatt i vanlig
skola tills dess de insjuknat i den rorelsehindrande
sjukdomen eller denna blivit kliniskt manifest
(neuromuskuldra sjukdomar, poliomyelit, rheu-
matiska sjukdomar, epilepsi, foljder efter olycks-
fall) och forst darefter behovt den speciella skol-
form som NBI ger. Elever med Cerebral pares
kommer dirigenom med stigande alder att utgora
en relativt mindre grupp.

Materialet fran NBI torde vara av speciellt in-
tresse for den fortsatta diskussionen om den regio-
nala organisationen av skolundervisning for rorel-
sehindrade barn i landet genom de erfarenheter
som hér vunnits av hogstadieundervisning.

Samtidigt som en 6kning av elevantalet skett vid
NBI (figur 2) har dven en 6kning av rorelsehindrets
grad skett, exemplifierat genom det Okade rull-
stolsbehovet for CP-gruppen under senare ar. Den-
na savil kvantitativa som kvalitativa 6kning moti-
verar sjilvfallet utvidgade sjukvérdande resurser
vid NBI i takt med det okade rorelsehindret hos
eleverna.

Sammanfattning

Elevmaterialet vid NBI skolor (yrkesskola, grund-
skolans hogstadium, pabyggnadsundervisning, gym-
nasium samt utbildning utom NBI) har invente-
rats.

Under senare ar konstateras okning av antalet
elever samt tilltagande svarighetsgrad av elevernas
rorelsehinder. Bidragande orsak hirtill dr svarig-
heter att finna lampliga placeringar och sysselsitt-
ningar for eleverna efter avslutad utbildning vid
NBI, varfor mojligheter till fortsatt skolgang och



utbildning vid NBI har skapats, vilka for de sva-
rast rorelsehindrade eleverna &r att uppfatta som
substitut for lamplig vardform. En utokad efter-
vard omfattande bl. a. forbéttrade mojligheter till
vard i hemmet eller & speciella ungdomskroniker-
hem dir limplig sysselsdttning kan beredas de
rorelsehindrade ungdomarna, kan bidraga till detta
problems 18sning.

For den kommande regionsverksamheten av ro-
relsehindrade skolungdomars utbildning pa grund-
skolans hogstadieniva dr erfarenheterna fran NBI
av virde, di dylik undervisning i storre utstriack-
ning forekommit vid NBI.

Den Kkonstaterade Okningen av antalet elever
samt den tilltagande svérighetsgraden av deras ro-
relsehinder motiverar okade resurser for sjukvérd
och forskning.

Utredningen har utforts med ekonomiskt bidrag fran
Folke Bernadotte-Stiftelsen for barn med cerebral pares.

Adress: Elevmedicinska Avdelningen, Norrbacka-
institutet, Stockholm Va.
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ARBETSTERAPI- och
HOBBYMATERIEL

Porslinsmosaik i olika utférande.

Pérlor av tra, glas, kristall och metall.

Indiska Adelstenar till halsband och armband.

Brasiliansk Onyx till hangsmycken, halsband,
o6rhangen och nyckelringar.

Silvertrad och silverplat i olika former och
dimensioner.

Rundbéjtanger for tradarbeten.

Halsbandslas i olika utférande 1-5 rader.

Sadelgjord saval monstrad som enféargad i 22
valfria farger.

Vaskhandtag i parlbambu och rotting.

Pappstommar och Silkebast for bastflatning.

Skinn och lader for alla &ndamal.

Arbetssatser i rikhaltig sortering .

Begar prislista och prover.
Vi séanda géarna paseendesandningar
pa oppet kop.
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Klostergatan 18

Box 266
Tel. 019/1209 14 - 121095

GOTLANDS
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Alla varor malskyddade
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Begdir prover och offerter

Gotlands Ylle AB

Visby - Tel. riktnr 0498/
139 60—137 06
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