Den nya psykiatriundervis-
ningen

Studenter och akademiska lidra-
re inom olika medicinska specia-
liteter belyser den nuvarande li-
karutbildningens brister i Medicin-
ska Féreningens Tidskrift, som &dg-
nar hela sitt januarinummer (nr
1:66) at medicinska utbildningsfra-
gor.

I slutet av 1955 framlades inom
universitetskanslerimbetet forslag
till vissa forandringar av den kli-
niska utbildningen, bl. a. innebd-
rande att psykiatrin skulle fa okat
utrymme, dels genom inforande av
en ny forberedande kurs i psykia-
tri under det tredje studiedret, dels
genom att den tre manader langa
huvudkursen i psykiatri skulle fri-
goras fran nuvarande obligatoriska
kombination med kursen i neuro-
logi. Fran studentsidan har man
efterlyst hur den “langa” tid, som
psykiatrin foreslas fa, skulle kom-
ma att utnyttjas. Professorn i psy-
kiatri Jan-Otto Ottosson ger dar-
for sin syn pa “den nya psykiatri-
undervisningen’:

Skulle jag soka formulera hur
jag sjalv uppfattar vad grundut-
bildningen i1 psykiatri bor ge, ar
det givetvis forst och friamst sa-
dana kunskaper om psykiska stor-
ningar som kan kridvas av varje
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praktiskt arbetande likare, allman-
praktiserande likare eller icke-psy-
kiatrisk specialist. De bor pa gang-
se satt omfatta undersokningstek-
nik, diagnostik, terapi, prognostik
och profylax samt vigledande syn-
punkter pa vilka fall man sjilv kan
och bor behandla och vilka som
bor skickas till psykiaterspecialist.
Hartill kommer, som andra viktiga
grundval och forutsittning for att
kunskaperna skall komma patien-
ten tillgodo, en grundinstillning till
de psykiska manifestationerna som
i mojligaste man &r fri fran irra-
tionellt kénslotinkande och irra-
tionellt handlande eller brist péd
handlande.

— — — Det faktiska ldget ar
dock att alla likare, som far kon-
takt med levande ménniskor, kon-
fronteras med och maste vardera
psykiska storningar. Man torde till
och med kunna hidvda att de psy-
kiska symptom som icke-psykia-
tern moter i sin verksamhet ofta
stiller storre krav p4 mogen, neu-
tral, saklig och oaffekterad instill-
ning, dn vad méanga i sniv mening
psykiatriska sjukdomstillstind i
detta avseende kriver av fackpsy-
kiatern. — — —

En rationell instillning till psy-
kiska storningar baseras frimst pa
uppfattningen om  organismens
helhet. De studerande méste kom-
ma till insikt om att alla besvir
och symptom, antingen vi kallar
dem somatiska eller psykiska, ar
uttryck for storningar hos en en-
hetlig minsklig organism och att
termerna psykiskt och somatiskt
endast ar uttryck for olikheter i
undersokningsmetod och sitt att
beskriva (referensram). — — —
Denna enhetssyn pa psykiskt och
somatiskt och konsekvensen av
den borde vara sjialvklar, men er-
farenheten visar motsatsen och jag
tror, att bara en intim och ojiktad
kontakt med patienter med psy-
kiska besvir under utbildningsti-
den kan bibringa den. Ett antal f6-
reldsningar i fragan leder till teo-
retiska kunskaper och verbal be-
kdnnelse men ej till upplevd viss-
het och praktiskt anvindbara kun-
skaper.

Den foreslagna nya forberedan-
de kursen i psykiatri bor forst och
framst tjana till att ge helhetsas-
pekten pa den sjuka mainniskan
och utgdora en motvikt mot den
strikt naturvetenskapliga instill-
ning som utbildningen i dvrigt ger.
Relationen patient-likare maste

belysas och doktorns beteende i
olika situationer diskuteras.

Den visentliga vinsten med den
foreslagna andringen dr for ovrigt
den okade mojligheten for prak-
tiskt arbete. Det storsta felet med
den nuvarande utbildningen &r att
studenterna inte far tillricklig tid
for kontakt med patienterna. En-
dast genom en niira patientkontakt
kan utbildningsmaélet forverkligas,
namligen att studenten tilldgnar
sig savil kunskaper som en mogen
saklig hallning.

Milet bor vara att han limnar
psykiatrikursen négorlunda korri-
gerad fran sina eventuella tidigare
fordomar, men helst ocksid utan
att ha forvarvat nya sddana i ini-
tialt ibland ritt péfrestande pa-
tientkontakter.

Det inom kanslersambetet utar-
betade forslaget till fordndringar
har i viss méan rakat i bakvatten ge-
nom den nya utredning som i da-
garna tillsatts for dversyn av sdvil
lakarnas vidareutbildning som
grundutbildning. Aven for en stor-
re utbildningsreform har professor
Ottosson onskemal:

Sett med internationella matt
innebir den nu foreslagna for-
stirkningen av psykiatrins stdll-
ning endast ett blygsamt tillskott,
som man helst vill se som en lov-
ande borjan. Niar utbildningspla-
nen i sin helhet tages upp pa nytt
ar det en angelidgen uppgift att ut-
oka den prekliniska psykologikur-
sen. P4 sina héll i USA finns det
en stor preklinisk kurs i “behavio-
ral sciences”, till omgéng och be-
tydelse likvirdig med kurserna i
morfologi, kemi och fysiologi.

Med en grundkurs i beteen-
devetenskaper — upplagd med
sikte pa lakarverksamhet — skulle
man kunna fé ett konkurrensmaés-
sigt alternativ till den naturveten-
skapligt-biologiska orienteringen.
Detta skulle kunna bredda rekry-
teringsunderlaget for senare spe-
cialistutbildning i psykiatri och so-
cialmedicin, menar Ottosson.



Lakemedel och samhalls-
ekonomi

Vid likemedelsindustriforening-
ens hostmote forra aret, som bl. a.
avsig att informera om likeme-
delsindustrins mojligheter att med-
verka till en bittre sjukvard, holl
Astra-direktoren Karl Arne We-
gerfelt ett foredrag om Likemedel
och samhiillsekonomi, som nu pu-
blicerats i Sjukhuset (nr 2:66):

Hilso- och sjukvirdskonsum-
tionen i Sverige beridknas i ar upp-
gé till 5 miljarder kronor. For en
industriman ligger det nara till-
hands att soka gora en ekonomisk
bedomning av denna betydande ut-
giftspost. Forr var man helt oin-
tresserad av att ligga ekonomiska
synpunkter pa sjukvarden och dér-
igenom soka fa till stind en mera
rationell verksamhet. 1 dag maste
de ekonomiska synpunkterna beak-
tas, men naturligtvis far man inte
blunda for de manga faktorer
inom sjukvarden som varken kan
eller far mitas i kronor och oren.

— — — Det &r uppenbart, att det
rader ett samband mellan sjuk-
vardsinsatserna och produktions-
bortfallet och att okade insatser
mot sjukdom medfor ett minskat
produktionsbortfall. Man kan allt-
sa sdga att sjukvarden skapar sitt
eget ekonomiska underlag. Detta
giller dven om en betydande del
av sjukvardsresurserna — upp-
skattningsvis mer an hilften —
sitts in pa omraden ddr man inte
riaknar med ett produktionsbort-
fall — t.ex. aldringssjukvarden.

Dir. Wegerfelt ger exempel pa
hur nya likemedel kan minska ef-
terfrigan pa sjukvardsplatser, pa-
verka dodligheten och spara sjuk-
dagar och vad detta betyder for
samhillsekonomin:

Vi har faktiskt ett sjukvardsom-
rade, dir liakemedelskostnaderna
tiodubblats och dar vi kan rikna ut
att minskningen i medelvardtiden
inneburit enorma besparingar. Jag
tinker pd mentalsjukvéirden, dar
en rad nya psykofarmaka under
1950- och 60-talen skapat forut-

siattningar for en sinkning av me-
delvardtiden till hilften. Sjialvfallet
ligger inte hela forklaringen i 1d-
kemedlen — den allmidnna upp-
rustningen av denna vardsektor har
varit av stor betydelse — men
mentalsjukvardens foretridare ar
eniga om att de nya likemedlen
haft en central roll. — — —
Infektionssjukdomarna ar ett
annat omrade didr nya likemedel
medfort en revolution och den ut-
vecklingen kan littast exemplifie-
ras med lunginflammation, som
tringdes tillbaka da sulfan och
penicillinet kom. — — — Om
man inte hade lyckats astadkomma
denna minskning av dodligheten i
lunginflammation, skulle fran 1941
och fram till i dag ytterligare
60 000 ménniskor ha avlidit i den-
na sjukdom. Omkring hilften av
dessa ar i dag forvirvsarbetande
och deras andel i bruttonational-
produkten kan i ar berédknas till ni-
ra 900 miljoner kronor. Dirtill
kommer ocksa den nedgang i pro-
duktionsbortfall som de visentligt
minskade vardtiderna for lungin-
flammation inneburit, — — —
Sa ett exempel som giller fram-
tiden. Det intriaffar hidr i landet

Salus vet...

Salus dr det bolag, som har

den ojamforligt storsta erfarenheten
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ungefédr en halv miljon sjukdoms-
fall i forkylning och influensa var-
je ar. Dd har vi bara tagit med de
fall som rapporteras till forsik-
ringskassorna samt bortser frin
influensaepidemier. Vi har hir ett
produktionsbortfall p4 mellan en
halv och en miljard kronor. Ef-
fektiva likemedel mot dessa oftast
banala dkommor tlir sikerligen
snart verklighet och ur ekonomisk
synpunkt kommer de alltsa att in-
nebira en ny miljardvinst for sam-
hillet.

Barn i alkoholistfamiljer

Erfarna barnpsykiater framhal-
ler att mdnga vuxna som visar
drag av psykopati eller karaktirs-
storning tidigt kan ha varit utsatta
for sdidana miljostorningar som of-
ta drabbar barn i alkoholisthem.
Svarigheten att kliniskt skilja isdr
artfliga och miljobetingade orsa-
ker till mentala insufficienstill-
staind kan medfora att en fore-
byggande miljosanering uraktlétes.

Detta papekas i en artikel av
docent Ingvar Nylander i Forum
(nr 2:66). Forfattaren summerar
sina erfarenheter och betonar al-
koholistfamiljens isolering, hust-
runs centrala roll och barnens dng-
estfyllda situation.

Aven om ett insufficienstillstand
ar svartolkat eller pa kort sikt svar-
paverkbart dr man alltid skyldig
att i forsta hand bedoma den yttre
miljon och om sé &r pakallat ock-
sa forsoka sanera denna. Ju tidiga-
re en sidan miljosanering kommer

till stand desto storre dr sannolikt
ocksd forutsidttningarna for att
man skall kunna paverka insuffi-
cienstillstandet.

Det anforda kan forefalla vara
truismer for dem som arbetar inom
den sociala barnavarden, men i det
praktiska arbetet foljer man inte
alltid sddana riktlinjer.

Uppgiften &dr krivande och
mangfacetterad, som bl. a. fram-
gar av Josua Tillgrens och Thore
Carlssons artikel om fylleristbe-
handling pia annan plats i detta
nummer.

Tidningsdéden

Var tredje dagstidning i Sverige
har mast liggas ned sedan 1950.
Dé fanns det i vart land 177 dags-
tidningar, nu 113, Den 28 februari
utkom Stockholms-Tidningen med
sitt sista nummer.

I Fackforeningsrorelsen (nr 3)
inleder journalistinstitutes rektor
Lars Furhoff en debattserie om
tidningsdodens orsaker och om
sittet att om mojligt forhindra ett
tidningsmonopol. Tidskriften, an-
for pa ledande plats bl. a.

Kommenterarna pa ledarspalter
och insiandaravdelningar till beslu-
tet om Stockholms-Tidningens ned-
liggande — vilket ju som bekant
kommer att ske en manad tidigare
an som ursprungligen forutsattes
— dr en ganska intressant ldsning.
Ledarkommentarerna ar till Oover-
vigande delen beklagande. Det tra-
giska i att “en rost i presskoren
tystnar” understryks som brukligt

ar vid sddana hir tillfallen, det
sdgs vinliga och uppskattande ord
om det pressorgan, som ir pa vig
att forsvinna, och glomda ar tidi-
gare meningsskiljaktigheter och
kritiska omdomen. Naturligtvis
finns det undantag. Négra borger-
liga tidningar kan inte dolja sin
skadegliadje 6ver vad man bedomer
som LO:s misslyckande med ST
och Over att en konkurrent, vars
asikter man tycker patagligt illa
om, forsvinner.

Skall man forsoka sig pa ett
sammanfattande omdome blir det
emellertid, att kommentarerna ar
forvanansvirt oengagerade. I de
flesta fall noterar man visserligen,
att det som hidnt med ST é&r det
mest dramatiska uttrycket hittills
for en uvecklingsprocess, som in-
timt angar hela den svenska pres-
sen och ytterst hela opinionsbild-
ningen, men detta konstaterande
gbrs manga ganger mera sadar i
forbigdende. Man har en kinsla av
att de som skriver ar vil medvetna
om det hot tidningsdéden utgor,
men detta hot upplevs som nagot
som riktar sig endast mot andra
tidningar, inte mot den egna. — —

Slutligen ett onskemdal som So-
cialmedicinsk tidskrift helt instim-
mer 1.

I det hir sammanhanget kan det
ocksa finnas anledning att uttrycka
ett onskemal om att offentliga or-
gan och institutioner utrustas med
medel for prenumeration pa tid-
ningar och tidskrifter. Alltfor ofta
hinder det nu, att enskilda tjénste-
min, som har behov av att i sitt
arbete folja vissa publikationer,
tvingas att vanda sig till utgivarna
for att fa friexemplar. Detta ar
bade fornedrande och onddigt och
borde vara ldtt att ritta till.

300 METER OVER HAVET

komfort och vila.

till en del av sjukkassan.

Overldkare: Rune Wikstrom.

Begdir prospekt.

ligger kurorten MOSSEBERG i Viistergotland pd ber-
gets sydostra sluttnig mycket vackert och vindskyddat.
Moderna behandlingsresurser jamsides med behaglig

Inga kurplats- eller inskrivningsavgifter.

Modern medicinsk undersékningsavd. Alla brukliga
badformer serveras. Individuell dietmat.

Patienter lidande av tuberkulos eller svarartad psykisk
sjukdom kunna ej mottagas. Snabba direkta forbindel-
ser med Stockholm 4,5 tim. Goéteborg 1,5 tim.

Lakararvoden och kostnaderna for fysikalisk terapi ersittes

Unna Er
en hilsobringande
vila pa

Mosseberg

Tel. Falkoping 0515/100 46 for upplysningar
Vx. sanatoriet Falkoping 0515/132 20
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