Synundersdkning av elever i 6:e klass

Av dr Bengt Dalén och dr Sven Térnqvist, Norrképing

Synundersokning av skolelever sker som regel i
samband med klassundersékningarna och gores
da av skolskoterskan. I Norrkoping har fore
grundskolans inforande klassundersokningar i den
obligatoriska skolan dgt rum i 1:a, 4:¢ och 7:e
klass.

Da man kunde formoda, att uppehdllet mellan
de rutinmissiga undersokningarna i 4:e och 7:e
klass var for langt, paborjades lasaret 1962—63
en ytterligare undersokning omfattande 6:e klass.
Bakgrunden till att undersokningen gjordes var
salunda att man riaknade med att den allt tidigare
intridande puberteten och den darmed Okade
langdtillvixten paverkade Ogonstatus. Sambandet
mellan okande kroppslingd under puberteten och
de da ofta upptridande myopierna utgjorde en
anledning att undersoka synskédrpan i yngre alder
an hos eleverna i 7:e klass.

Vi formodar att andra ogonlikare och skolla-
kare med oss delar den erfarenheten att myopier-
na nu ofta uppticks genom att dessa barn vill
flytta allt narmare TV-apparaten for att kunna
lisa texterna i bildrutan. Man forvanar sig dock
over med vilket jamnmod en ganska avsevird ned-
sattning av synskdrpan i samband med en lang-
samt progredierande myopi ej si siallan fordrages.

Synprovningen av eleverna i 6:¢ klass gjordes
av skolskoterskorna. I samarbete med Gverldkaren
vid Norrkopings lasaretts 6gonklinik, dr Torsten
Carle, uppgjordes ett sarskilt PM angaende dessa
undersokningar for att fa sa stor enhetlighet som
mojligt vid bedomningen. Ur detta PM citeras:
“Synprovningen gores pa motsvarande sitt som
vid klassundersokningarna. Varje dga undersokes
for sig. Dirvid skall eleven kunna ldsa nedersta
raden pa bokstavstavlan utan att kisa. Avstdndet

196

till tavlan skall vara 5 meter. For att undvika Kkis-
ning, som kan kompensera en latt niarsynthet, ar
det viktigt att eleven ej blundar med det dga, som
ej undersokes, utan detta skall tickas med oge-
romskinlig skiva eller de vanliga vindbara bagar-
na. Enstaka felldsning, t. ex. forvixling av A och
R, kan tillatas. Vid enstaka fel pd nedersta raden
gir man upp till nist nedersta raden motsvarande
synskidrpa 0,9. Denna rad maste ldsas helt felfritt
for att man i sa fall skall kunna sitta synskdrpan
till 1. Elever med korrektionsglas bor undersokas
savdl utan som med glas.”

Elever, som ej uppnadde synskdrpa 1 pd det
ena eller bada 6gonen, remitterades till dgonlika-
re. Undersokningarna gjordes ldasaren 1962—63
och 1963—64 under tiden januari—mars.

Lasaret 1962—63 undersoktes 1.303 av samt-
liga 1.305 elever i 6:e klass. 108 elever remittera-
des till 6gonldkare och 96 remisser dterkom till
skolan efter ogonlikarens undersokning. For des-
sa 96 elever hade ogonlikaren foreslagit att ingen
atgiard behovde vidtagas betriffande 50 stycken.
For de Ovriga 46 hade foljande foreslagits: 17
elever hade tidigare haft korrektionsglas och fick
nu nya glas utskrivna. Av dessa 17 var 7 flickor
och 10 pojkar. 27 elever hade ej haft korrektions-
glas och erholl nu korrektion. Av dessa var 15
flickor och 12 pojkar. Utover dessa elever upp-
tacktes tva flickor med ensidig myopi, vilka vis-
serligen ej ordinerades korrektionsglas, men som
dock for den fortsatta kontrollen hade nytta av
undersokningen.

Liasaret 1963—64 undersoktes 1.209 av sami-
liga 1.212 elever i 6:e klass. 127 elever remittera-
des till 6gonldkare. 102 remisser aterkom till sko-
lan efter Ogonldkarens undersokning. For dessa




102 elever hade ogonldakaren foreslagit att ingen
atgird behovde vidtagas betriffande 63 stycken.
For de ovriga 39 hade foljande foreslagits: 17
elever hade tidigare haft Kkorrektionsglas och fick
nu nya glas utskrivna. Av dessa 17 var 11 flickor
och 6 pojkar. 22 elever hade ej haft korrektions-
glas och erholl nu korrektion. Av dessa var 12
flickor och 10 pojkar.

Undersokningen har sdlunda visat att i 6:¢ klass
hade 46 respektive 39 elever viss nytta av atgidrden
med en extra synprovning for upptickt av deras
synnedsittning. Antalet motsvarar 3,5 9/o respek-

tive 3,29/y av samtliga barn i 6:e klass av den
obligatoriska skolan i Norrkoping lasaren 1962—
63 och 1963—64. Aven om en del av dessa kan-
ske i alla fall genom eget initiativ hade sokt ogon-
lakare har vi ansett att den extra synprovningen
ar vardefull. Vi fortsdtter salunda i Norrkoping
med att rutinmissigt undersoka synskdrpan pa
elever savil i 6:¢ som i 7:e klass. Med hinsyn
till puberteten dar det sannolikt riktigt att ha en
viss koncentration av synprovningar hos ungdo-
mar i 13—14 ars alder.

Ny upplaga
MEDICINALFORFATTNINGAR

Attonde omarbetade upplagan

utgiven av f. d. dverdirektor Erik Bjorkquist och verdirektor Hakan Rahm,
Kungl. Medicinalstyrelsen.

1.376 sid., innehéllsforteckning I—XXVII., Alfabetiskt sakregister., Inbun-
den i biblioteksband Kr. 183:— + oms.

Den snabba och intensiva utvecklingen inom hélso- och sjukvarden under
de senaste aren har icke kunnat undgé att sétta djupa spar pa det medicinska
forfattningsomradet. Sedan foregaende upplaga (1959) utkom, har nya for- |
fattningar av grundliggande natur tillkommit. En genomgripande omarbet- |
ning har darfor varit nodviandig. Den nya upplagan ar a-jourford med de |
forfattningar som tillkommit fram till den 31/12 1965. |
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