Utvecklingsfordandringar under sistaseklet

Orsaker till sekulara férandringar

Av doktor J. A. Abolins, Stockholm

I ett tidigare publicerat arbete (Socialmedicinsk tid-
skrift 43:4:1966) har konstaterats, att det under
sista seklet forekommit en 6kning av fodelsevikt och
fodelselangd, en snabbare tillvixtokning i spad-
barns-, forskole- och skoléldern, en tidigare intra-
dande sexuell mognad o.s.v. Den medicinska litte-
raturen ger emellertid inte ndgot enhetligt svar pa
frigan huruvida de konstaterade forandringarna
fortsitter eller har borjat avtaga. En del forskare
(Morant 1950, Giinther 1952, Lancet 1959, m.fl.)
anser, att de 6kar med varje decennium eller t.o.m.
med varje &r medan andra (Scammon 1938, Korom-
pai 1942, m.fl.) péstar, att de sekuldra forandring-
arna beskriver en vagrorelse och att man inte kan
svara pd om tendensen f.n. &r stigande eller fallan-
de.

Infoér frigan om varfor sekuldra forandringar
uppstatt dr meningsskiljaktligheterna dnnu storre.
En del autorer (Meredith 1941, Korompai 1942,
Tanner 1958, m.fl.) pastar helt enkelt att det inte
finns nigot svar pd frigan, medan andra (Cheno-
weth 1937, Mayer 1937, Backman 1939, Benn-
holdt-Thomsen 1942, Brock 1954, Holfelder 1956,
m.fl.) anser, att ett flertal faktorer kan inverka.
Naigra av de vanligaste teorierna och asikterna skall
redovisas hdr.

Den heliogena teorien

En av de forsta och mest citerade dar Kochs (1935)
heliogena teori, som fatt manga anhidngare (Flrst
1935, Jerum 1937, Mayer 1937, Stoeckel 1945,
Backman 1947/48, Freund & Maier 1952, Sol-
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bach 1960, m.fl.). Enligt denna teori har de seku-
lara fordndringarna uppstatt darfor att mianniskor
fatt allt storre tillfédlle att vistas ute i sol och frisk
luft.

Emellertid kan den heliogena teorien inte ensam
forklara uppkomsten av de sekuldra fordandringar-
na. Det har ndmligen visat sig att de storsta for-
andringarna forekommer bland storstadsbarnen.
Solpropagandan har dock tillsammans med D-vita-
minprofylax nistan helt utrotat rachitis hér i lan-
det. Flera forskare (Koch 1936, Opitz 1949, Bayer
1955, m.fl.) anser, att de sekuldra forandringarna
helt enkelt dr en foljd av denna rachitisprofylax.
Att dven det numera i visterlandet praktiskt taget
overallt forekommande elektriska ljuset har bety-
delse, har poangterats av bl.a. Gigon (1960).

Hojd levnadsstandard

Mayer (1937) har pa forsoksdjur konstaterat sol-
ljusets betydelse.

Mingder av forskare (Backman 1924, 1947/48,
Kiil 1939, Lundman 1940, Sattler 1940, Bennholdt-
Thomsen 1942, Lennér 1943/44, Liits 1947, Kol-
ler 1948, Douglas 1950, Kessler & Scott 1950,
Giinther 1951, 1954, Meredith 1951, Clements
1952, Abramson & Ernest 1954, Hilber & Menth
1954, Drillien & Richmond 1956, Crump, Horton,
Masuoka & Ryan 1957, Donnelly, Flowers, Crea-
dock, Greenberg & Wells 1957, Gebhart, Pomeroy,
Martin & Christenson 1958, Logan 1958, Tanner
1958, Martin & Saller 1959, m.fl.) anser, att de
sekuldra fordndringarna har sin grund i den i vis-




terlandet hdjda levnadsstandarden dels med bdttre
foda, dels med forbittrad hilso- och sjukvard och

mera fritid, samt dels genom mindre antal familje-
medlemmar och hogre bostadsstandard o.s.v.

Fédans stora betydelse under uppvixtaren fram-
gar t.ex. av forhallandena i Indien under sista varlds-
kriget, da soldaterna enligt Thomson (1946/47) inte
var storre dn en vasteuropeisk 12-aring. Forst efter
ett 4r i armén med forbittrade naringsforhallanden
kunde de anses krigsdugliga. Thomson gor den ref-
lexionen att ifall &ven gravida kvinnor och barnen i
Indien kunde fa tillracklig foda, det positiva resulta-
tet utan tvivel skulle bli forvanande.

De v. Weir (1952) har i fi ord formulerat sin asikt
salunda: ”Growth and nutrition are intimately rela-
ted and rate of growth is an index of nutrition.”

Fodans stora betydelse har understrukits dven av
manga andra autorer (Hiibner 1913, Paton & Find-
ley 1926, Furst 1935, Chenoweth 1937, Mayer
1937, Wolf 1939, Bennholdt-Thomsen 1942, Lenz
1943/44, Fleisch 1947, 1961, Lyytinen 1949, Dean
1951, Freund & Mayer 1952, Wallau 1952, Knob-
loch & Pasamanick 1953, Frank 1954, Bayer 1955,
Mc Donald 1955, Ellis 1956, Holbein 1956, Kha-
lap 1956, Brock 1959, Martin & Saller 1959,
Thamdrup 1959, Abolins 1962, Mc Cance 1962,
m.fL.).

Bland fodoimnena anses proteiner (Burke, Har-
ding & Stuart 1943, Lenz 1943/44, Bourne 1944,
Heissler & Scott 1950, Knobloch & Pasamanick
1958, m.fl.) samt vitaminer (Abels 1920 o..v.,
Hugget 1944, Bourne 1949, Millis 1953, Novak
1964, m.fl.) ha den storsta betydelsen.

Overallt i Viasteuropa har kottforbrukningen av-
sevirt okat medan mjolforbrukningen minskat. En-
ligt Freund & Maier (1952) var kottforbrukningen
i Tyskland per ar och capita foljande:

Ar Kg
1816 13,6
1840 21,6
1861 23,3
1883 29,3
1900 43,4
1907 47,2
1930 50,5
1936 51,8

Enligt Martin & Saller (1959) var kottforbruk-
ningen i England:

Ar Kg
1834 18,0
1868 45,0
1880 51,7
1904 55,0

Alla statistiska uppgifter visar dessutom att fett-
forbrukningen varit betydligt mycket storre i sti-
der dn pa landsbygd (enl. Martin & Saller tio ganger
storre). Stora sociala differenser forekom, atmins-
tone i borjan av seklet. Enligt Martin & Saller (1959)
forbrukade under aren 1898—1903 en lantarbetare
39 kg, en industriarbetare 48,5 kg, en ligre tjinste-
man 55,3 kg, medelklassen 82,5 kg och dverklassen
136 kg kott per ar. Denna sociala differens har nu-
mera praktiskt taget utjamnats och de sekuldra for-
indringarna har ocksa varit sérskilt patagliga bland
de lagre socialgrupperna, vilket har observerats av
bl.a. Clements (1952) som skriver: "The main varia-
tion in adult stature appears to be associated with
social class. It begins slowly, and is first evident in
the lower-income group and in the 5- to 7-years-old
children in the upper and middle income group.
The rate of increase was greatest in the interwar
years, when it was shown by all groups. The upward
trend was interrupted during both the first and the
second world wars. The increase in the mean mea-
surements has been greatest in the lower-income
group, so that the difference which existed in 1880
between this group and the middle-income group
no longer exist.”

P4 vilket sitt proteinet paverkar tillvixten dr inte
klart. Enligt Freund & Maier (1952) ar det den inre
sekretionen som péaverkas: "Die Wandlungen des
Wachstums bei der Volkern abendldndlicher Zi-
vilisation in den letzten 150 Jahren (acceleration)
ist das Ergebnis einen Aufregung von Hypophysen-
vorderlappen, Nebennierenrinde unde die Schild-
driisse durch eine im gleichen Zeitraum verdnderte
Erndhrung in Form eines starken Aufstieg des
Fleisch-Fettkonsums.”

Vitaminernas betydelse har tidigare berorts i sam-
band med fodelsevikten och Mills (1950) anser en
av forklaringarna till de sekuldra forindringarna
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vara att frukt och gronsaker numera praktiskt taget
overallt och aret runt ar atkomliga.

Den forbattrade fodan resp. dess foriandrade
sammansittning ar naturligtvis inte den enda faktor
som kunnat ge upphov till sekuldra forandringar.
En del autorer (Giinther 1951, de Rudder 1960,
m.fl.) gar t.o.m. s& langt att de helt nekar att till-
skriva fodan nadgon som helst betydelse i detta sam-
manhang. Giinther skriver t.ex. “Selbst in Inani-
tionszeiten ist keine wesentliche Retardierung im
Sinne des Kiimmerkleinwuchses eingetreten. Es
wurde sogar vom “Kiimmerhochwuchs” gespro-
chen.”

Att den moderna hdlso- och sjukvdrden och den

okade fritiden som ger tillfille till friluftsliv och
sport haft stor betydelse vid de sekulira forindring-
arnas uppkomst har papekats av flera autorer (Kai-
ner 1935, Backman 1947/48, Hosemann 1947, Mills
1950, Hewitt & Stuart 1952, Wallau 1952, Miller,
Evans & Haas 1958, Mukherjee & Biswas 1959,
Thamdrup 1959, m.fl.).
Gibson & Mc Keown (1952), Tanner (1958) m.fl.
har framhallit den hdjda bostadsstandardens och det
minskade barnantalets betydelse. Overallt i vister-
landet har bostadsstandarden forbéttrats och nati-
viteten sjunkit.

Industrialisering

Industrialiseringen anses ocksd vara en faktor av
betydelse (Bolk 1914, Bennholdt-Thomsen 1942,
Backman 1947/48, m.fl.). Den 18 september 1960
holls en stor kongress i Berlin 6ver amnet ”Das Kind
und die Technische Zivilisation”, och man betonade
dér den tekniska utvecklingens starka inflytande péa
de sekuldra fordndringarna.

Urbanisering

Urbaniseringens betydelse framhélles av manga au-
torer (Sattler 1940, Bennhold-Thomsen 1942, Bro-
man, Dahlberg & Lichtenstein 1942, Backman 1947
/48, Feer 1952, Freund & Maier 1952, Brock 1954,
Gilinther 1954, Gaus 1959, de Rudder 1960, m.fl.).
De Rudder (1960) dr en av dem som ivrigast talar
for dess stora betydelse. Han skriver, att de sekuldra
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forindringarna dr ”Die Antwort des menschlicher
Organismus auf das Leben im Stadtmilieu.”

Hur stor betydelse urbaniseringen verkligen har
haft kan diskuteras, men stadsminniskans storre
mdojligheter till medicinsk hjidlp och storre matt av
fritid o.s.v. bor ha haft en viss inverkan. Den genom
urbaniseringen sjunkande sexualmoralen kan ha
medfort en tidigare sexuell mognad (Wallau 1952,
m.fl.).

Klimat

Klimatiska faktorer (en ndgot hégre medeltempera-
tur som konstaterats) kan ha en viss inverkan. Det-
ta framhaéller i synnerhet Mills (1949, 1950), Freund
& Maier (1952) m.fl. De anser ocksa att vi numera
lever i ett varmare “’klimat” pd grund av varmare
bostédder, bittre klader o.s.v.

Arftliga faktorer

Arftliga faktorer tillmitas stor betydelse (Fiirst
1935, Koch 1936, Chenoweth 1937, Bennholdt-
Thomsen 1942, Broman, Dahlberg & Lichtenstein
1942, Abramson & Ernest 1954, Quade 1956, Mil-
ler, Evans & Haas 1958, Schauffler 1958, Brock
1959, m.fl.). De kan st i direkt samband med a)
emigration och urbanisering, d.v.s. att det ir de
mest livskraftiga som bryter upp for att borja ett
nytt liv. Diri ligger sannolikt en av forklaringarna
till att stads- och immigrantbarn i allmidnhet dr
storre och utvecklas snabbare. En viss betydelse
torde dven b) valet av maka resp. make ha. De friska
och starka har storre forutsattningar att ingé dkten-
skap och fa barn @n de fysiskt mindre vil utrustade.
Slutligen bor nimnas c) den s.k. ”luxureringen” som
observerats vid rasblandningar.

Andra faktorer

Den medicinska litteraturen upptager ytterligare ett
flertal faktorer som kan ge upphov till sekulidra for-
dndringar. Som exempel nimnes: a) férindringar
av den inre sekretionen (Lenz 1943, 1944, os.v.,
Bennholdt-Thomsen 1948 o.s.v., m.fl.) samt b) psy-
kisk paverkan (Lenz 1943, 1944, o.s.v., m.fl.).




Sammanfattning

Betriffande de faktorer som kan ge upphov till seku-
lara fordandringar kan foljande sammanfattningsvis
sagas:

Solpropagandan (heliogen paverkan) har tillsam-
mans med D-vitaminprofylax néstan fullstindigt ut-
rotat rachitis och dérigenom i positiv riktning pa-
verkat de sekuldra forandringarna.

Den hojda levnadsstandarden som bl.a. medfort
forandringar i fodans sammansittning (mer agg-
vita och vitaminer), forbattrad hilso- och sjukvérd,
modernare bostider m.m. har med all sikerhet po-
sitivt paverkat de sekuldra fordndringarna.

Industrialiseringen, teknikens framsteg och ur-
baniseringens direkta eller indirekta paverkan pa de
sekuldra forandringarna bor ej forbises.

De klimatiska faktorernas betydelse dr diskutabel
och nagon klart pavisbar inverkan har ej kunnat
konstateras.

Arftliga faktorer har sikerligen en viss inverkan
pa de sekuléra forandringarna (t.ex. emigration och
immigration, val av maka resp. make, “luxurering”
0.8.V.).

Aven andra faktorer sdsom fordndringar i den
inre sekretionen, psykisk paverkan o.s.v. kan i né-
gon man ha bidragit till uppkomsten av de sekuldra
forandringarna.
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