Folkdod eller befolkningsexplosion

Barnbegransningen i Sverige med sarskild hansyn till dess féljder och lardomar ifraga

om befolkningsutvecklingen

Av professor Curt Gyllensward, Stockholm

De flesta av jordens linder hotas av Gverbefolk-
ning. Nativiteten dr hog och spadbarnsdddligheten
samtidigt i sjunkande. Den viktigaste faktor, som
hittills verkat reglerande pa befolkningstillvixten,
minskas dirmed. Allt fler munnar maste mittas och
dela pa en redan for liten kaka Utvecklingen synes
inne i en ond cirkel, s mycket mera tragisk som
den har sin grund i en i och for sig onskvird for-
bittring i levnadsforhallandena. Manga anse denna
utveckling opaverkbar Atminstone inom den tid
som rimligen kan std till buds, och en katastrof
oundviklig. Barnbegrinsning anses av olika skl
svar eller omojlig att genomfora i dessa linder, och
om den genomfordes kunde den befaras leda till
folkets utddende. Emellertid synes erfarenheterna
fran Sverige visa att en s& pessimistisk syn icke dr
‘befogad. De kunna dirfér ha global betydelse. Sve-
rige erbjuder ett — jimte Finland — enastiende
statistiskt material dirfor att befolkningsstatistiska
data finnas tillgingliga alltifran ar 1750.

Inom Sveriges nuvarande grinser var medelfolk-
mingden under 1700-talets senare hilft i runt tal

2 millioner. P4 denna befolkning foddes i genom-
snitt drligen ungefar 70.000 levande barn. Av dessa
dogo emellertid 14.000 eller 20 % redan under
forsta levnadsaret.

Hundra ar senare hade folkméngden fordubblats.
Dessa dubbelt s& minga svenskar fodde 130.000
levande barn av vilka dock 13 % eller 16.000 dogo
som spada.

Om nativiteten varit lika hog i slutet av 1800-
talet som i slutet av 1700-talet skulle det fotts drygt
10.000 fler levande barn arligen. Men hade spid-
barnsdodligheten varit lika hog, hade 26.000 i
stillet for 16.000 av de fodda dott som spéda, vilket
tagit ut varann.

En viss minskning i nativiteten — 7 % hade in-
triatt men en relativt sett 5-dubbelt storre minskning
av spidbarnsdodligheten. En befolkningsexplosion
var pi vig. En kraftig emigration motsvarande 40
% av fodelsedverskottet reducerade emellertid
denna.

Under 1900-talets forsta hilft 6kade medelfolk-
mingden till 6 millioner, medan de levande foddas

Tabell 1
Befolkningsutvecklingen i Sverige 1751—1960
Medelfolk- Levande D?da nader Doda i alla Overskott av o
Ar miingd fodda forstaelev- Aldrar fodda Folkdkning
nadsaret
1751—1800 2.065.759 69.319 14.106 56.501 12.818 11.333
1801—1850 2.790.035 89.922 15.473 66.685 23.237 22.705
1851—1900 4.342.735 130.190 16.244 80.246 49.944 33.078
1901—1950 6.001.380 116.544 6.815 75.271 41.273 38.108
1951—1960 7.285.643 107.050 1.938 70.567 36.483 45.614
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antal sjonk till 117.000. Hade nativiteten varit lika
hog som pa 1700-talets senare hilft, skulle det fotts
210.000 levande barn arligen och om lika som i
slutet pa 1800-talet 195.000. Av de 117.000 dogo
emellertid knappt 7.000 som spidbarn. En immi-
gration hade nu borjat med obetydlig 6vervikt dn-
nu for emigrationen, men slutresultatet blev, frimst
genom spiadbarnsdodlighetens fortsatta starka ned-
gang, trots den kraftiga barnbegriinsningen en storre
naturlig folkokning 4n nagonsin.

Tioarsperioden 1951—1960 var medelfolkmiing-
den upp i 7 1/3 millioner, levande fédda 107.000,
men doda under forsta levnadsdret blott 1.900.
Samtidigt hade emigrationen bytts i ett immigra-
tionsoverskott. Ar 1965 wvar riksgenomsnittet for
spadbarnsdddligheten blott 1,4 % mot 6ver 20 %
200 ar tidigare.

Icke blott spadbarnsdodligheten har sjunkit. Aven
den allmédnna dodligheten har sjunkit, vilket med-
fort en okning av medellivslingden. For min ir
den f.n. knappt 72 ar och for kvinnor nira 75 &r.

Slutresultaten av alla dessa fordndringar har
emellertid blivit, att trots en sa kraftig barnbegrins-
ning att t.ex. under tioarsperioden 1951—1960
arligen fotts blott 107.000 barn mot 241.000 om
nativiteten varit lika hog som i slutet pa 1700-talet,
folkmidngden Okat i ungefar samma takt under 200
ar. Emigration och immigration ha varit av storre
betydelse blott under kortare tider och dven d& spe-
lat en underordnad roll i det hela. Tva faktorer ha
varit dominerande; a ena sidan barnbegrinsningen,
a andra sidan nedgéngen i spidbarnsdddligheten.

Av den forra fruktar man folkets undergéng av den
andra en befolkningsexplosion. Ingetdera har blivit
fallet. I sjdlva verket ha faktorerna i stort sett ba-
lanserat varandra. Ett nirmare studium ir dirfor
av storsta intresse.

N&r bérjade den medvetna barnbegréns-
ningen och vilka borjade tillampa den?

Vi ha redan visat att péavisbar barnbegrinsning
tillimpades i Sverige atminstone redan under se-
nare hilften av 1800-talet. All erfarenhet visar att
foreteelser av denna art borjar i de mera skolade
folkgrupperna och sedan sprids nedit.

For fragan om vilka som forst tillimpade barn-
begriansning har kvinnornas lder darfor storre be-
tydelse dn socialgruppstillhorigheten.

Av vad nyss visats framgar att decennierna fran
1800-talets slut framdver de forsta pd 1900-talet
aro av storst intresse for att komma &t borjan samt
folja utvecklingen. Det &dr en utbredd uppfattning
att barnbegrinsningen borjade utévas av de unga
kvinnorna. Detta ar emellertid en felaktig uppfatt-
ning. Statistiska data visar tvirtom ovedersigligt att
det var kvinnorna i de hogsta aldrar d& barnafo-
dande 6verhuvud dr mojligt, som forst borjade med
barnbegrinsningen. Denna har sedan spritt sig ned
i dldrarna och samtidigt okat i omfattning i de
aldrar dir den redan tidigare tillimpats.

Siffrorna for de hogre aldrarna voro redan pa
1890-talet sa hdga att man utan risk for feltag kan
pasta att barnbegrinsning praktiserats i betydande

Tabell 2
Fordndring i relativa fodelsefrekvensen i Sverige 18 91—1930 i % av fodelsefrekvensen dren 1881—18 90.
Gifta Icke gifta
Aldersir
1891—1900{1901—1910{1911—1920{1921—1930|1891—1900{1901—1910{1911—1920({1921—1930

15—20 + 10 + 22 + 17 + 16 “+ 42 + 110 + 146 + 147
20—25 + 3 + 1 — 11 — 26 + 11 + 27 + 31 4+ 6
25—30 — 2 — 6 —23 — 41 — 5 — 4 — 15 — 41
30—35 — 6 — 14 —32 — 51 — 9 — 14 — 28 — 54
35—40 — 7 — 17 — 35 — 56 -— 8 — 17 — 30 — 57
40—45 — 9 — 23 — 40 — 61 — 9 — 19 — 32 — 58
45—50 — 18 — 34 — 52 — 68 — 14 — 29 — 37 — 63




Tabell 3

Barnafoderskornas fordelning i Sverige efter dlder i %.

Levande fodda barn.

Inom #ktenskapet — alder Utom iktenskapet — &lder
SR MR AR R A BARE REEE RS ERER AN
2l l8 |8 |als|e || |&|l@ |85 |%

1921—30 |Landsbygd| 1,7 | 18,0 | 27,6 | 24,7 | 18,2
Stidder 1,6 | 19,3 | 30,8 | 25,2 | 16,1

9,8 22,5142,8 {18,5| 8,6 | 5,2 24
7,0 18,0 | 44,8 {209 | 92| 5,0 2,1

1956—57 Riket 4,8 1259 (31,0 {223 | 12,1

3,6 | 031390344134 | 72| 43

1,6‘ 0,1

omfattning i dessa aldrar decennier tidigare. Gifta
och ogifta folja samma beteendemonster. Tenden-
sen 4r sa tydlig och genomgéende att intet tvivel kan
rada om att det ir frigan om en frivillig barnbe-
grinsning. Detta blir @nnu tydligare om vi vinda pa
resonemanget och undersoka icke vilka som prakti-
sera barnbegrinsning utan vilka som foda barnen.
Detta har avgorande betydelse ocksa for fragan om
barnbegrinsning leder till ett folks utddende.

Av sirskilt intresse dr att dnda till 1926 det i
Sverige i lag nirmast var forbjudet och till 1938
kringgirdat med starka reservationer att reklamera
for preventivmedel eller att meddela undervisning
i preventivteknik — inte ens blivande ldkare un-
dervisades. Likvil praktiserades sdlunda sadan i
betydande omfattning. En lagstiftning och/eller en
religios tabuférklaring som uppfattas som oberit-
tigad, foraldrad eller stridande mot kvinnornas rim-
liga krav pa en ménniskovirdig tillvaro respekteras
ej utan kringgés pé ett eller annat sitt.

Inemot 60 % av alla barn till gifta kvinnor fods
av modrar i aldern 20—30 ar och ytterligare 25 %
fore 35 Aars alder. Giftasdldern, som under senare
decennier sjunkit ndgot, ar idag i Sverige for forsta
iktenskapets ingdende ungefar 23 ar for kvinnor
och 26 f6r min. Det ir salunda de 10 aren direfter
som ha betydelse ur nativitetssynpunkt. Fragan &ar
nu hur langt ned i dldrarna barnbegransningen ntt
eller uttryckt pd annat sitt om kvinnorna i dkad
utstrickning upphort att verhuvud vilja féda barn.
Om man undersoker antalet barnaféderskor bland
gifta kvinnor, finner man att ingen sinkning intritt
i de aktuella aldrarna sedan 1935. Och det har ju
nyss visats att det &r viljan att foda barn i de ald-
rarna, som har betydelse. I hogre alder hade kvin-
norna slutat att vilja foda barn langt fore 1935.
Ocksa denna tabell visar klart att det ar friga om
en frivillig barnbegrinsning. Det ar helt orimligt att
antaga en Okad ofrivillig ofruktsamhet, som skulle
limnat &ldrarna 18—35 ar intakta.

Tabell 4

Antal barnafoderskor bland 100 gifta kvinnor i Sverige.
Aldersgrupp 1920 1935 1945 1955 1960
18—19 ar 64,6 50,3 47,6 51,2 50,4
20—24 &r 42,0 26,4 30,7 27,2 26,9
25—29 ar 29,6 16,3 20,3 17,1 16,8
30—34 ar 22,2 11,4 14,5 10,2 9,4
35—39 ar 16,1 7,2 8,9 52 4,5
40—44 ar 8,2 3,1 3,2 1,7 1,0
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Ett mycket intressant férhallande i belysning av
den starka barnbegrinsning som dgt rum #r fodel-
sernas fordelning efter arstider. Dessa visa ett mi-
nimum i februari tdtt f6ljt av en 30 %-ig 6kning
i mars, en fortsatt hognivd under varménaderna,
sjunkande under sommaren, en ny men ligre steg-
ring i september och s &terigen nigon stegring i
december f6ljd av en sinkning i januari mot botten-
nivén i februari. Detta férlopp aterkommer ar efter
ar, och dr likartat i hela Sverige. Vartoppen orsakas
av befruktning under sommaren, septembertoppen
kring jultiden. Trots den frivilliga barnbegrins-
ningen dr det nagon faktor som slir igenom med
en naturkrafts styrka.

Fig 1 Antalet fodda barn i Sverige 1940—1944
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Gynnsamma och ogynnsamma féljder av
barnbegrédnsningen och av nedgéangen i
dodligheten

En pataglig foljd av att det dr de #ldre kvinnorna
som svara for barnbegrinsningen ar att médrarnas
genomsnittsalder sjunkit. Detta dr biologiskt en
gynnsam utveckling.

En relativt litt méatbar och mycket pétaglig faktor
ar dodfoddheten. Om man sitter denna i relation
till moderns alder stiger dodféddheten med stigande
alder. Utomiktenskapliga modrar 16pa relativt sett
50 % storre risk att f4 dodfédda barn #n inom-
dktenskapliga modrar i samma alder. En hojning
av moderns alder med 10 &r okar dodfoddhets-
risken lika mycket, och detta i bdda grupperna, vil-
ket visar, att aldern dr den avgorande faktorn.

En f6ljd av nedgéngen i dodlighet dverhuvud Ar
att konsrelationen forskjutits i gynnsam riktning.
Det fods 5—6 % fler levande gossar dn flickor,
men gossarna ha hogre dodlighet dn flickor, och
foljden blir s& smaningom ett kvinnodverskott. Det
svagare konet, det manliga, har haft storre utbyte
av de orsaker, som gjort att dédligheten minskat.
De overleva alltsd i proportionsvis storre utstrick-
ning tidigare dlder nu én tidigare. Foljden har blivit
att tidpunkten for kvinnodverskottets intridande
forskjutits mot allt hogre alder. Ar 1920 fanns det
lika manga médn som kvinnor kvarlevande i 20-
arsaldern. I aldern dardver intradde alltsi ett kvin-

Tabell 5
Dédfédda inom och utom iktenskap i % efter moderns dlder Gren 1934—37 i Sverige.
Moderns élder i ar
o Fodda
2 15—20 20—25 25—-30 30—35 35—40 40—45 45—50
2 inom
o dktenskapet 1,5 1,7 2,2 3,0 3,7 4,8 6,5
utom
iktenskapet 23 2,7 3,4 4,2 5,5 6,4 —
Dodfodda om
aldern 15—20 ia: 100 113 147 200 247 320 —
ar = 100 uii: 100 117 148 183 239 278 | —
ud: id om ia
= 100 153 159 155 140 149 133 —
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nodverskott. Ar 1940 hade griansen forskjutits till
inemot 40-arsaldern, ar 1960 till inemot 60-ars-
aldern och 1980 kunna vi rikna med ett kvinno-
Sverskott forst inemot 70-arséldern. Vad detta be-
tyder for t. ex. familjebildning dr uppenbart.

Men &kningen av medellivslingden ir inte bara
av godo. Sambhillet far allt fler dldre personer som
méste tagas om hand med atfoljande okat ocksd
relativt vardbehov.

Det ir en utbredd forestillning att den alltmer
Skade medellivslingden medfor att var generations
minniskor far leva till 100 ar och mer.

Den svenska befolkningsstatistiken visar klart
hur det forhaller sig dirmed.

Tabell 6

Sverige. Samtliga doda pda 100 av medelfolkmiing-
den i angivna daldrar under

1:alev-
Ar nads- 15—19| 50—54 65,—69 80—
aret ar ar ar ar
1751/60 | 205 6,4 21,7 50,0 | 208,22
1801/10 199 7,5 26,5 65,9 263,5
1851/60 146 5;5 20,3 55,8 211,1
1901/19) 85 4,6 114 33,1 1754
1941/50 27 1.4 7,3 28,5 170,9
1951/60 18 0,7 5,8 25,9 163,4

P4 tvahundra ar sjonk spidbarnsdddligheten till
1/7-del, dodligheten i tondren till 1/4, i 50-drs-
aldern till 1/3, i 65-arsildern till nagot mer dn
hilften och i 80-arsdldern praktiskt taget inget alls.
Idag ir spidbarnsdodligheten som namnts blott
1,4 % vilket alltsa endast dr 1/15 av vad den var i
slutet pa 1700-talet.

Tabell 7

Sverige. Miin och kvinnor, dterstiende medellivs-
lingd i ar vid

ar | FO%elcai | soar | 654 | 804r
sen
175190 | 35 | 42 19 10 5
17911815 37 | 42 18 10 4
1851/55 | 43 | 44 19 10 4
190110 | s6 | 51 24 13 5
194150 | 69 | 57 | 26 14 6
1956/60 | 73 60 | 27 14 6
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Uttryckt pa ett annat sitt har en nyfodd fatt sin
aterstiende medellivslingd mer dn fordubblad pa
200 ar, en 15-aring okad med 15 ar, en 50-aring
med 7 ar, en 65-aring med 4 &r men en 80-dring
har precis samma utsikt att leva ytterligare 5 ar som
den hade da. Vi kunna rikna med att fa relativt
fler och fler i dldre aldrar men inte relativt fler
over 85 ar. Denna alder tycks vara den optimala.
Och har ingen #ndring skett hirutinnan pa 200 ar
sa lar vil inte inom Overskadlig tid nagra alltfor
stora forindringar vara att befara eller forvinta,
hur man nu vill se saken.

Den vinst, som skett de senaste decennierna och
medfort den ytterligare 6kade medellivslingden, har
helt kommit aldrarna upp till i stort sett 50 &r till-
godo.

Ar barnbegransningen frivillig?

I obstetriska handbocker utgds ofta ifran att varje
aktenskap Onskar sig &tminstone ett barn dven vid
allra starkaste barnbegrinsning i ovrigt. Otvivel-
aktigt har antalet barnlosa dktenskap Okat. Vore
resonemanget riktigt skulle silunda den ofrivilliga
steriliteten 6kat. Som orsaker till en sadan ha an-
forts den hojda levnadsstandarden och flyttningen
fran landsbygden till titorter. I fraga om levnads-
standarden vet man, att relativa antalet dodfodda
och primaturfodda dr hogre — for de senare i
Stockholm pa 1930-talet dubbelt hogre bland sim-
re dn bittre situerade — ju ldgre levnadsstandarden
ar. De c:a 5 % pramaturfodda i Sverige svara for
mer dn 50 % av spiadbarnsdddligheten. En hojning
av levnadsstandarden bor darfor rimligtvis medfora
en minskning @ven av den ofrivilliga steriliteten och
alltsa verka i rakt motsatt riktning mot den antagna.
En undersokning av antalet helt barnlosa dktenskap
i Sverige pa 1930-talet visade att dessa relativt sett
okade dubbelt si snabbt pa landsbygden som i sta-
derna. Inflyttningen till stiderna har siledes icke
verkat steriliserande. De siffror som angivas i de
vanliga obstetriska handbdckerna for ofrivillig
ofruktsamhet torde vara for hoga. Siffror pa 10—
15—20 % och hogre anges. En undersokning pa
ett flertal svenska och finlandssvenska material for
ett par decennier sedan gav for dktenskap som be-




statt minst 15 ar, och dir moderns alder vid idkten-
skapets ingaende var hogst 30 &r, blott omkring
3 % barnlosa dktenskap.

Nyss har dessutom visats att ndgon minskning i
det relativa barnafédandet icke intritt hos gifta
kvinnor i aldrarna 20—35 &r i Sverige sedan 1935.

Svéngningar i nativiteten och deras inver-
kan pa befolkningens aldersférdelning

Under 1900-talet har nativiteten vixlat emellan c:a
26 %/9o och 14 9/g9 av folkmidngden. Detta dr i och
for sig ett daligt sdtt att ange fodelsetalet redan
darfor att blott kvinnor i fruktsam &lder kunna foda
barn, och denna alder utgor blott hilften av en
kvinnas medellivstid i dagens Sverige. Denna grupp
utgor 1/4 av totalpopulationen. Vidare har alders-
fordelningen i befolkningen undergatt starka for-
andringar som foljd av dels dndringar i antalet
levande fodda, vilket vixlar mellan 26 och mindre
an 14 9/pp av medelfolkmidngden eller i absoluta
tal mer dn 140.000 och mindre dn 85.000 olika &r,
dels 6kningen av medellivsldngden.

Ar 1900 utgjorde barn under 15 ar 33 % av
befolkningen, dldringarna 6ver 65 ar 8 %.

I dag dr 20 % barn och 14 % Aaldringar. Till-
sammans ha dessa bada grupper de senaste 40 aren
utgjort ungefir 34 %.

Tabell 8

Sverige. Befolkningsfordelning pd dldersgrupper.
Ar Under 15 dr| 15—64 4r | Over 65 ar
1900 33 59 8
1930 25 66 9
1940 21 70 9
1950 24 66 10
1960 22 66 12
1970 20 66 14

Men bakom dessa genomsnittsvirden doljer sig en
mycket ogynnsam aldersfordelning.

En stor grupp 10—15-aringar pocka pa utbildning
och nalkas dktenskapséldern, en stor grupp 35—40-
dringar kommer ett par decennier senare att nalkas
pensionsaldern och stilla dkade krav pa vard.

Fig. 2 Diagrammet visar befolkningsstrukturen i Sverige i dag
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Utom aktenskapet fodda barn

I mitten pa 1800-talet foddes i Stockholm nistan
vartannat barn utom &dktenskapet, i Ovriga stider
drygt 20 % och pa landsbygden 5 %. Smaningom
intridde en fordndring si att numera 10—12 %
av barnen fodas utom dktenskapet i hela riket och
oberoende av om mddrarna bo i Stockholm, i andra
tatorter eller pa landsbygden. Det viktigaste 4r
dessutom icke var barnen fods utan var de avlats.
I storstiderna dr anonymiteten storre och gravida
ogifta ha alltid dragits dit.

Ett morkt drag &ar att livsutsikterna for dessa
barn i flera avseenden idro visentligt simre an for
de inom idktenskapet fodda. Spiddbarnsdodligheten
ar fortfarande relativt sett nira 70 % hogre, och
nagon relativ forbittring i proportionerna har icke
intrdtt dven om spidbarnsdddligheten absolut sett
sjunkit for bada grupperna. En orsak #r att prima-
turfrekvensen dr hogre. DA kvinnor med ligre lev-
nadsstandard ha hogre priamaturfrekvens maste
detta visa, att forhallandena under graviditeten fort-
farande dro mycket otillfredsstillande for blivande
utomiktenskapliga modrar.

Det visentliga for den blivande modern och fér
barnet dr emellertid icke om de leva inom #kten-
skapet i administrativ mening utan om fadern och
modern sammanleva som om de voro gifta. 2/3 av
de barn som fods utom #ktenskapet i Sverige lega-
liseras inom tva ar, flertalet inom ett &r efter bar-
nets fodelse genom att modern gifter sig, i hilften
av fallen med barnafadern. I ménga linder registre-
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Tabell 9

Spidbarnsdidlighet i Sverige bland i dktenskap och

1952—1962.

utom iktenskap levande fédda barn aren

P4 1000 . Utom .
levande fodda Idktenskap dktenskap Samtliga
1952 18,84 30,82 20,03
53 18,00 25,56 18,74
54 17,86 26,54 18,71
55 16,25 28,20 17,44
56 16,37 25,79 17,33
57 16,77 26,64 17,77
58 14,95 24,26 15,90
59 15,62 25,30 16,63
60 15,50 25,40 16,62
61 14,66 24,07 15,76
62 14,20 24,00 15,26

ras sidana barn icke som utomiktenskapliga. Jim-
forelsesiffror bli darfor missvisande.
Socialpediatriskt #ro “legaliserade” barn icke

Kan och bor spadbarnsdodligheten sédnkas
ytterligare?

En viktig friga dar om det ar berattigat att sinka
spadbarnsdddligheten sa langt som det &verhuvud
ar mojligt. Har man icke forr eller senare en grians
ddr man rdddar barn till ett fysiskt liv belastat med
svara handikapp?

I dagens ldge torde en marginal finnas innan ett
sadant forhallande intrader. Utheim-Toveruds sam-
manstillning av spadbarnsdddligheten inom kung-
liga familjer dr hdr av stort intresse. Medan dnnu
under 1600-talet vart fjirde levande fott kungligt
barn dog innan det uppnatt ett ars alder, avled
redan under 1900-talets tre forsta decennier blott 8
genomsnittligt av tusen. Annu ar 1965 var spad-
barnsdodligheten i Sverige for hela riket ndstan
dubbelt sa hog.

Tabell 11

Spidbarnsdodlighet inom kungliga familjer
(Efter Utheim-Toverud)

utomiktenskapliga. Den hoga spddbarnsdodlighe-
ten bor naturligtvis foretridesvis belasta de icke
legaliserade och blir d4 @nnu mera skrimmande
hog. Detta ar en viktig faktor, som icke kan ldmnas
obeaktad i diskussionen om #ktenskapets och fa-
miljens vara eller inte vara.

Inflyttningen till tétorterna

Redan tidigare har visats att inflyttningen till tat-
orterna numera icke medfér en Okad ofrivillig
barnldshet och ej heller en dkad frivillig barnloshet
i forhallande till landsbygden.

Doda av 1000 levande fodda
Antal
Ar le\'/.ande 212

fodda 1. mén. man. 1. aret
1500/99 1.882 98 104 202
1600/99 2.628 96 150 246
1700/99 1.807 60 93 153
1800/49 768 50 46 96
1850/99 811 17 23 40
1900/30 373 5 3 8

Tabell 10

Ifraga om spiddbarnsdodligheten dr forhallandet
enahanda. Denna var pa 1940- och 1950-talen
ligre i stiderna. Forst pa 1960-talet tycks en ut-
jamning skett.

Déda 1:a levnadsaret pa 100 levande fodda.

Ar Sverige Landsbygd Stader
1941/45 351 3,3 2,8
1946/50 2,4 2,5 2,2

I borjan av 1900-talet var riksgenomsnittet for
spidbarnsdodligheten c:a 9 %. Siffrorna for kung-
liga familjer visa klart hin pa ett vilkdnt forhal-
lande, nimligen att den var vida hogre i socialt sva-
gare stillda befolkningsgrupper dn bland bittre
situerade. I de svagare stillda grupperna i Stock-
holm och dess omnejd kunde man mdota en spid-
barnsdodlighet som kunde né upp till och Gverstiga
50 % i stora barnkullar. Med en hog spddbarns-
dodlighet 16pte parallellt en hog dodlighet i sma-
barnsiren och senare i barna- och ungdomséren.
Fler dn som dogo fingo men for livet eller him-




mades i sin utveckling. Med barnbegransningen fol-
jer friskare barn men ocksa friskare modrar bittre
lampade att fostra sina barn och med mera tid att
dgna sig at dem. Omvint bli de farre friskare bar-
nen till storre gladje for sina forildrar, och detta
kan ha bidragit till att, som visats, viljan att over-
huvud foda barn inte avtagit i de samhailleligt sett
mest Onskvarda aldrarna.

Var finns marginalen for ytterligare sank-
ning av spadbarnsdddligheten?

Den stora vinsten ifrdga om dodligheten bland
spida barn har gjorts under de senare 51 veckorna
av forsta levnadsaret.

Fig 3 Fo och spi i Sverige 19001962
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Dodligheten under hela aret har under 1900-talet
sjunkit frin i runt tal 9 % vid sekelskiftet till 1,4 %
ar 1965 eller med 5/6. Dodféddheten och dodlig-
heten under forsta levnadsveckan har didremot
sjunkit vida mindre, dodfoddheten fran c:a 2,5 %
till 1,5 % och tidigdodligheten frin 1,6 % till
1,1 % eller i bada fallen med ungefar 1/3, f. 0.
med ett bakslag under aren 1926—1940. 3/4 av
hela spadbarnsdddligheten infaller under forsta lev-
nadsveckan och bland de doda dro pramaturerna
som forut sagts starkt overvigande.

Fragan om pramaturfrekvensen och dess orsaker
intar darfor en central punkt vad giller yterligare
sankning av som spada avlidna. Primaturfrekven-
sen ar hogre ju svagare socialt stillda modrarna
aro. Likasa spelar utomiktenskaplig bord hir en
stor roll.

Numera bor i Sverige krafterna koncentreras pa
en forbattrad forebyggande modravard i vidaste
bemirkelse samt i synnerhet sadan for utomékten-
skapligt gravida samt en forebyggande barnavard
for de senares barn.

Hornstenar till stod at
modrar och barn

Forenklad enhetsuppfédning

Den skrimmande hoga spadbarnsdodligheten torde
vara en bidragande orsak till att man, nir modrarna
av niagon anledning icke kunde amma eller hade
otillrackligt med mjolk, dnnu for 20—30 ar sedan,
ja senare, allmint foreskrev en ytterst komplicerad
uppfodning i tro att dirmed kunna bekdmpa dod-
ligheten. De tidta av si@ manga pa ndra hall upp-
levda dodsfallen och iakttagelsen att brostbarn kla-
rade sig mycket bittre, motiverade en stark propa-
ganda for digivning. Nir denna askadningsunder-
visning bortfallit uppstod i stillet ldtt en under-
skattning av amningens virde. Emellertid ar det
ritt svart att forstd varfor man ansadg det sa nod-
vindigt med en sd komplicerad uppfodning, inne-
héllande dndringar i komjolksblandningarnas sam-
manséttning upp till 30 ggr under forsta levnads-
aret, och i praktiken dessutom omdjlig att folja for
flertalet modrar. Brostmjolkens sammansittning
andras ju inte efter ramjolksperioden mer dn den
kan vixla under ett och samma mal fran dess in-
ledande till dess avslutande eller mellan tva olika
modrar.

Mailet for en flaskuppfodning maste vara enklast
mojliga foreskrifter, litta att tillimpa framst for de
svagast stillda. I borjan pa 1920-talet borjade det
propageras for en forenklad enhetsblandning byg-
gande pa halvmjolksprincipen. En enhetsblandning
var forutsittningen for en industriell tillverkning.

263



Produkter av denna art ha numera slagit helt ige-
nom i Sverige och erdvrat den Overvigande delen
av marknaden. Bestimda fordelar dr den palitliga
hygienen, att de kunna modifieras och hallas up to
date i takt med vetenskapens ron, och berikas med
vitaminer och sparamnen, dro héllbara, littillagade
och slutligen kunna goras billigare @n konsumtions-
mjolken. Denna forenklade uppfodning har inne-
burit en stor férenkling och okad trygghet f6r mod-
rarna. Den har darfor icke, i motsats till vad som
befarades, medfort en minskning i amningsfrekven-
sen. Tryggheten att veta vad man skall taga till om
brostmjolkstillgangen avtar minskar tviartom en oro
som ofta bidrar just till att minska digivningsfor-
magan. Vad som hint dr overgang fran hemlagade
blandningar till siddana beredda pa industripro-
dukter.

Forenklad uppfodning ar darfor en hornsten i hjélp
till barnfamiljerna.

Mijc fordelning pa brostmjolk, hemlagade
vdlllngar och mdusmprodukler i Sverige 1956—1963

Fig 4

Milj. liter

i~
~~

-
~-
-~
-
-~
-~
-3

bo.oo.ooo--o'nun*

...... Brostmjolk = = e s wm Industritillverkat
eeseeeee Hemlagat

Barnkliniker over hela landet

Samtidigt med hjélp till vardnaden i hemmen av
friska barn, har i Sverige en andra huvudlinje varit
att bereda familjerna mojlighet till adekvat vard at
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deras barn vid sjukdomsfall, oberoende av bostads-
orten. Da barnsjukhus ldange funnits endast i nagra
fa stider, sattes krafterna in pa att fa barnsjukhus
upprittade och ddarmed barnlidkare tillgingliga i at-
minstone en stad i varje lan. Detta arbete kom pa
allvar igang forst for 20 ar sedan, men krontes
med sadan framgang att mélet nu dr nétt. Dessa
barnkliniker dro norm och stod at dven den fore-
byggande barnavarden.

Obstetriska kliniker 6ver hela landet

Aren 1926 till 1940 visade dodligheten i samband
med forlossningar en oroande Okning savil vad
gillde modrarna som dodfoddhet och tidigdodlig-
het. Forhallandena voro ogynnsammare ju mindre
skolad personalen var. Myndigheternas uppmark-
samhet fiastes pa forhallandet, deras medverkan
vanns och trots initialt motstand fran vissa hall ut-
byggdes forlossningsvarden sa att, parallellt med
barnavdelningar under egna specialistutbildade
Overlikare tillkommo i rask takt barnbordsavdel-
ningar ute i landet med likaledes egna specialist-
utbildade overldkare och intimt samarbetande med
barnklinikerna. Detta ir den tredje hornstenen i
barna- och modravarden.

Sammanfattning

Erfarenheterna fran Sverige visar att med stigande
standard och upplysning kvinnorna 6nskar en barn-
begriansning och genomfora en saddan trots hind-
rande lagstiftning och religiosa taburegler. Denna
barnbegrinsning leder icke till en minskning av
onskan att foda ett begrinsat antal barn i de sam-
hilleligt sett mest onskvérda aldrarna. Den medfor
farre men friskare barn, ger modrarna mojlighet att
dgna omsorg om sina barn och tréttar dem mindre,
faktorer som i och for sig synes frimja 6nskan om
barnbegransning. En sédnkt spadbarnsdddlighet sy-
nes verka i samma riktning och minskar dédrigenom
den eljest Overhingande faran for befolknings-
explosion. Det dr samhillets skyldighet att stodja
modrarna genom tillgang till forlossningsvard med
hogt skolade foretradare samt till barnlakare och
barnsjukhus. Enkel och enhetlig spadbarnsuppfod-




ning ndr brostmjolk saknas eller tillgangen ar otill-
racklig ar ett viktigt led i stodet.

Spadbarnsdodligheten kan dnnu sdnkas dven i
Sverige utan fara for folkstammens sundhet. Mar-
ginalen dr betydande och giller frimst pramatur-
frekvens, dodfoddhet och dodlighet under forsta
levnadsveckan.

Utvecklingen kan ledas tillbaka till mitten av
1800-talet vad giller barnbegrinsningen, men de
stora vinsterna ifraga om hornstenarna i stodet till
modrar och barn ha tillkommit eller genomforts
forst pa de senaste blott 20 aren.
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